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bdkbZ&1 

vfgalk dk vFkZ'kkL= % ,d ifjp; 

 

mís'; 

1- vfgalk ds vFkZ'kkL= dk ifjpk;d v/;;u djukA 

2- mi;ksx] mRifÙk o forj.k ds lEcU/k esa vfgald vFkZO;oLFkk dks tkuukA 

lajpuk 

1- vfgalk dk vFkZ'kkL=  

1-1 vFkZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= dk leUo; 

1-2 dsUnz esa euq";] vFkZ ugha 

1-3 miHkksx dk lhekdj.k 

1-4 mRiknu esa fgalk dh U;wurk 

1-5 lk/kuksa dh 'kq)rk 

1-6 vifjxzgh n`f"Vdks.k 

1-7 leforj.k 

1-8 xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks laiks"k.k 

1-9 i;kZoj.k lkis{k fodkl 

2- vfgald vFkZO;oLFkk esa mi;ksx (miHkksx) 

2-1 mi;ksx dk egÙo 

2-2 mi;ksx dk y{;] lq[k dh izkfIr  

2-2-1 fgrdkjh vkSj LFkk;h lq[k 

2-2-2 lq[k dk {ks= 

2-3 mi;ksx vkSj vko’;drk,a 

2-3-1 vko’;drkvksa dk fu;a=.k 

2-3-2 euksfuxzg ;k bfUnz;&neu 

2-3-3 vko’;drk,¡ euq"; ds dh izfr"Bk ekid ugha 

2-4 mi;ksx lnqi;ksx vkSj nq#i;ksx 
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2-5 miHkksDrkvksa dk dÙkZO; 

2-6 lknk thou mPp fopkj 

2-7 jgu&lgu dk Lrj vkSj thou&Lrj 

2-7-1 jgu lgu dk ntkZ Å¡pk djus dh vfu"Vdkjh lud 

2-7-2 jgu lgu dk ntkZ ^Å¡pk* gksus ds dkj.k 

2-7-3 thou&Lrj ij izHkko Mkyus okyh ckrsa 

2-7-3-1 LokLF;  

2-7-3-2 bafnz;&fuxzg vkSj la;e  

2-7-3-3 f’k{kk 

2-7-3-4 yksdlsok dh Hkkouk  

2-7-4 thus dh dyk lh[kus dh t:jr 

3- vfgald vFkZO;oLFkk esa mRiknu 

3-1 mRifÙk esa iz/kkurk  

3-2 mRifÙk ds mís’; ds vuqlkj mRiknu&fof/k 

3-3 mRiknu&fof/k dk euq"; ij izHkko 

3-4 mRifÙk ds lk/ku 

3-4-1 iw¡th 

3-4-1-1-iwath dk mi;ksx yksdfgr dh n`f"V ls  

3-4-1-2 jk"Vªh; iw¡th 

3-4-1-3 'kks"k.kghu lekt dk fuekZ.k 

3-4-1-4 iw¡th cuke Je 

3-4-2 izcU/k vkSj lkgl  

3-4-3 Hkwfe 

3-4-3-1 Hkwfe dk varjkZ"Vªh; n`f"Vdks.k 

3-4-3-2 Hkwfe&forj.k ds rjhds 

3-4-4 Je vkSj ckSf)d dk;Z 

3-4-4-1 Je 
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3-4-4-2 ’kjhj&Je vkSj Jfe;ksa dh izfr"Bk 

3-4-4-3 dk;Z&foHkkx% o.kZ O;oLFkk 

3-4-4-4 Je&foHkkx 

4- vfgald vFkZO;oLFkk esa forj.k 

4-1 yxku 

4-1-1 Hkwfe lkekftd lEifÙk  

4-1-2 fut ekyfd;r vkSj yxku  

4-1-3- tehu dh [kjhn 

4-2 etnwjh 

4-2-1 udn vkSj vlyh etnwjh 

4-2-2 etnwjh dh fo"kerk 

4-2-3 U;wure osru ;k fuokZg&osru 

4-2-4 leku etnwjh ds iz;Ru 

4-2-5 n`f"Vdks.k cnyus dh vko’;drk 

4-2-6 cqf)thoh Økafr 

4-3 C;kt 

4-3-1 C;kt dk fo’ys"k.k 

4-3-2 C;kt dk fojks/k 

4-3-3 cSadksa ls C;kt 

4-4 ykHk 

4-4-1 ykHk dh lhek 

4-4-2 ykHk dk vf/kdkj O;fDr;ksa dks gksus ls gkfu 

4-4-3 ykHk dk vf/kdkj lekt dks  

4-5 vkfFkZd lekurk 

4-5-1 vkfFkZd vlekurk ds dkj.k 

4-5-2 vkfFkZd lekurk ds lq=% vifjxzg vkSj foltZu 

4-5-3 VªLVhf’ki 
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4-5-4 vkfFkZd lekurk dh LFkkiuk  

5- vH;kl iz'u 

vFkZ'kkL= ds tUenkrk ,Me fLeFk us izk.kh txr esa euq"; dks ^vkfFkZd&izk.kh* dh laKk nh tks 

;su&dsu&izdkjs.k vFkZ izkfIr ds fy, iz;Ru djrk gSA vkt dk vFkZ'kkL= blh ckr dks vkxs c<+krs gq, 

dgrk gS& bPNk dks c<+kvksaA HkkSfrdokfn;ksa dk dguk gS&Do not curtail your wants, but try to attain 

them. vFkkZr~ vko';drkvksa dks ?kVkvks er] mUgsa izkIr djus ds iz;Ru djksA bPNk] vko';drk c<+sxh rks 

mRiknu c<+sxk ftlls m|ksxokn dks c<+kok feysxkA euq"; us foKku dk foLrkj fd;k] dy&dkj[kkus c<+s 

fdUrq mudk mi;ksx lexz ds fy, ugha gqvkA euq"; us foKku dks LokFkZ iwfrZ dk lk/ku cukdj cM+s&cM+s 

m|ksx /ka/ks fodflr fd,A m|ksx /ka/kksa esa os m|ksx vf/kd Qy&Qwy jgs gS tks fons'kh gSa] miHkksx dks c<+kok 

ns jgs gSa] 'kL=kL=ksa dk mRiknu vkfn dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i /ku dqN O;fDr;ksa vkSj ns'kksa ds gkFkksa esa 

dsfUnzr gksrk tk jgk gSaA fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa esa vUrj c<+rk tk jgk gS rFkk vehj&xjhc dh 

[kkbZ Hkh fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gS ftlls fgalk] 'kks"k.k] vijk/k vkfn dks iuius dk volj fey jgk 

gSA ,d ,slk vFkZ'kkL= iSnk gks x;k gS tks iwath ds dsUnzhdj.k dh nykyh djus yxk gSA ;g ^LokFkZokn* dk 

peksZRd"kZ gSA ;fn ^ijLijkFkZ* blds dsUnz esa gksrk rks dqN txg vFkZ ds vackj ugha yxrs vkSj dqN txg 

yksxksa dks [kkus ds fy, ;k izkFkfed vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, rjluk ugha iM+rkA vFkZ'kkL= ds 

QfyrkFkZ esa ;fn izfr O;fDr vk; leku gksrh rks leL;k dk lek/kku gksrkA lkE;okn us ,slk gh iz;ksx 

fd;k] fdarq oSlk ugha gks ldkA tks yksx 'kh"kZLFk /kuh gS] os'kkafriw.kZ thou th jgs gksaA ,slk ugha dgk tk 

ldrkA muds dkj.k cgqr ls yksx xjhc gS] ;g rks Li"V gh gSA,slh fo"ke ifjfLFkfr esa vFkZ'kkL= dks ,d 

uhfr vkSj vFkZ uhfr dh vko';drk gSA vc rd dh vFkZuhfr;ksa esa ekuo ds HkkSfrd dY;k.k dks gh izeq[krk 

nh x;hA muesa uSfrdrk dk vHkko jgk gSA vr% fodkl dh orZeku vkRe?kkrh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr 

vFkZra= ls tfur leL;kvksa dk lek/kku ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr vFkZ'kkL= ls gh gks ldrk gSA vfgalk 

dk vFkZ'kkL=] uSfrdrk] ekuoh; ewY;ksa] la;e ij vk/kkfjr ,d ,slk gh fodYi gS ftls oSdfYid vFkZ'kkL=] 

'kkafr dk vFkZ'kkL=] ewY;ijd vFkZ'kkL= vkfn ukeksa ls iqdkjk tk ldrk gSA 

1- vfgalk dk vFkZ'kkL=  

vFkZO;oLFkk ekuo thou dk vkèkkj gSA ,slk d¨Ã Òh lekt ugÈ gS ftlesa vFkZO;oLFkk d¢ egRo d¨ 

Lohdkj u fd;k x;k g¨A fdlh Òh jk"Vª vFkok lekt dh vFkZO;oLFkk ogk¡ d¢ fuokfl;¨a d¢ thfod¨iktZu 

d¢ lkèku¨a dh v¨j bafxr djrh gSA blh d¢ }kjk jk"Vª d¢ mRiknu] miÒ¨x] fofue; v©j forj.k dh 

fØ;kv¨a dk Kku çkIr g¨rk gSA vFkZO;oLFkk dk mn~ns’; y¨x ä dh Ò©frd vko’;drkv¨a d¨ larq"V djuk] 

mRiknu d¨ laxfBr djuk] forj.k d¨ fu;af=r djuk rFkk leqnk;¨a d¢ LokfeRo vfèkdkj v©j ekax¨a d¨ 

fuèkkZfjr djuk gSA fofÒUu jk"Vª¨a dh ifjfLFkfr;¨a ,oe~ vko’;drkuqlkj vusd çdkj dh vFkZO;oLFkkv¨a ;Fkk 

iwathoknh] lkeUroknh] lektoknh] lkE;oknh vkfn dk mn~Òo gqvkA fofÒUu vFkZO;oLFkk,a vius fl)kUr¨a 

,oe~ ekU;rkv¨a d¢ vkèkkj ij vusd jk"Vª¨a d¢ fodkl dk vkèkkj cuhA fdUrq dkykUrj esa ’kuS% ’kuS% oSf’od 

Lrj ij mRiUu gq;h fofÒUu leL;kv¨a ls fodkl d¢ bu çfreku¨a d¨ udkjk tkus yxkA iwathoknh] 

lektoknh vkfn vFkZO;oLFkkv¨a us Ò©frd fodkl d¨ r¨ pje lhek rd igq¡pk fn;k fdUrq bld¢ lekukUrj 
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mRiUu gqÃ foÒhf’kdkv¨a us fodkl ij ç’ufpUg yxk fn;kA oSf’od xjhch] Òw[kejh] vlekurk] i;kZoj.k 

çnw"k.k vkfn dh leL;kv¨a us fodkl d¢ u, çfreku dh vko’;drk eglwl dhA fodkl dh ,slh i)fr 

dh dkeuk dh xÃ t¨fodkl d¢ lkFk lq[k] le`f) v©j ’kkafr Òh çnku djsA bl lanÒZ esa vfgalk d¢ 

vFkZ’kkL= dk fpUru mÒj dj vk;kA çLrqr vè;k; esa vkèkqfud fodkl dh i)fr ,oe~ bld¢ nq"ifj.kke¨a 

dh O;k[;k djrs gq, vfgalk d¢ vFkZ’kkL= d¢çk:i d¨ Li"V fd;k x;k gSA lkFk gh vfgalkRed vFkZ’kkL= 

dk fpUru j[kus okys dqN vFkZ’kkfó; ä dk fpUru Òh çLrqr fd;k x;kA 

lkekU;r% vfgalk dk vFkZ HkkSfrd fgalk ls jfgr gksuk gSA fdUrq orZeku ifjizs{; esa vfgalk dk vFkZ 

dsoy HkkSfrd fgalk ds lanHkZ ls o`gn~ gksdj eulk] okpk] deZ.kk vfgald gksuk gSA vFkZ'kkL= ds lanHkZ eas 

vfagalk dk vFkZ vkSj vf/kd foLr`r gks tkrk gS ftleas la;e] uSfrdrk] lfg".kqrk] 'kqfprk vkfn ewY; Hkh 

lfEefyr gks tkrs gSA la;e esa vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dks lhfer djuk( lfg".kqrk esa lekt ds izR;sd 

lnL;] izR;sd oxZ ds izfr lkSgknZ ,oa mÙkjnkf;Ro dk cks/k gksuk( 'kqfprk eas Lohdk;Z uSfrd vkpj.k dk 

ikyu djuk rFkk uSfrdrk eas vifjxzg ds lkFk&lkFk] vFkksZiktZu esa uSfrd ewY;ksa ,oa vo/kkj.kkvksa ls 

izHkkfor gksdj vuqlj.k djuk( lfEefyr gSaA euq"; thou dh leLr vkfFkZd fØ;kvksa eas bUgsa Lohdkj dj 

mudk vuqlj.k djuk vfgalk ds vFkZ'kkL= ds izeq[k ?kVd gSA vfagalk ds vFkZ'kkL= dh vo/kkj.kk dks 

le>us ds fy, bu rRoksa dk laf{kIr foospu lehphu gksxkA 

1-1 vFkZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= dk leUo; 

Hkkjrh; ijaijk ds fparu esa pkj iq#"kkFkZ&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks thou lapkfyr djus ds 

lk/kuksa ds :i esa Lohdkjk tkrk gSA blds vuqlkj vFkZ vkSj dke ¼miHkksx½ dh leLr fØ;k,a /keZ ds vk/kkj 

ij pyuh pkfg, rkfd eks{k ds iFk ij vxzlj gks ldsA vFkkZr~ leLr vkfFkZd fØ;k,a /keZ'kkL= vFkok 

uhfr'kkL= ds vuqlkj lapkfyr gksuh pkfg,A vfgalk dk vFkZ'kkL= ewyr% la;fer thou ,oa uSfrdrk iz/kku 

vFkZra= dks O;k[;kf;r djrk gSA vk/kqfud vFkZ'kkL= ds izeq[k fopkjd dhUl us dgk Fkk& ^^gesa vius y{; 

dks izkIr djuk gS] lcdks /kuh cukuk gSA vHkh ;g le; ugha gS fd ge ewY;ksa ij fopkj djsaA uSfrdrk ij 

fopkj djsaA** blds foijhr vfgalk ds vFkZ'kkL= ds leFkZdxka/kh dk ekuuk Fkk & lPpk vFkZ'kkL= ogh gS 

tks uSfrd fu;eksa ds vuqlkj lapkfyr gksA vkpk;Z egkizK dk Hkh ekuuk Fkk& vFkZ'kkL= dks /keZ'kkL= vkSj 

uhfr'kkLr dh N=Nk;k esa lapkfyr gksuk pkfg, rHkh og lHkh ds fy, dY;k.kdkjh gks ldrk gSA D;ksafd 

uhfr vkn'kZ mifLFkr djrh gS ,oa mfpr&vuqfpr] vPNk&cqjk ,oa okafNr&vokafNr dk Hksn Li"V dj 

dj.kh; dk cks/k djokrh gS vkSj vFkZ'kkL= vkfFkZd iz;Ruksa ds }kjk gksus okys lekt vkSj fo'o ds dY;k.k 

dk vkn'kZ izLrqr djrk gSaA vr,o vFkZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= dk leUo; gh okLrfod dY;k.k dh izkfIr 

djok ldrk gSA xqUukj feMZy us Hkh dgk Fkk& "Economics is a moral science" vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa vkSj 

vkfFkZd ifjn`'; dk euq"; ds uSfrd thou ij cgqr çHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds fy, euq"; dh ewyHkwr 

vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrh gS] [kkus&iguus dh vko';d phtksa ds vHkko esa euq"; thou;kiu 

djrk gS rks ml vHkko dh iwfrZ ds fy, og pksjh] ywVikV] MdSrh vkfn vuSfrd dk;ksZa dh vksj izo`Ùk gks 

ldrk gSA blh izdkj eanh ds vkfFkZd ifjn`'; eas tc NaVuh dh izfØ;k gksrh gS rc yk[kksa yksx csjkstxkj 

gks tkrs gSa vkSj vius thou;kiu ds fy, os vuSfrd dk;ksZa dh vksj vxzlj gks ldrs gSaA dgk Hkh x;k gS 
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^Hkw[kk vkneh dkSul iki ugha djrk* vkSj ^Hkw[ks Hktu u gks; xksikyk* vFkkZr~ Hkw[ks vkneh ls uSfrdrk dh 

vk'kk djuk O;FkZ ,oa vuqfpr gSA foosdkuan us dgk Fkk& ^Hkw[k ds vkxs O;fDr /keZ vkSj Hkxoku dks Hkh Hkwy 

tkrk gSA Hkw[kh turk ds fy, d:.kk dks ugha jksVh dk mins'k ugha pkfg,A vr% Li"V gS fd vFkZ'kkL= 

vkSj uhfr'kkL= dk ?kfu"B laca/k gSA vfgalk ds vFkZ'kkL= ds fl)kar blh laca/k ds vk/kkj ij izR;sd vkfFkZd 

fØ;k eas uSfrdrk dks vfuok;Z :i ls lekfo"V dj izxfr dh :ijs[kk izLrqr djrs gSA izfl) xka/khoknh 

fpard ,oa vFkZ'kkL=h; JheUukjk;.k dh iqLrd Socialism in India dh izLrqfr eas tokgjyky usg: us 

fy[kk gS& In India it is important for us to profit by modern technical processes and increase our 

production both in agriculture and industry. But in doing so, we must not forget that the essential 

objective to be aimed at, is the quality of the individual and the concept of Dharma underlying it" 

1-2 dsUnz esa euq";] vFkZ ugha 

orZeku vkfFkZd O;oLFkk vFkZ dks loksZifj ekurh gSA mldk mís'; vf/kdkf/kd HkkSfrd fodkl gS] 

blfy, vFkZ vkSj HkkSfrdrk mlds dsUnz esa gS vkSj euq"; ifjf/k eas pyk x;k gSA tcfd vFkZ'kkL= dk ewy 

mís'; euq"; dh vkfFkZd fØ;kvksa dks lEiUu djuk gS fdUrq vkt euq"; Hkh vFkZ dk nkl gks x;k gSA 

orZeku vFkZ'kkL= HkkSfrd mUUkfr dslk/ku ikus yxk gS] ftleas ;g Hkqyk fn;k x;k gS fd os lk/ku vUrr% 

equ"; ds fy, gS] euq"; mlds fy, ugha gSA bl izo`fÙk us euq"; dks ,d ^vkfFkZd ekuo* dh laKk nh 

ftldky{; dsoy /kuksiktZu djuk gSA vfgalk dk vFkZ'kkL= orZeku vFkZ'kkL= ds foijhr euq";dks dsUnz esa 

j[kdj lEiw.kZ vkfFkZd lajpuk dh ladYiuk izLrqr djrk gSA iwathokn vkSj lektokn dh Hkkafr euq"; dks 

dsoy ^vkfFkZd ekuo* u ekudj vfgalk dk vFkZ'kkL= euq"; dks lexz :i ls O;k[;kf;r djrk gSA vjLrq 

us uhfr'kkL= ds izkjaHk eas fy[kk Fkk&^/ku og oLrq ugha gS ftldh gesa [kkst gS] ;g rks ek= dqN vU; 

fo"k;ksa eas lgk;d gh gks ldrk gS*A vfgalk dk vFkZ'kkL= /ku vFkok vFkZ dh bl mikns;rk dks Lohdkjrs 

gq, bls ekuo dY;k.k ds ,d lk/ku ds :i esa iz;qDr djrk gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj fodkl dh ogh 

izfØ;k Lohdk;Z gS ftuls euq"; dh vkfFkZd mUufr ds lkFk&lkFk uSfrd lekftd vkSj lkaLÑfrd mUufr 

Hkh gksA vfgalk ds vFkZ'kkL= ds vuqlkj leLr vkfFkZd] v/;;uksa] ;kstukvksa vkSj fu.kZ;ksa dk laca/k ekuo 

dY;k.k ls gS vkSj tks fu.kZ; ekuo ds okLrfod dY;k.k ls esy ugha [kkrs mUgsa la'kksf/kr fd;k tk;s vFkok 

NksM+ fn;k tk;sA dksbZ Hkh fl)kar ;k /kkj.kk] dksbZ Hkh lk/ku vkSj lEifÙk euq"; ls vf/kd egRoiw.kZ vkSj 

ewY;oku ugha ekuh tk ldrh D;ksafd vUrr% ogh mldk okLrfod ekin.M gSA ;gka ;g Hkh Li"V djuk 

mfpr gksxk fd vfgalk dk vFkZ'kkL= HkkSfrd lk/kuksa dk iz;ksx orZeku euq"; ds dY;k.k ds lkFk&lkFk vkus 

okyh ihf<+;ksa dks /;ku esa j[kdj] djus ij cy nsrk gSA vfgalkRed vFkZ'kkL= dh fopkj/kkjk belZu us ds 

bl dFku dks dsUnz esa j[kdj pyrh gS fd lH;rk dh okLrfod ijh{kk jk"Vª dh tux.kuk vFkok uxjksa dh 

:ijs[kk vFkok Qlyksa ugha gksrh vfirq fdl rjg ds euq"; jk"Vª mRiUu djrs gSa] blls gksrh gSA 

vkfFkZd fl)karksa eas euq"; dks lk/ku cukus dh vis{kk euq"; dks loksZifj ekuukvkfFkZd {ks= eas vfagalk 

dk izos'k gSA vFkZ'kkL=h ;fn euq"; dks /ku lap; dk lk/ku ekuus yxs rks mldk ,dek= mís'; /ku lap; 

ds lk/ku [kkstuk jg tkrk gSA blh vk/kkj ij ekax ,oa iwfrZ dk fu;e cuk rFkk lLrs ds cktkj ls 

[kjhnuk vkSj egaxs cktkj esa cspuk] O;ogkj cu x;k gSA jfLdu us bl fopkj dh vkykspuk djrs gq, 
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fy[kk& tgka rd eq>s Kkr gS bfrgkl esa ekuo cqf) ds fy, bruk yTtktud vkSj dksbZ vfHkys[k ugha 

jgk gS] ftruk ;g vk/kqfud fopkjA mUgksaus dgk& lcls ^^lLrs cktkj eas [kjhnks\ ij Bhd gS] rqEgkjk 

cktkj lLrk dSls gqvk\ vfXudkaM ds ckn rqEgkjh Nr dh ydfM+;ksa dk dks;yk lLrk gks ldrk gS ,oa 

Hkwadi ds ckn rqEgkjh lM+d dh baZVsa lLrh gks ldrh gS fdUrq blh ls vfXudkaM vkSj Hkwadi jk"Vªh; ykHk rks 

ugha cu tkrsA lcls egaxs esa cspks\ gka lp gS] ij rqEgkjk cktkj egaxk dSls gqvk\ rqeus viuh jksVh vkt 

vPNs nkeksa esa csphA D;k ,sls ej.kklUUk O;fDr dks ftlus bls ysus ds fy, viuk vk[kjh flDdk Hkh ns fn;k 

vkSj ftls fQj dHkh jksVh dh t:jr gh ugha iMs+xh\**blls ;g Li"V gksrk gS fd vk/kqfud vFkZ’kkL= dk 

lcls vekuoh; fl)kar ekax vkSj iwfrZ dk gS vkSj nqHkkZX; ls vktblh fl)kar ds vk/kkj ij lkjh 

vFkZO;oLFkk lapkfyr gks jgh gSA jfLdu us ;g Hkh fy[kk Fkk ^^ekax ,oa iwfrZ ds fu;eksa ds vuqlkj jguk 

eNfy;ksa dk ;k pwgksa ,oa HksfM+;ksa dk fo'ks"kkf/kdkj gks ldrk gS fdUrq ekuork dh fof'k"Vrk rks vkSfpR; ds 

fu;eksa ds vuqlkj jguk gSA**vr,o vfgalk dk vFkZ'kkL= ,sls fdlh Hkh fl)kar dh mis{kk djrk gS tks 

U;k;ksfpr ,oa uSfrd u gksA miHkksx] mRiknu ,oa forj.k vkfn lHkh vkfFkZd fØ;k,a vfgald vFkZO;oLFkk eas 

euq"; ,oa euq"; ds okLrfod dY;k.k dks dsUnz esa j[kdj dh tkrh gS rkfd jk"Vª dk lokZaxh.k fodkl gks 

ldsA 

1-3 miHkksx dk lhekdj.k 

orZeku vFkZ'kkL= dh Hkksxoknh laLÑfr dk ewy vk/kkj vla;e gSA miHkksDrk laLÑfr dk orZeku 

vFkZra= jk"Vªh; vk; eas o`f) dks fodkl dk ekinaM ekurk gS ftlds fy, mRiknu eas o`f) vko';d gSA 

vr% vk/kqfud fopkj/kkjk ekuo dY;k.k ,oa vko';drkvksa dh laiwfrZ ds fy, vkf/kd mRiknu ij tksj nsrk 

gSA vR;f/kd mRiknu dh [kir ds fy, cktkj esa ekax dh o`f) vko';d gS vkSj ;g rc laHko gS tc 

miHkksx esa Hkh vR;f/kd o`f) gksA vFkkZr~ miHkksx dh ek=k] miHkksx dh izo`fÙk vkSj miHkksx oLrqvksa dh ekax 

gh cktkj esa ekax dh ek=k] izo`fÙk vkSj izdkj dks fu/kkZfjr djrk gSA vr,o orZeku vkfFkZd uhfr vkfFkZd 

fodkl dh nj dks rst djus ds fy, vf/kdre miHkksx ij tksj nsrh gSA miHkksx dh bl c<+rh izo`fÙk ds 

dkj.k vc ;g vuqHko fd;k tkus yxk gS fd euq"; dh vuar bPNkvksa dks dgha rks fojke nsuk gksxk] ugha 

rks ;g fo'o ,d fnu vius gh fodkl ds uhps ncdj [kRe gks tk;sxkA blfy, la;e o vkRekuq'kklu ds 

}kjk O;fDr dh foosd psruk dks tkxr̀ djuk vko';d gSA vfgalk dk vFkZ'kkL= la;e vkSj lhekdj.k dh 

bl izo`fÙk dks Lohdkjrk gSA 

vfgald vFkZO;oLFkk lhfer bZPNk] lhfer vko';drk vkSj lhfer miHkksx ds fl)kar ij vk/kkfjr 

gSA blesa larqf"V dk vk/kkj okLrfod lq[k vFkok vkaun dh vuqHkwfr gSA ;g bl fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gS 

fd larqf"V ,d vkarfjd vuqHkwfr gS tks lkekftd gh ugha vfirq O;fDrxr Hkh gksrh gSA tgka larqf"V dk 

laca/k O;fDrxr larks"k ls gksrk gSA ogka lHkh euq";ksa ds fy, bldk Lrj vyx&vyx gksrk gSA ,d gh oLrq 

ds miHkksx ls fdlh ,d O;fDr rks cgqr vf/kd larqf"V fey ldrh gS vkSj mlh oLrq ds miHkksx ls nwljs 

O;fDr dks cgqr de larqf"VA vr% okLrfod larqf"V ds fy, HkkSfrd oLrq ds miHkksx dk vk/kkj ysuk xyr 

gSA vfgalk ds vFkZ'kkL= ds vuqlkj la;fer vkSj lhfer miHkksx gh vf/kd larqf"V ns ldrk gSA blh vk/kkj 

ij egkohj us vYis{kk dh ckr dgh] xka/kh us vko';drkvksa dks lhfer djus ij cy fn;k] ts- ds- esgrk us 
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bPNkvksa ds vYihdj.k dk fl)kar fn;k vkSj vkpk;Z egkizK us miHkksx ds lhekdj.k dk lw= fn;kA 

iq:"kksÙke nklVaMu us fy[kk gS& ^^euq"; thou dh lQyrk bfUnz; Hkksx dh izpqjrk esa ugha] fdUrq mlds 

fu;a=.k esa gSA ns'k dh laifÙk c<+kus ds fy, ge viuh vko';drk,a c<+k,] ;g vFkZ'kkL= dks mYVk le>uk 

gSA**Msfu;y us Hkh dgk& ^^og xjhc ugha ftlds ikl de /ku gS oju~ xjhc og gS ftldh vfHkyk"kk,a c<+h 

gqbZ gSa**bl izdkj vfgalkRed vFkZ'kkL= vko';d oLrqvksa ds miHkksx dks izJ; nsrk gS lkFk gh Ñf=e ,oa 

foykflrk dh vko';drk dks fu;af=r dj miHkksx dks lhfer djrk gSA orZeku miHkksx dh c<+rh izo`fÙk us 

,d vksj tgka euq"; ds LokLF; vkSj thou 'kSyh dks izHkkfor fd;k gS ogh nwljh vksj vf/kdkf/kd miHkksx 

ds fy, euq"; ;su&dsu&izdkjs.k viuh vk; c<+kus esa yxk gSA ifj.kkeLo:i lekt dk vehj oxZ vkSj 

vf/kd vehj gksrk pyk tk jgk gS vkSj xjhc oxZ vkSj vf/kd xjhcA laiUu oxZ xjhc oxZ dk 'kks"k.k dj] 

muds vf/kdkjksa dk guu dj vius miHkksx ds Lrj dks c<+k jgs gSA ftlds dkj.k vHkko esa thus okys oxZ 

dk fgalk] vijk/k vkSj vuSfrdrk dh vksj mUeq[k gksuk LokHkkfod gSA bl oxZ ds laca/k esa vfjane ,oe~ 

ey; pkS/kjh us viuh iqLrd ^,d egku Hkkjrh; LoIu* eas fy[kk gS fd& ^^nkSyr dekus dh nkSM+ ls ckgj 

<dsy fn, yksx fdlh fnu ekuo ce cuus ds ckjs esa lkspus yxs rks D;k ;g vLokHkkfod gksxk\ bu yksxksa 

dks fdlh Hkh n`f"V ls lEekuiw.kZ thou thus dk volj ugha fey jgk gSA vxj gesa dksbZ lh[k ysuh gS] rks 

vHkh ysuh gSA euq"; vkSj euq"; ds chp ds HksnHkko] vkSj ekuo }kjk ekuo ds 'kks"k.k dks lekIr djus ds 

fy, da/ks ls da/kk feykdj yM+uk gksxkA 'kkafr vkSj lH;rkiw.kZ lg vfLrRo dks lgh eqdke nsuk gksxkA**vr% 

vfgalk dk vFkZ'kkL= lhfer vkSj la;fer miHkksx ds }kjk lekt esa ’kkafr LFkkiuk dk leFkZd gSA pwafd tc 

vko’;drk,a lhfer gksaxh rks miHkksx Hkh lhfer gksxk] vko’drkvksa dh iwfrZ Hkh ljyrk ls gks tk,xh vkSj 

vuSfrd ,oa vuqfpr lk/kuks ls vk; o`f) dh izo`fÙk ij Hkh jksd yxsxhA foykflrk vkSj Ñf=e oLrqvksa ds 

miHkksx ij fu;a=.k gksus ls ,d vksj tgka lalk/kuksa dk 'kks"k.k ugha gksxk ogha nwljh vksj euq"; dh 

thou'kSyh vkSj LokLF; Hkh la;fer vkSj larqfyr gksxkA miHkksx dh ek=k ,oa miHkksx nksuksa lhfer gksus ds 

dkj.k vkfFkZd fo"kerk esa deh vk,xh vkSj ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr lerkewyd lekt dh lajpuk lEHko 

gks ldsxh] fo'o 'kkafr dh dYiuk lkdkj gks ldsxhA bl laca/k esa MkW- ,e-,e- tks’kh us fy[kk gS& 

’Without restraint in consumption, without fundamental changes in consumption pattern and value 

systems the goal of sustainable development in simply no achievable.’ 

1-4 mRiknu esa fgalk dh U;wurk 

vkfFkZd txr esa mRiknu dh fØ;k,a egRoiw.kZ ekuh tkrh gSaA vFkZO;oLFkk dk vfUre y{; 

vf/kdre larqf"V ,oa ekuo dY;k.k gS ftldh iwfrZ mRiknu dh fØ;k ds fcuk laHko ugha gSA fodkl dh 

orZeku vo/kkj.kk eas fdlh Hkh jk"Vª dk mRiknu mlds fodkl dk ekin.M ekuk tkrk gSA bl xyr 

ekin.M ds dkj.k vf/kdkf/kd mRiknu vkSj mRiknu ds mi;ksx ds fy, vf/kdkf/kd miHkksx dh izo`fÙk dks 

izJ; feyk gSA orZeku vkfFkZd fopkj/kkjk esa izR;sd jk"Vª viuk jk"Vªh; mRiknu c<+kus ds fy, cM+s iSekus 

ij m|ksxksa dks yxk jgs gSaA mRiknu o`f) ds fy, ,slh rduhdksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS] tks ekuo 

lalk/ku dks fuf"Ø; dj jgk gS] i;kZoj.k dks {kfr igqapk jgh gS vkSj tks vuSfrd ,oa vekuoh; Hkh gSA 

vf/kdkf/kd mRiknu dh gksM+ esa ,sls mRiknksa dk mRiknu Hkh fd;k tk jgk gS tks ekuo leqnk; ds fy, 
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vfgrdj ,oa fouk'kdkjh gSA lkFk gh fgalk vkSj vfgalk ds Hksn dks /;ku esa u j[krs gq, ,slh oLrqvkas dk Hkh 

mRiknu o`gn~ :i ls fd;k tk jgk gS tks fgalk dks c<+kok ns jgh gSaA mnkgj.k ds fy, ekal ds dkj[kkus] 

lkSUn;Z izlk/ku] eNyh m|ksx] lkefjd oLrqvksa vkfn dk mRiknu orZeku vFkZ O;oLFkk eas cgqrk;r ls gks 

jgk gSA bu oLrqvksa ds mRiknu ls ,d vksj tgka Øwjrk c<+ jgh gS ogha nwljh vksj vuSfrdrk ,oa 'kks"k.k Hkh 

c<+ jgk gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd orZeku mRiknu dh izfØ;k eas uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk 

vHkko gSA vfagalk ds vFkZ'kkL= dk ewy mís'; vkfFkZd fØ;kvksa eas ewY;ksa dh izLFkkiuk gS vr,o bl vkfFkZd 

fopkj/kkjk eas mRiknu ds {ks= eas Hkh vfgalk vkSj uSfrdrk dks lekfo"V fd;k x;k gSA vfgald vFkZO;oLFkk 

eas mRiknu euq"; dh cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSA bl vFkZO;oLFkk eas foykflrk 

vkSj fgald oLrqvksa ds mRiknu ij fu;a=.k jgrk gSA mRiknu dh rduhdksa esa i;kZoj.k vuqdwy ,oa ekuo 

Je dks lg;ksx nsus okyh i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA pwafd vfgald vFkZO;oLFkk esa miHkksx Hkh 

la;fer gksrk gS vr,o u rks cktkj esa vuko';d oLrqvksa dh ekax mRiUu gksrh gS vkSj u gh mudh iwfrZ ds 

fy, vuko';d mRiknu djuk gksrk gSA bl dkj.k vk; dk ,d cM+k cp tkrk gS rFkk cpr vkSj iwath 

fuekZ.k dks c<+kok feyrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vfgalk ds vFkZ'kkL= esa mRiknu ds vkdkj] 

mRiknu dh ek=k] mRiknu dh fdLe] mRiknu dh rduhd ,oa mRiknu dh izfØ;k vkfn lHkh {ks=ksa esa 

ekuoh; ewY;ksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS lkFk gh bl ckr dks Hkh dsUnz esa j[kk tkrk gS fd mRiknu euq"; 

ds fy, fd;k tk jgk gS] euq"; mRiknu ds fy, ugha gSA 

1-5 lk/kuksa dh 'kq)rk 

vfgalk dk vFkZ'kkL= uSfrd ewY;ksa dh izLFkkiuk ds y{; dks ysdj pyrk gS] vr%O;kikjh vFkok 

O;olk;h ds u dsoy lk/; ¼mís'; o y{;½ gh ifo= gks] oju~ mudh izkfIr ds lk/ku Hkh ifo= gksus pkfg,A 

,d vPNs lk/; dh izkfIr vuqfpr ,oa xyr lk/kuksa ds }kjk ugha dh tkuh pkfg,] Hkys gh blls cgqla[;d 

oxZ dks ykHk feyrk gksA blls cgqla[;d oxZ dks ykHk feyrk gksA vkfFkZd fØ;kvksa dk y{; lekt ds fy, 

vfgrdj ,oa lkekftd thou dh mÙkerk dks lekIr djus okyk ugha gksuk pkfg,A xSjsV us dgk gS& 

^^O;olkf;d fØ;k,a lgh <ax ls pyrh jgsa] blds fy, ;g vko';d gS fd O;olk; ds y{; ,oa lk/ku 

mfpr ,oa mÙke gksA** muds vuqlkj& mÙke y{;ksa dh iwfrZ ds fy, vuSfrd rjhds viuk, tkus ij ifj.kkeksa 

dk uSfrd ugha dgk tk ldrk gSA vr% Li"V gS vfgalk dk vFkZ'kkL= mRiknu] miHkksx] vtZu] forj.k vkfn 

lHkh fØ;kvksa esa lk/kuksa dh 'kq)rk ds fl)kar dks vfuok;Z :i ls Lohdkjrk gSA lk/ku vkSj lk/; dh nks 

Hkwfedk,a gSa & lkekU; vkSj uSfrdA uSfrd Hkwfedk eas lk/; fdlh fØ;k ds iz;kstu] y{; vksj ifj.kke dk 

lwpd gSA lk/ku og fØ;k gS ftlds }kjk bfPNr y{; o ifj.kke dks fl) djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

uhfr'kkL= eas lk/; ds Lo:i erSD; ugha gSA xzhu] eSdsUth cVyj vkSj dkUV lk/; dk vFkZ izsj.kk ;k iszjd 

rRo ls ysrs gSaA tcfd fey] cSUFke vkSj pkokZd lk/; dk vFkZ dk;Z ds ifj.kkeksa dksgh ekurs gSaA vkpk;Z fHk{kq] 

egkRek xka/kh vkSj vkpk;Z egkizK ds fl)karksa esa y{; vkSj ifj.kke nksuksa dk lekos'k gSA lk/ku fØ;klwpd in 

gS] fdUrq lHkh fØ;k,a ,d leku ugha gksrhA dqN fØ;kvksa esa 'kfDr iz;ksx] 'kks"k.k] izfrjks/k] ijihM+u vizR;{k 

fgalk vkfn dk lekos’k gksrk gS rFkk dqN fØ;k,a izse] d#.kk vkSj lg;ksx dh lwpd gksrh gSA lk/ku ds bu 

nksuksa izdkjksa ls dk;Z fl) djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA uhfr'kkL= eas dqN fopkjd tSls eSD;koyh] fgVyj] 
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LVkfyu] ysfuu] ekvks] dkSfVY; vkfn lka/; ij gh fo'ks"k cy nsrs gSaA buds vuqlkj eq[; ckr dk;Z fuiq.krk 

dh gS] lk/; dh ifo=rk lk/ku dks Hkh ifo= cuk nsrh gSAtcfd egkRek xka/kh vkSj vkpk;Z egkizK ds vuqlkj 

lk/ku dh ifo=rk gh lk/; dks ifo= cuk ldrh gSA ^^ekuo thou ij lk/; dk gh ugha lk/ku dk Hkh izHkko 

iM+rk gS D;ksafd lk/ku vkSj lk/; nksuksa ,d gh ekufld ifjfLFkfr ds vfoHkkT; vax gSA**euq us dgk Fkk & 

v/keZ ls izkIr lèf) vkSj lkSjHk izdV :i ls tks Hkh gks var esa mld lewy fouk'k fuf'pr gSaA ekDlZ dk Hkh 

dguk Fkk fd ^^og lk/; tks vfuok;Z:i ls vifo= lk/ku dh vis{kk j[krk gS] ifo= lk/; ugha dgyk 

ldrkA** f'k'kfdu tSls dbZ vk/kqfud ekDlZoknh fopkjd ;g ekuus yxs gS fd ekDlZ Hkh lk/kuksa dh 'kqf) eas 

fo'okl djrs FksA Li"V gS fd vuSfrd lk/kuksa ds vk/kkj ij lQyrk LFkk;h ugha gksrh vkSj lPph Hkh ugha 

gksrh D;ksafd bleas uSfrdrk dh ijkt; vkSj vuSfrdrk dh fot; ge LOk;a Lohdkj dj ysrs gSA pqafd vfgalk 

dk vFkZ'kkL= uSfrdrk dh cqfu;kn ij vk/kkfjr gS vr% blds vuqlkj lk/;ksa ds lkFk&lkFk lk/kuksa dh Hkh 

ifo=rk gksuh pkfg,A vkthfodk dh 'kqf) vkSj ifo=rk dk foLrkj vfgald vFkZO;oLFkk dk izk.krRo gSAthou 

fuokZg ds fy, vFkZ dh mi;ksfxrk vkSj vko';drk loZfofnr gS fdUrq mlds izfrlgh ǹf"Vdks.k dh 

vko';drk gSA vaxszth eas ,d dgkor gSa& Money is a good servant,but a dangerous master. /ku ,d 

vPNk lsod gS fdUrq [krjukd Lokeh HkhA tgka /ku Lokeh cu tkrk gS ogka ekuo dh foosd psruk yqIr gks 

tkrh gSA vk/;kfRed lkfgR; esa bl fo"k; ij foLrkj ls foospu gqvk gSA ;|fi lHkh /kkfeZd O;fDr ^/kEea 

'kj.ka xPNkfe* ds ikou ea= dk laxku djrs gSa fdUrq tc vkfFkZd vkd"kZ.k lEeq[k gksrk gS rc mfpr vuqfpr 

dk fopkj fd, fcuk ^^/kua 'kj.ka xPNkfe** dk Loj eq[kfjr gksus yxrk gSA /kukZtu ds ;|fi vusd mik; gSa 

fdarq os lHkh Js;Ldj ugha gSaA ;g lgh gS fd vuqfpr lk/kuksa ls Hkh /ku dk vtZu fd;k tk ldrk gS vkSj 

vk/kqfud O;oLFkk eas rks vuqfpr lk/kuksa ls vf/kd vftZr djus dh laHkkouk,a vf/kd gSA fdarq vuqfpr lk/kuksa 

ds iz;ksx ds dbZ vukSfpR; gSA ;fn vkthfodk ds fy, ,sls lk/ku iz;ksx esa yk, tk;sa ftlls lkFkh ds lkFk 

vU;k; gksrk rks ;g /kukZtu ds lk/ku dk izFke vukSfpR; gSA nwljk vukSfpR; ;g gS fd /kuksiktZu ds fy, 

mRiknu dh ,slh i)fr iz;ksx esa yk;h tk, ftlls mRiknu dk ewy lzksr izÑfr gh u"V gks tk, rks gks 

ldrk gS fd ge ,d ckj lEiUu gks tk, fdUrq lnk ds fy, nfjnz gks tk;saxsA rhljk vukSfpR; ;g gS ,slh 

oLrqvksa dk mRiknu u fd;k tk, tks vkd"kZd gS fdarq vkthfodk dh ǹf"V ls vykHkdkjh gS rFkk vUrr% 

euq"; ds fy, gkfudkjd gksA vfgasld vFkZO;oLFkk esa ,sls lHkh lk/ku vkSj mik; R;kT; gSA 

1-6 vifjxzgh n`f"Vdks.k 

vk/kqfud vFkZO;oLFkk laxzg dh izo`fÙk dks iksf"kr djrh gSA laxzg dh bl o`fÙk uslekt dks 

foJ`a[kfyr fd;k gS] rksM+k gS vkSj fo"kerk dh [kkbZ iSnk dh gSA laxzgh vkpj.k ls gh j{kk ds uke ij fgald 

vkSj Hk;kud vL= 'kL=ksa dk fuekZ.k gqvk vkSj fQj lÙkkokn 'kq: gqvkA ;fn lekt us laxzg dh o`fÙk dks u 

iuius fn;k gksrk rks vkt u fo"kerk gksrh vkSj u gh j{kk vkSj O;oLFkk ds uke ij lÙkk dk fodjky :i 

gksrkA blfy, vlaxzgh vFkok vifjxzgh n`f"Vdks.k dk fodkl vfagald vFkZO;oLFkk dk fof'k"V fl)kar gSA 

lekt jpuk dk eq[; vk/kkj gS & vFkZO;oLFkkA ftl lekt dh vFkZO;oLFkk ftruh leqUur vkSj larqfyr 

gksrh gS og lekt mruh gh izxfr djrk gS& ;g ,d lR; gSA nfjnzrk lekt ds fy, vfHk'kki gS] blls 

eqDr gq, fcuk Hkh dksbZ lekt vkxs ugha c<+ ldrkA bl lR; dks Hkh udkjk ugha tk ldrk gSA fQj Hkh 
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vifjxzg dk viuk ewY; gSA vifjxzg Hkkjrh; n'kZu dk ewy rRo gS tks oLrq ,oa oLrq ds miHkksx ds izfr 

euq"; ds vuklfDr ds Hkko dks iznf'kZr djrk gSA inkFkZ vkSj inkFkZ iz;ksx] bu nksuksa ds gksrs gq, Hkh eu esa 

yxko vkSj vklfDr u gks] ;g vifjxzg dh vk/kkjfHkfÙk gSA fofHkUu /keZ n'kZuksa esa vifjxzg dks fofo/k 

Lo:iksa eas Lohdkjk x;k gSA oSfnd] tSu vkSj ckS) rhuksa gh ijEijkvksa esa ikap ozrksa dk mYys[k feyrk gSA 

vfagalk] lR;] vLrs; vkSj czãp;Z& ;s pkjozr rhuksa gh ijEijkvksa eas LohÑr gSA ikaposa ozr ds :i esa oSfnd 

n'kZu nku] ckS) n'kZu eknd nzO; R;kx ,oa tSu n'kZu vifjxzg dks Lohdkjrk gSA egkohj us pkSFks ozr ds 

:Ik esa vifjxzg dks Lohdkj fd;kA osnksa ,oe~ mifu"knksa eas vifjxzg 'kCn dk mYys[k ugha fd;k x;k gS] 

ogka R;kx iwoZd Hkksx dh ckr dh x;h gSA _Xosn ds vuqlkj& ^^turk dks ifjr`Ir djus okyk nkuh LoxZ 

ds nsokas eas izeq[k LFkku izkIr djrk gSaA**fo".kqiqjk.k esa dgk x;k gS fd fcuk nku fd, fcuk [kkus okyk 

fo"kHkkxh gSA dBksifu"kn esa ^u foRrs.ka riZ.kh;ks euq";%* dgdj vifjxzg dh psruk dks flapu fn;k x;k gSaA 

in~eiqjk.k esa vkRela;e dks] eRL;iqjk.k esa ykyp ds vHkko vkSj bfUnz; la;e dks o fo".kqlafgrk eas yksHk ds 

vHkko dks /keZ dk vk/kkj Lohdkjk x;k gSA irtafy Hkh ikap ;eksa esa vifjxzg dks LFkku nsrs gSaA xhrk esa 

vkRela;e] oSjkX; ,oa vifjxzg dks fnO; xq.k ds :i esa Lohdkjk x;k gSA ifjxzg nks"kksa dk vkxkj gS] 

fo"kerk dk dkj.k gSA vkt ekuo HkkSfrd fodkl dks vius thou dk ije y{; ekudj HkkSfrd vkdka{kkvksa 

dh iwfrZ ds fy, vk/;kfRed ln~xq.kksa dh frykatfy ns jgk gS vkSj Lo;a dks lEifÙk ds fy, lefiZr dj jgk 

gS ;gh dkj.k gS fd fodkl fouk’k dk dkj.k cu x;k gSA vifjxzg dk fl)kUr bl vksj ladsr djrk gS 

fd thou dk ije y{; laifRr ugha vfirq larks"k gSA laifÙk ewyr% vLokfed gksrh gSA ml ij lÙkk] 'kfDr 

vkSj O;olkf;d cqf) ds }kjk LokfeRo LFkkfir fd;k tkrk gSA ftl O;fDr ds ikl lÙkk gS o viuh 

vHkhIlk ds vuq:i laifÙk dk Lokeh cu tkrk gSA 'kfDr iz;ksx Hkh LokfeRo LFkkfir djus dk lk/ku gSA 

rhljk rRo gS& O;olkf;d cqf)A blesa ,dkf/kdkj ds }kjk O;fDr vius LokfeRo dk foLrkj djrk gSA 

LokfeRo dh lhek dk fu/kkZj.k u gksus ds dkj.k O;fDr dh vkdka{kk c<+rh tkrh gSA fQj og laifÙk ds 

vtZu] lap; ,oe~ laxzg ds fy, fujUrj ç;Ru’khy jgrs gSaA bu cká inkFkksZa ds Åij LokfeRo LFkkfir 

djus ds fy, vkSj ,slk djds vius jk"Vªokfl;ksa dh lq[k&lqfo/kk c<+kus ds fy, fofHkUu jk"Vªksa ds chp ;q) 

gksrs gSaA O;kikj foLrkj dh izfr;ksfxrk ,oa viuhmRikfnr oLrqvksa dh fcØh ds fy, cktkjksa dh [kkst vkSj 

izfrLi/kkZ vkt vkfFkZd txr dh lcls cM+h leL;k,a gSa] ftuds ewy esa LokfeRo dh ewPNkZ gh gSA ftl 

izdkj vfgalk dk oSpkfjd vk/kkj vusdkar gS] mlh izdkj vfgalk dk lkekftd vk/kkj vifjxzg gSA O;fDxr 

thou dh vuklfDr lkekftd thou esa vifjxzg eas ifjofrZr gks tkrh gSA O;fDrxr thou esa vklfDr 

ifjxzg vkSj Hkksx Hkkouk ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gS ftlds o'khHkwr gksdj O;fDr nwljksa ds vf/kdkj dh 

oLrqvksa dk vigj.k djrk gSA cká thou esa vklfDr& vigj.k vFkok 'kks"k.k vko';drk ls vf/kd ifjxzg 

vFkok laxzg rFkk Hkksx ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gSA dsoy gR;k ;k jDikr gh fgalk ugha gS vfirq ifjxzg 

Hkh fgalk gh gS D;ksafd fcuk fgalk ;k 'kks"k.k ds ifjxzg vlaHko gSA blh dkj.k ls tSu ijEijk esa eeRo 

foltZu ds lkFk lkFk LokfeRo foltZu ij tksj fn;k gS rFkk lefoHkkx vkSj leforj.k dks lkekftd] 

vk/;kfRed lk/kuk dk vko';d vax ekuk gSA vifjxzg dsoy oS;fDrd uSfrd ln~xq.k gh ugha gS] bldk 

lkekftd vk/kkj Hkh gSA loZizFke rks laxzg O;fDr ls ugha lef"V ls gh laHko gSA ;fn lekt vlg;ksx djs 

rks O;fDr laifÙk dk laxzg djuk rks nwj vfirq] mldk vtZu djus esa Hkh vl{ke jgsxkA 'kk;n blh dks 
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/;ku esa j[kdj ekDlZ us dgk Fkk fd iwath ,d lkekftd 'kfDr gS (Capital is a Social Power)A nwljh 

rjQ ifjxzg ds dkj.k lkekftd fo"kerk c<+rh gS vkSj fQj mlls bZ";kZ] }s"k] dyg vkfn mRiUu gksrs gSaA 

;gh dkj.k gS fd /kekZpk;ksaZ us nku dks izfrf"Br fd;k gSA bLyke es tdkr] blkbZ /keZ eas pSjsVh ,oa fgUnq 

/keZ esa nku dh efgek gSA 'kadjkpk;Z us rks ^^nkua lafoHkkx%** dgk gS ftldk vk/kkj ysdj fouksck us Hkwnku 

lEifÙknku] thounku vkfn dh ijEijk pyk;h gSA ^^lcS Hkwfe xksiky dh** ;k ^^laifÙk lc j?kqifr ds vkgha 

tc dgk tkk gS rks vifjxzg /keZ ifjiq"V gksrk gSA dsoy tehu ,oa tk;nkn gh ugha gekjk thou Hkh vius 

fy, ugha cfYd lekt ds fy;s gSA ;gh Hkkouk ysdj fosuksck ,oa t;izdk'k ukjk;.k us ^^thou nku** dk 

vfHk;ku izkjaHk fd;k Fkk tks  vifjxzg ozr dh ijkdk"Bk gSA xka/khth dk VªLVh'khi ;k fouksck dk 

fo'oLro`fÙk dk fl)kar Hkh vifjxzg ozr dh lkekftd lk/kuk gSA ftl lekt esa vifjxzg ozr dk ikyu 

gksxk] ogka iwathokn dh leL;k gh ugha jgsxh vkSj fQj mlls la?k"kZokn ds iz'u gh fujFkZd gksaxsA fdUrq 

lekt esa O;fDrxr ifjxzg c<+sxk rks fo"kerk Hkh c<+sxh Hkh gksxk vkSj fQj oxZ la?k"kZ ;k jfDre la?k"kZ 

vfuok;Z gSA 

vifjxzg dh jk"Vªh; ,oa tkxfrd izklafxdrk Hkh gSA ifjxzg] laxzg vkSj foltZu çR;{k #i ls 

lkekftd thou dks izHkkfor djrs gSaA ;fn vtZu] lkekftd ,oe~ vkfFkZd izxfr dks izHkkfor djrk gS rks 

laxzg vkfFkZd leforj.k dksA blh ds foijhr foltZu dh o`fÙk yksd dY;k.k dks izHkkfor djrh gSA 

mik/;k; vej eqfu us xjhch dh leL;k ds lek/kku ds :i eas foltZu dh Hkwfedk dks Li"V djrs gq, 

fy[kk Fkk& ^^xjhch Lo;a eas dksbZ leL;k ugha gSA fdUrq igkM+ksa dh vlhe Åapkb;ksa us bl /kjrh ij 

txg&txg xM~<s iSnk dj fn, gSaA igkM+ VwVsaxsa rks xM~<s vius vki Hkj tk;saxsaA laifÙk dk foltZu gksxk 

rks xjhch vius vki nwj gj tk;sxhA** vr% ifjxzg&vifjxzg dk iz'u iwjh rjg lkekftd gSA vifjxzg dk 

fl)kar oLrqr% vuqfpr vtZu vkSj vuSfrd laxzg ij izgkj gSA vtZu vkSj laxzg vius vki esa cqjk ugha gS 

ysfdu tc budk vk/kkj 'kks"k.k ,oa fo"kerk gks tkrk gS rks fQj ;g lekt ds fy, dgj cu tkrk gSA 

vU;k;iw.kZ vtZu ,oa 'kks"k.k vk/kkfjrlaxzg gh vkfFkZd la?k"kksZa dks tUe nsrk gS ;gh dkj.k gS fd ekDlZokn 

mRiknu ds lk/ku ,oa LokfeRo dks gh ugha mlds miHkksx vkSj forj.k dks Hkh lkekftd O;oLFkk eas vkc) 

djrs gSa] fdUrq ekDlZokn dk lef"Vxr vifjxzg jktnaM ds vk/kkj ij pyrk gS blfy, mls dbZ izdkj ds 

fujadq'k O;oLFkk yknuh iM+rh gSA lektokn tc rd Åij ls yknk tkrk jgsxk rc rd mls rkuk'kkgh 

dk lacy pkfg;sA okLro eas lektokn dsoy jkT; dh ugha] ;g ,d lekt O;oLFkk vkSj muls Hkh vf/kd 

,d thou i)fr gSA blfy, ;fn lektokn dks eaxydkjh cuuk gS rks fQj O;fDrxr thou eas Hkh 

vifjxzg dk ewY; Lohdkj djuk gksxkA vr,o vfagalk dk vFkZ'kkL= vifjxzg ds o`gn Lo:i dks Lohdkjrk 

gSa ftlesa miHkksx dk lhekdj.k] vuklfDr dk Hkko ,oa foltZu lfEefyr gks tkrk gSA 

1-7 leforj.k 

lSfyxeSu us fy[kk gS fd og laiw.kZ laifÙk tks fd lekt eas oS;fDrd forj.k ds fy, vafre :Ik ls 

fdlh iz.kkyh ;k vk; ds lzksr ds :i eas miyC/k gksrh gS] ml izfØ;k dks forj.k dgrs gSA vk/kqfud ;qx esa 

mRiknu dh izfØ;k la;qDr :i eas dh tkrh gSA Hkwfeifr Hkwfe nsrk gS] iwathifr iwath] etnwj ifjJe] 

laxBudrkZ izca/k vkSj lkglh lkgl nsrk gSA bu lcds la;qDr iz;kl ls /ku mRiUu gksrk gSA Hkwfeifr ds 
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iqjLdkj dks yxku] iwathifr ds iqjLdkj dks C;kt] etnwj ds iqjLdkj dks etnwjh] izca/kdrkZ ds iqjLdkj dks 

osru vkSj lkglh ds iqjLdkj dks ykHk dgrs gSaA forj.k ds vUrZxr etnwjh] C;kt] yxku] osru] ykHk vkfn 

dh fØ;k,a lfEefyr dh tkrh gSaA vk/kqfud vFkZ'kkL= dh lokZf/kd tfVy leL;kvksa esa ls ,d gS forj.k 

dhleL;kA orZeku vkfFkZd n`f"Vdks.k HkkSfrd lq[k le`f) vkSj HkkSfrd dY;k.k gsrq vf/kdkf/kd forj.k ij 

tks nsrk gSA ifj.kker% lkglh vf/kd ls vf/kd ykHk dekuk pkgrk gS] iwathifr vf/kd C;kt nj pkgrk gS] 

etnwj vf/kd etnwjh ikuk pkgrk gSA vf/kd forj.k dh vko/kkj.kk ds dkj.k fofHkUu oxksZa ds fgr vkil 

Vdjkrs gSa vkSj vius fgr dh j{kk ds fy, izR;sd oxZ 'kks"k.k] fgalk vkfn dk lgkjk ysrk gSA vr% vfgalk 

dk vFkZ'kkL= vf/kd forj.k dh vis{kk leforj.k ij tksj nsrk gS rkfd lHkh oxksZa eas lekt :i ls vk; 

dk forj.k gks lds rFkk lekt esa 'kkafr cuh jgsA Hkxokunkl dsyk us fy[kk gS laLd`r esa /ku dks nzO; dgk 

x;k gS ftldk vFkZ gS ^cgus okyk*A tc /ku dk bl izdkj forj.k gksrk jgrk gS fd lekt esa mldk 

izokg cuk jgs rks mlls lekt dks ykHk gksrk gS] izokg :dus ij og lekt ds LokLF; ds fy, gkfudkjd 

gksrk gSA**etnwjksa dks muds dke ds vuqlkj mfpr fgLlk etnwjh ds :i esa nsuk] lkglh dks ykHk dk 

ijhlheu djuk mfpr C;kt nj ij iwath miyC/k djokuk vkfn vfgalkRed vFkZ'kkL= ds forj.k ds lanHkZ 

eas n`f"Vdks.k gSA orZeku esa vkfFkZd txr eas O;kIrcsjkstxkjh vkSj vR;f/kd ek=k eas miyC/k ekuo lalk/ku ds 

dkj.k de etnwjh ij Hkh etnwj dke djus dks ck/; gks jgs gSaA ,sls ekuo lalk/kuksa dk lkglh Hkjiwj 

'kks"k.k djrs gSaA ;g izo`fÙk mRiknu ds izk;% lHkh {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA ftlls etnwjh ds forj.k esa 

'kks"k.k dh izo`fÙk ik;h tkrh gS tks ekfyd vkSj etnwj nksuksa gh oxksZas esa vlarks"k vkSj la?k"kZ mRiUu djrh gS 

tks fonzksg ,oa fgalk dk :i ys ysrs gSaA vFkZ'kkL= dh vfgald fopkj/kkjk etnwjksa dks muds mfpr vkfFkZd 

gd fnykus dk leFkZu djrh gSA blesa vk; dk ,d Hkkx etnwjksa dks mudh etnwjh ds :i esa forjhr dj 

fn;k tkrk gS ftlls nksuksa oxksZa ds chp lkeatL; cuk jgrk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd vfgald 

vFkZo;oLFkk esa etnwjh ds laca/k esa vko';d ;g gS fd lekt esa dksbZ Hkh Je djus okyk O;fDr ,slk u jgs 

ftldk Hkj.k iks"k.k u gks lds rFkk tUe ysus okys izR;sd O;fDr dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gksuh 

pkfg,A orZeku vkfFkZd fopkj/kkjk ds vuqlkj ,d lkglh vf/kdkf/kd ykHk dekuk pkgrk gSA equkQk[kksjh 

dh bl izo`fÙk ds dkj.k gh vuqRiknd vkSj foykflyk dh oLrqvksa dk mRiknu c<+k gS] fgald vL= 'kL=ksa 

dks cM+s iSekus ij mRikfnr fd;k tkrk gSA ifj.kker% etnwjksa dk 'kks"k.k gksrk gS] oLrqvksa ds ewY;ksa esa o`f) 

gksrh gS vkSj miHkksDrk ij O;; Hkkj c<+rk gSA vr% vfgald fopkj/kkjk ykHk ds forj.k esa ykHk dh ek=k dks 

lhfer djus ij tksj nsrh gSA vfgalk ds vFkZ'kkL= esa ykHk ds Lo:i dks Li"V djrs gq, fouksck us fy[kk 

gS& ekfydksa dks pkfg, fd os vius /ku dks lekt ds dY;k.k ds fy, izkIr /kjksgj ekusa] tks dqN equkQk 

lky Hkj esa gks] mldk ,d Hkkx dkj[kkus ds fodkl eas yxs vkSj ,d Hkkx etnwjksa esa ckaVk tk, vkSj ,d 

NksVk Hkkx ekfyd dks tkuk pkfg,] ysfdu yxk;h x;h jde ds C;kt vkSj equkQs ds :i esa ugha] cfYd 

mldh lsokvksa] O;oLFkk dkS'ky vkSj ;ksX;rk ds osru ds :i esa bls feyuk pkfg, vkSj mldk ;g Hkkx 

vkil ds le>kSrs ls r; gksuk pkfg,A* 

tks iqjLdkj _.kh] _.knkrk dks mldh iwath ds mi;ksx djus ds cnys esa nsrk gS]mls C;kt dgk 

tkrk gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd C;kt jk"Vªh; vk; dk og Hkkx gS tks iwathifr dks feyrk 

gSA/keZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= eas C;kt ysus dh fuank dh x;h gSA ;qjksih; fopkjd IysVks vkSj vjLrq us Hkh 
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C;kt dh fuank dh gSA bldk dkj.k ;g Fkk fd ml le; t:jr ean vkneh [kpsZ ds fy, _.k fy;k 

djrs Fks vkSj mUgsa Åaph nj ij C;kt nsuk iM+rk FkkA dkykarj eas iawth dh mRikndrk Li"V gksus ds ckn 

C;kt dh fuank de gks x;hAC;kt ds nks igyw gSaA ,d lg;ksx dk] ,d 'kks"k.k dkA vleFkZ yksxksa dks 

laifÙk miyC/k djk;h tk, vkSj cnys esa FkksM+k cgqr ys fy;k tk,A bl izsj.kk ls yksx nwljksa dkslaifÙk nsrs 

vkSj vleFkZ yksx viuk dke pykrsA ;gh izkjafHkd izsj.kk C;kt dh jgh gksxhA;g lg;skx dk igyw gSA bls 

vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA fdUrq izo`fÙk dk tc fodkl gksrk gS rc izkjafHkd izsj.kk cny tkrh gS vkSj 

u;h izsj.kk tkx tkrh gSA lg;ksx dh izsj.kk lekIr gks x;h vkSj LokFkZ dh izsj.kk cyoku cu x;hA C;kt 

nsrs&nsrs bruk 'kks"k.k 'kq: gks x;k fd vleFkZ dh vleFkZrk dk nq:i;ksx gksus yxkA bl n`f"V ls C;kt 

fuUnuh; cu x;kAvkt ds lanHkZ esa C;kt ds lkFk tks 'kks"k.k dh izo`fÙk tqM+ x;h gS mls lekIr djus dh 

fn'kk esa dksbZ dne mBs & ;g vfgalk ds vFkZ'kkL= dk mís'; gSA vYi fodflr ns'kksa eas O;kIr xjhch vkSj 

nfjnzrk dk ,d dkj.k bl rjg dk 'kks"k.k Hkh gSA nfjnzrk ds ,d Lo:i dks Li"V djrs gq, ysLVj vkj- 

czkmu fy[krs gSa& ^^nqHkkZX; ls] ;g vkfFkZd vyxko ugha gSA ;g rks ,d ekuoh; fLFkfr gS] fujk'kk gS] 'kksd 

vkSj ihM+k gSaA nzfjnzrk fujk'kk gS ,sls firk dh tks nfjnz ns'k esa mRiUu gqvk gSA ftls lkr O;fDr;ksa ds 

ifjokj dk ikyu djuk gS ij tks csjktxkjh dh c<+rh HkhM+ eas 'kkfey gksrk gS vkSj ftlds lkeus csjkstxkjh 

dh {kfriwfrZ dh dksbZ laHkkouk ugha gSA nfjnzrk ykylk gS ,d ,sls uo;qod ckyd dh] tks xkao ds Ldwy ds 

ckgj rks [ksyrk gS ij ml Ldwy eas izos'k ugha dj ldrk D;ksafd mlds ekrk&firk ds ikl ikB~;iqLrdsa 

[kjhnus dks iSls ugha gSA nfjnzrk mu ekrk&firk dk 'kksd gS tks vius rhu o"kZ ds ckyd dks lk/kkj.k lh 

cpiu dh chekjh ls ejrs rks ns[k ldrs gSa ij bykt ugha djk ldrs gS**A 

vr% vfgalk ds vFkZ'kkL= ds vuqlkj C;kt dh nj de gks ftlls mRiknd dksiwath izkIr djus esa 

vf/kd O;; ugha djuk iM+rk gS Qyr% oLrq ds mRiknu ewY; ij izHkko ugha iM+sxk] miHkksDrkvksa dks de 

ewY; ij oLrq izkIr gksrh gSA C;kt dh nj de gksus ls 'kks"k.k dh izo`fÙk Hkh fodflr ugha gksxh 

ifj.kkeLo:i eas 'kkafr] lkSgknZ ds lkFk lHkh dh vko';drk,a iwjh gksxhA ;gh fLFkfr yxku ds laca/k esa gSA 

1-8 xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks laiks"k.k 

vfgalkRed vFkZ'kkL= dh ;g vo/kkj.kk gS fd ;fn laiw.kZ fo'o lq[kh jguk pkgrkgS rks xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk vFkkZr~ HkkSfrd thou ds vk/kkj dks iq"V cukuk gksxkA ge rHkh lq[kh gks ldrs gSa tc xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk lq[k vkSj le`f) dh vksj c<s+sA vk/kqfud fo'o dk loZO;kih nks"k gS& 'kgj vkSj xkao ds chp 

laifÙk] 'kfDr] laLÑfr] vkd"kZ.k vkSj vk'kkokfnrk vkfn lHkh n`f"V;ksa ls vlarqyuA 'kgjksa dk rks vko';drk 

ls vf/kd foLrkj gks x;k gS tcfd xzkeh.k {ks= {kh.kdk; gks x;s gSaA 'kgjh laLÑfr lHkh dks viuh vksj 

vkdf"kZr dj jgh gS vkSj xzkeh.k thou uhjl yxus yxk gSA fdUrq fQj Hkh ;g vVy lR; gS fd ftl 

izdkj LoLFk efLr"d dk fuokl LoLFk 'kjhj esa gksrk gS mlh izdkj 'kgjksa dk dY;k.k Hkh xzkeh.k {ks=ksa ds 

dY;k.k ij fuHkZj djrk gSA vFkkg laifÙk ds gksrs gq, Hkh 'kgj dsoy xkS.k mRiknd gS tcfd laiw.kZ vkfFkZd 

thou ds vk/kkj dk izkFkfed mRiknu xkaoksa esa gksrk gSA vk/kqfud vFkZO;oLFkk ds lEeq[k laHkor% lcls cM+k 

dke 'kgjh o xzkeh.k thou ds chp leqfpr larqyu dh LFkkiuk djuk gSA iz'u flQZ Ñf"k mit c<+kus dk 

gh ugha gS ftlls dh lalkj dh Hkw[k feVkbZ tk lds vfirq cM+s iSekus ij 'kgjks dh rjQ gks jgs iyk;u 
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vkSj csjkstxkjh dh leL;k dks Hkh nwj djuk gSA tokgjyky usg: us bl laca/k eas dgk Fkk& ^^vkS|ksfxdj.k 

ge fdruk gh 'kh?kz D;ksa u c<+k;sa] fQj Hkh ge vius yk[kksa djksM+ksa yksxksa dks mlesa dSls dke ns ldsaxs] ;g 

esjh le> esa ugha vkrkA gekjs dkj[kkuksa esa cgqr gqvk rks nks djksM+] rhu djksM+ ;k mlls vf/kd dqN yksx 

dke djsxsa] fQj Hkh tks cpsaxs] mudk D;k\ tc rd xg̀ m|ksx ;kfu NksVs iSekus ij ;k lgdkjh i)fr ls 

pyus okys m|ksx [kM+s djds csdkjksa ls dke ugha fy;k tk,xk rc rd ge mudk iwjk mi;ksx ugha dj 

ldsaxsA** 

vr% vfgalk dk vFkZ'kkL= xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ cukus ds fy,] xzkeks|ksxksa ds fodkl ij cy 

nsrk gSA xzkeks|ksxks ls tgka ,d vksj ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS ogha budh i)fr fodsfUnzr gksus 

ds dkj.k Je dk mfpr iz;ksx gksrk gS] LokoyEcu vkSj 'kjhj Je dh izfr"Bk gksrh gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

ds ykHkksa dks vesfjdk vkSj baXyS.M vkfn vkS|ksfxd ns'k Hkh vc Lohdkjus yxs gSA Hkkjr tSls ns'k esa tgka 

vkcknh dk o`gn Hkkx xkoksa esa fuokl djrk gS vkSj ekuo lalk/ku cgqrk;r esa miyC/k gS ogka budh 

mi;ksfxrk vkSj vko';drk esa dksbZ lUnsg ugha gSA blh lanHkZ esa ckaXykns'k ds vFkZ'kkL=h eksgEen ;quql dks 

^xzkeh.k cSafdx* dks izksRlkgu nsus ds fy, ukscy iqjLdkj fn;k x;k FkkA vfgald vFkZO;oLFkk Ñf"k vk/kkfjr 

vkS|ksfxd laLÑfr ds fodkl dks izksRlkfgr djrh gS ftlls izR;sd leqnk; vius lnL;ksa ds fy, jkstxkj 

ds volj miyC/k djok ldsA vfgald vFkZO;oLFkk dk ewy dk;Z fodkl ds iz;Ruksa dks mfpr fn'kk nsdj 

dkjxj cukuk gS ftlls fd mUgsa lalkj ds xjhch ds dsUnz xkaoksa rd igqapk;k tk ldsA ;fn xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dk fo?kVu tkjh jgk rks pkgs fdruk dh iSlk D;ksa u [kpZ fd;k tk,] ge loZuk'k ls ugha cp 

ldrsA fodkl'khy ns'kksa ds xzkeh.k yksxksa dks Lokoyach cuus eas lgk;rk nh tk, rks blesa lUnsg ugha fd 

gj cM+s 'kgj ds pkjksa vkSj fo'kky >ksaiM+&ifÍ;ka vkSj xUnh cfLr;ksa ds cus fcuk] d"Vnk;h fujk'kkvksa vkSj 

fLFkfr;ksa ds cus fcuk vkSj dksbZ jDr jaftr Økafr gq, fcuk okLrfod fodkl gksxkA 'kqekdj us dgk Fkk& 

^^gesa [ksrh esa yxs yksxksa dh la[;k dks de djus ds mik; [kkstus dh ctk; ,slh uhfr;ka cukuh gksxh 

ftuls xzke laLÑfr dk iquZfuekZ.k gks] vf/kdkf/kd yksxksa dks Hkwfe dh lgk;rk ls iw.kZdkfyd ;k v'kadkfyd 

thfodksiktZu ds volj feysa vkSj Hkwfe ls lacaf/kr gekjs lkjs dk;Z LokLF;] lkSUn;Z vkSj LFkkf;Ro ds rhu 

vkn'kksZa dh vksj vfHkeq[k gksA** 

1-9 i;kZoj.k lkis{k fodkl 

orZeku vFkZra= i;kZoj.k ds izfr laosnu'khy ugha gSA c<+rh fodkl dh xfr us i;kZoj.kh; larqyu 

dks utj vankt fd;k gS] ftlds QyLo:i vusd HkkSfrd ,oa lkekftd foÑfr;ka mRiUu gqbZ gSa] ftuds 

pyrs thou dh xq.koÙkk ds lkFk lkFk ekuo vfLrRo ij gh iz'u fpUg yx x;k gSA bfrgkl bl ckr dk 

lk{kh gS fd cgqr lh lH;rk,a blfy, yqIr gks x;h fd mUgksaus i;kZoj.k dk ,d lhek ls vf/kd nksgu 

fd;kA lH; ekuo yxHkx lnk ls gh vius i;kZoj.k ij vLFkk;h izHkqRo LFkkfir djus esa lQyrk izkIr 

djrk jgk gSaA mldh eq[; dfBukb;ka rc izkjaHk gq;h tc og bl Hkze dk f'kdkj gks x;k fd mldk izHkqRo 

vLFkk;h ugha cfYd LFkk;h gSA euq"; izÑfr ds fu;eksa dks Bhd ls le>us eas xyrh djrs gq, Hkh vius 

vkidks ^nqfu;k dk ekfyd* le>us yxkA ekuo lH; gks vFkok ccZj&izÑfr dh larku gS] mldk Lokeh 

ughaA tc ^izÑfr* 'kCn dk iz;ksx gksrk gS rks euq"; Lo;a Hkh mlds ,d vax ds :i esa mlesa lfEefyr gks 
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tkrk gSA ysfdu orZeku vFkZ'kkL= dh vo/kkj.kk us bls Hkqyk fn;k gSA mlus izR;sd izo`fÙk dks miHkksx vkSj 

mRiknu eas foHkDr djds j[kk gSA izÑfr ds çR;sd lalk/ku& Hkwfe] ty] izk.kh vkfn dks mRiknu dk ,d 

ek/;e ekudj O;ogkj fd;k tk jgk gSA ifj.kkeLo:i xzhu gkml izHkko] vkstksu ijr dk {k;] rkieku 

o`f)] tSo fofo/krk dk {k;] fofHkUu izdkj ds iznw"k.k] ekSle ifjorZu vkfn i;kZoj.kh; leL;k,a mHkj dj 

vk jgh gSA larks"ktud rF; ;g gS fd i;kZoj.k ds larqyu ds izfr vc fo'o&Lrj esa tkx:drk vkus yxh 

gSA 

vfgalk dk vFkZ'kkL= ,sls fodkl dk leFkZd gS tks i;kZoj.k lkis{k gksA vFkkZr~ dsoy ogh fodkl 

euq"; ds fgr esa gS tks i;kZoj.k dh j{kk ds lkFk gksrk gSA vfgald vFkZO;oLFkk dk ewy fcuk fouk'k ds 

fodkl (Development without Destruction) gS] ftleas larqfyr vkSj O;ofLFkr fu;kstu ij vk/kkfjr 

vkfFkZd&lkekftd fodkl fufgr gSA bl vo/kkj.kk ds vuqlkj LFkkuh; i;kZoj.k esa miyC/k lalk/kuksa dk 

ekuo fgr esa ,sls mi;ksx fd;k tk, fd i;kZoj.k dh xq.koÙkk fujUrj cuh jgs rFkk fodkl eas ck/kk uvk;sA 

thoeaMy dh {kerk ds vk/kkj ij lalk/kuksa dk ml lhek rd nksgu fd;k tk, fd izÑfr dh lgu'khyrk 

ls ckgj u gks] D;ksafd lguh; lhek ls vf/kd lalk/kuksa dk 'kks"k.k djus ij gh vlarqyu mRiUu gksrk gSA 

Li"V gS fd vfagald vkfFkZd fparu vketu eas ,slh psruk dk fodkl djrk gS] tks HkkSfrd fodkl ds fy, 

vius izkÑfrd ifjos'k ds eS=hiw.kZ mi;ksx dh Hkkouk cuk, j[krh gSA vk/kqfud ;qx eas izpfyr ^fodkl dh 

e;kZnk** (Limits to Growth) vkSj lrr~ fodkl (Sustainable Development) ds fl)kar blh ds i{k/kj gSA 

lrr~ fodkl dk vfHkizk; ,sls fodkl ls gS] tks ekuo lekt dh fu;rdkfyd vko';drkvksa dh iwfrZ 

ek=dks viuk y{; u ekus oju~ Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, Hkh fodkl dk vk/kkj cuk jgsA lrr~ fodkl dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k gS& ^^Hkkoh ih<+h dh viuh vko';drkvksa dks iwjk djus dh {kerk esa gzkl 

fd;s fcuk orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djuk gh lrr~ fodkl gSA**lrr~ fodkl dh vo/kkj.kk 

dqN fl)karksa ij vk/kkfjr gS] tks vfagalk ds vFkZ'kkL= ds Hkh rRo gSA os fl)kar gSa & 

 lkeqnkf;d thou dh ns[kHkky ,oa lEekuA 

 ekuo thou dh xq.koÙkk esa lq/kkjA 

 i`Foh dh lgu {kerk ,oa fofo/krk dk laj{k.k djukA 

 vuO;dj.kh; lalk/kuksa dh xq.koÙkk gzkl dks de djukA 

 i`Foh dh fuokZgu {kerk dk cuk, j[kukA 

 O;fDrxr n`f"Vdks.k rFkk fu;eksa eas ifjorZuA 

 l{ke leqnk;ksa }kjk vius i;kZoj.k dh ns[kHkky djukA 

 lexz fodkl rFkk laj{k.k ds fy, ,d jk"Vªh; vk/kkj rS;kj djukA 

 fo'oO;kih xBca/ku dk fuekZ.k djukA 

vfgalk dk vFkZ'kkL= i;kZoj.k ds ,sls ldkjkRed laj{k.k ij cy nsrk gS] ftlesai;kZoj.k ds tSfod 

rFkk vtSfod ?kVdksa ds j{k.k (Preservation)] vuqj{k.k (Maintanas), iquZLFkku (Rehabiliation), 

nh?kZdkyhu nksgu ,oa vfHko`f) dks lexz :i es egRo fn;kx;k gSA vfgalkRed vFkZ'kkL= i;kZoj.k dks 
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U;wure gkfu igqapkus okyh izkS|ksfxdh ds fodkl] tula[;k fu;a=.k] lalk/ku laj{k.k] Hkkoh vko';drkvksa 

dks /;ku esa j[krs gq, lalk/kuksa ds orZeku mi;ksx dh j.kuhfr cukus ij vk/kkfjr gSA 

mijksDr leLr foospu ds vk/kkj ij vfgalk ds vFkZ'kkL= ds ewy rRo Li"V gks tkrs gSA uSfrdrk 

vkSj ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr ;g vkfFkZd fopkj/kkjk mu lHkh rRoksa dks izJ; nsrh gS tks okLrfod ekuo 

dY;k.k dks iq"V djrs gksaA foosfpr ?kVdksa ds vfrfjDr Hkh dqN rRoksa dks vfgalk ds vFkZ'kkL= eas lfEefyr 

fd;k tkrk gS tSls& thoudh xq.koÙkk ls thou Lrj ij ekiu] Lokoyacu dks izeq[krk] Lons'kh dks 

izksRlkgu] Je vk/kkfjr m|ksxksa dks izJ;] lÙkk] 'kfDr ,oa m|ksxksa dk fodsUnzhdj.k vkfnA ;|fi ;s rRo 

foosfpr rRoksa eas vizR;{k :i ls lekfgr gSA vfgalk ds vFkZ'kkL= ds ewy rRoksa dh O;k[;kls bl vkfFkZd 

O;oLFkk dk laf{kIr izk:i Li"V gks tkrk gSA bu rRoksa ds vk/kkj ij vfgald vFkZO;oLFkk ds Lo:i dks 

fuEur% Li"V fd;k tk ldrk gS %& 

 ,slh vFkZO;oLFkk ftleas u /ku dk vHkko gks u gh izHkkoA 

 ,slh vFkZO;oLFkk ftleas /ku lk/ku ds :i eas lHkh dks miyC/k gks] fdUrq /ku fdlh ds Hkh 

thou dk lk/; u cu tk,A 

 ,slh vFkZO;oLFkk ftlesa fdlh dk Hkh 'kks"k.k u gks fdUrq izR;sd dks viuh ;ksX;rkuqlkj vFkZ ds 

mRiknu vkSj vFkZ ds vtZu dk volj Hkh feysA dksbZ Hkh O;fDr o oxZ foykflrk dks bl lhek 

rd u viuk, fd mlds thou dh rstfLork gh ean gks tk,A 

 ,slh vFkZO;oLFkk ftleas /ku dks izkFkfed vko';drk ds :i eas ekU;rk rks feys fdUrq thou ds 

izse] d:.kk] lg;ksx] 'kkafr vkSj Lora=rk tSls ds mPp vkn'kZ n`f"V ls vks>y u dj fn, tk,A 

 ,slh vFkZO;oLFkk ftlesa /ku dk;Z djus dh lqfo/kk iznku djus dk lk/ku rks cus ij Hkz"Vkpkj 

dk tUenkrk u cusA 

 ,slh vFkZO;oLFkk ftleas izkÑfrd lalk/kuksa dk nksgu rks gks fdUrq 'kks"k.k u gks rkfd ge izÑfr 

ls ftruk ysa] mruk ns Hkh ldsa vkSj vkfFkZd fodkl i;kZoj.k iznq"k.k ds dkj.k lqnwj Hkfo"; eas 

Hkh gekjk thou nq"dj u cuk nsA 

2- vfgald vFkZO;oLFkk esa mi;ksx (miHkksx) 

rw djksM+ksa [kq’kh ls dekA ysfdu le>ys] rsjk /ku flQZ rsjk ugha] lkjh nqfu;k dk gSA blfy, 

ftruh rsjh lPps t:jrsa gSa] mruh iwjh djus ds ckn tks cps] mldk mi;ksx lekt ds fy, djA  

& xka/khth 

2-1 mi;ksx dk egÙo 

mi;ksx dk egRo mRiknd rFkk mi;ksDrk nksuksa dh n`f"V ls gSA igys mRiknd dh ckr yhft,A 

vkneh osSlh gh phtsa cukrk ;k iSnk djrk gS] tks ;k rks Lo;a mlds dke vk;sa] ;k ftUgsa nwljksa dks nsdj 

muls og viuh t:jr dh phtsa ys ldsaA bl izdkj ;g vko’;d gS fd ge tks oLrq,a mRiUu djsa] os 

,slh gksa] ftudk mi;ksx gksrk gksA ge vuqi;ksxh oLrqvksa dk mRiknu u djsaA lkFk gh ;g Hkh fopkj j[kuk 
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pkfg, fd ge viuh lqfo/kk ;k ykHk ds fy, ,slh oLrqvksa dk mRiknu u djsa] tkss yksdfgr dh n`f"V ls 

gkfudj gksaA bl izdkj mRikndksa ds fy, mi;ksx dk fo"k; cgqr fopkj.kh; rFkk egÙoiw.kZ gSA 

nwljh vksj mi;ksx djus okyksa dh n`f"V ls Hkh ;g fo"k; de egÙo dk ughaA ;fn ge vko’;d 

oLrqvksa dk mi;ksx u djsa rks gekjh thou&’kfDr {kh.k gksus ls mRiknu&{kerk Hkh de gks tkrh gSA ,slh 

n’kk esa gesa vius [kkus&iguus dks Hkh iwjk ugha fey ldrkA bldk ifj.kke ;g gks ldrk gS fd var% ge 

thfor gh u jgsaA fQj] izk;% mi;ksDrkvksa dh #fp vkSj bPNkvksa dks ns[kdj gh mRiknd rjg&rjg dh 

oLrq,a cukrs gSaA ;fn ns’k esa ’kkSdhuh] Hkksx foykl vkSj ,s’o;Z vkfn dk lkeku cgqr cM+s ifjek.k esa cuk;k 

tkrk gS rks blds fy, mRiknd rks nks"kh gSa gh] ij mldk eq[; nkf;Ro mu yksxksa ij gS tks bu phtksa dk 

mi;ksx djrs gSaA mRifÙk dh ckxMksj muds gh gkFk esa gS( os viuh lq#fp vkSj la;e dk ifjp; nsdj ns’k 

ds mRikndksa dk mfpr iFk&izn’kZu vkSj usr`Ro dj ldrs gSaA bu ckrksa ls mi;ksx dk egÙo Li"V gSA 

2-2 mi;ksx dk y{;] lq[k dh izkfIr 

mi;ksx lEcU/kh fofo/k ckrksa dk fopkj djus ls iwoZ ;g tku ysuk vko’;d gS fd mi;ksx dk D;k 

y{; gS] vFkok D;k gksuk pkfg,A euq"; esa thfor jgus dh LokHkkfod vfHkyk"kk gS] ij og lq[kiwoZd thuk 

pkgrk gS] nq%[k ;k Dys’k Hkksxrs gq, ughaA og fofo/k dk;Z blhfy, djrk jgrk gS fd mls fdlh izdkj dk 

d"V u gks] mldk thou vkuUne; gksA izR;sd O;fDr vkuUn dh [kkst esa gS] mldh lkjh nkSM+&/kwi dk 

mís’; blh dh izkfIr gSA ge [kkuk [kkrs gSa rks lq[k ds fy,] diM+k igurs gSa rks lq[k ds fy,] edku 

cukdj jgrs gSa rks lq[k ds fy,A vU; rjg&rjg ds inkFkksZa ds mi;ksx djus esa Hkh gekjk gsrq ;gh jgrk 

gSA euq"; tkfr vkjaHk esa buh&fxuh oLrqvksa dk mi;ksx djrh Fkh] /khjs&/khjs mi;ksx ds fy, u;h&u;h 

oLrqvksa dk vkfo"dkj fd;k x;kA ^lH;rk* dh o`f) ds lkFk mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa dh la[;k ;k 

ifjek.k c<+rk x;kA vktdy ds lk/kkj.k xzkeh.k ds Hkh jgu&lgu dk v/;;u djus ij ;g Li"V gks 

tkrk gS fd mlds }kjk gksus okyk mi;ksx fdruk c<+ x;k gS vkSj c<+rk tk jgk gSA ;g izxfr lq[k&izkfIr 

dh ykylk ls dh x;h gSA bl izdkj mi;ksx dk y{; lq[k dh izkfIr gSA 

2-2-1 fgrdkjh vkSj LFkk;h lq[k 

izk;% lq[k ls ge ,sls gh lq[k dk vk’k; fy;k djrs gSa] tks [kkus ifguus] lwa?kus ;k lquus vkfn ls 

feyrk gSA ;g bfUnz;&lq[k ;k ’kjhj&lq[k gS] vkSj fdrus gh vknfe;ksa ds fy, ;gh lc&dqN ugha] rks 

cgqr&dqN gksrk gSA ijarq okLro esa euq"; dsoy mldk ’kjhj ugha gS] vkSj mldk lq[k dsoy ’kkjhfjd lq[k 

esa gh ugha lek ldrkA ’kjhj&lq[k cgq/kk {kf.kd ;k vLFkk;h gksrk gSA vusd ckj rks mlds ckn cgqr d"V 

Hkksxuk iM+rk gSA ge thHk ds Lokn ls tc [kwc Hkkstu dj ysrs gSa rks igys rks lq[k ekywe gksrk gS] ij ihNs 

chekj iM+dj vius fd;s ij iNrkrs gSaA Jh dkdk dkysydj us dgk gS&^^lq[k dh pkg rks lcksa dks gS] 

ysfdu lc yksx lq[k dks igpkurs ugha gSaA blhfy, Hkxoku dks vius xhrk ’kkL= esa lq[k dk dqy foospu 

djuk iM+kA mUgksaus lq[k ds rhu izdkj crk;s gSa vkSj muesa ls tks lq[k lcls vf/kd fgrdkjh] LFkk;h vkSj 

mUufrdj gS] mls lkfRod lq[k dgk gS( vkSj mldh O;k[;k djrs gq, dgk fd tks ’kq: esa tgj ds tSlk 

dM+ok vkSj v#fpdj ekywe gksrk gS] ysfdu var esa ve`r ds tSlk Lokfn"V vkSj dY;k.kdkjh gS] ogh 
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lkfRod lq[k gSA gekjs lkekftd thou esa U;k;fu"Bk] lnkpkj vkSj fo’oca/kqRo ’kq: esa dM+ok lk yxrk gS] 

LokFkZ dk fouk’kd lk ekywe gksrk gS] ysfdu var esa ogh lq[ke; vkSj vère; gSA mifu"kn ds _f"k dgrs 

gSa fd ftuesa fgEer ugha gSa] os vYi lq[k dks&izs; dks&ilUn djrs gSa( vkSj tks l;kus gSa] nh?kZn"khZ gSa] os 

LFkk;h lq[k dks loZlq[k dks] Js; dks ilUn djrs gSaA egkRek th us gesa ges’kk bl Js;&lq[k dk gh jkLrk 

crk;k gSA** 

laalkj esa dqN vkneh Hkkoh thou dks lq[ke; cukus dk iz;Ru fd;k djrs gSa vkSj dqN rks vxys 

tUe ds lq[k ds fy, rjg&rjg ds nku&/keZ] ozr] miokl vkfn Hkh djrs gSa] rFkkfi izk;% vkneh 

rkRdkfyd lq[kizkIr djus dk iz;Ru djrk gS] pkgs og vYidkyhu gh gksA bl izdkj og lksprk gS fd 

vkt dk fnu] orZeku le; vPNh rjg ekSt ls chrsA og dy dh] Hkfo"; dh fpark ugha djrkA og Hkkoh 

lq[k ds fy,] pkgs og nh?kZdkyhu gh gks] vkt ds lq[k ;k vkjke dk R;kx djuk ugha pkgrkA bl izdkj 

vkneh Hkksx foykl vkSj QS’ku ;k ’kkSdhuh dk thou fcrkus dk bPNqd jgrk gSA blesa tks lq[k izrhr gksrk 

gS] og vYidkyhu gh gksrk gS( ihNs bldh vknr iM+ tkus ij bldh vf/kdkf/kd vko’;drk gksus yxrh 

gS] t:jrsa c<+rh tkrh gSa] vkSj iwfrZ u gksus ls ’kjhj dks gh ugha] eu dks Hkh d"V gksrk gSA blfy, gesa 

pkfg, fd fofo/k inkFkksZa dk mlh lhek rd mi;ksx djsa] ftruk vR;Ur vko’;d gks] vFkkZr~ Hkksx&foykl] 

’kkSd] u’ks vkfn ds fy, mi;ksx u djsaA ge mi;ksx esa nwjnf’kZrk ls dke ysa] ftlls bl le; dqN 

vlqfo/kk Hkh lgdj] vius rkRdkfyd lq[k esa dqN deh djds Hkh ihNs nh?kZ dky rd lq[k ik;saA mnkgj.k 

ds fy, vkneh viuk nzO; {kf.kd lq[k nsus okys eknd inkFkZ esa [kpZ u dj ikSf"Vd Hkkstu esa djs] ftlls 

’kjhj dks okLrfod vkSj nh?kZdkyhu ykHk gksA blh izdkj /ku [kpZ djus ds vU; mnkgj.k fy;s tk ldrs 

gSaA 

2-2-2 lq[k dk {ks= 

euq"; ,dkdh ugha] lkekftd izk.kh gSA mls lekt ds lq[k&nq[k dk /;ku j[kuk gksrk gSA lekt 

ds lq[k esa mldk lq[k gS] vkSj lekt ds nq%[k esqa mldk nq%[k gS( Hkys gh og bl ckr dks u le>s ;k u 

fopkjsA ek¡ vius cPpksa dks lq[k nsus ds fy, Lo;a vusd izdkj ds d"V mBkrh gS] vkSj blesa lq[k dk 

vuqHko djrh gS( dkj.k cPpksa dk lq[k ek¡ dk viuk lq[k gSA L=h&iq#"k ,d nwljs dks lq[kh djus ds fy, 

mRlqd jgrs gSa] ;g dkSu ugha tkurkA blh rjg ge ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lq[k esa viuk lq[k ekurs 

gSaA gekjs fopkj dk {ks= c<+rk gS rks ge vius eqgYys] xzke ;k uxj ds fy, lq[k ds lk/ku tqVkus dh ckr 

lksprs gSa vkSj vkxs c<+ dj] ge ns’k&izse ;k jk"Vª&HkfDr vkfn dk fopkj djrs gSaA gekjs fodkl dh ;gh 

pje lhek ugha gSA blds vkxs dh eafty fo’oca/kqRo ;k euq";&ek= dk HkkbZpkjk gS] ftls ^losZ lqf[ku% 

HkoUrq* ;k loksZn; esa izdV fd;k x;k gSA vkn’kZ rks ^loZ Hkwr fgrs jr%* vFkkZr~ izk.kh&ek= ds lq[k dk 

fopkj j[kuk gSA vLrq] euq"; ds lq[k dk {ks=] mldh Kku&o`f) ds lkFk&lkFk c<+rk tkrk gS( ;gka rd 

fd mls ;g vuqHko gksrk gS fd ;Fkk&laHko mls lcds lq[k dk [;ky j[kuk pkfg,] fdlh dks Hkh d"V u 

fn;k tk;( ;gka rd fd o`{kksa vkSj ouLifr vkfn dh Hkh j{kk vkSj o`f) rFkk [kfut vkfn izkÑfrd inkFkksZa 

dk Hkh laj{k.k vko’;d gSA vLrq] bl fo"k; ds foLrkj esa u tkdj gesa ;gka ;gh dguk gS fd euq"; ds 

lq[k dk {ks= fo’oO;kih gS] mls NksVs nk;js esa lhfer djuk mlds vKku dk lwpd vkSj mlds okLrfod 
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rFkk nwj ds LokFkZ esa ck/kd gSA vkneh dks pkfg, fd vius lkeus mi;ksx dk y{; LFkk;h] fgrdj vkSj 

lkfRod lq[k vFkkZr~ Js; j[ksA 

2-3 mi;ksx vkSj vko';drk,a 

ge vusd ckj viuh vko’;drkvksa dk Bhd fopkj u djds ,slk mi;ksx djrs gSa] ftlls gesa 

{kf.kd vFkkZr~ FkksM+h nsj dk gh lq[k feyrk gS] vkSj ihNs cgqr d"V mBkuk iM+rk gS] gekjk LokLF; fcxM+ 

tkrk gS] eu esa fodkj iSnk gksrk gS] gekjk fodkl #d tkrk gS vkSj lekt&fgr esa ck/kk gksrh gSA blls 

Li"V gS fd vko’;drkvksa dk fo"k; cM+k egÙoiw.kZ gSA vktdy euq"; us viuh HkkSfrd vko’;drk,a cgqr 

c<+k j[kh gSa] vkSJ og mUgsaq c<+krk gh tkrk gSA vko’;drkvksa ds de ;k T;knk gksus ds vk/kkj ij lekt 

esa cgqr Hksn&Hkko mifLFkr gSA ftu vknfe;ksa dks vf/kd vko’;drk,a iwjh djus ds lk/ku izkIr gSa] mUgsa 

Å¡ps oxZ dk ekuk tkrk gS] vkSj nwljksa dks uhps oxZ dkA bl izdkj dk Hksn cgqr vfu"Vdkjh gSA xka/khth us 

dgk gS&^fdlh Hkh mPp oxZ vkSj vke turk ds] jktk vkSj jad ds chp ds cM+s Hkkjh Hksn dks ;g dgdj 

mfpr ugha eku ysuk pkfg, fd igys dh vko’;drk,¡ nwljs ls c<+h gqbZ gSaA vkt ds vehj vkSj xjhc ds 

Hksn ls fny dks pksV igq¡prh gSA* 

euq"; dh izkFkfed vko’;drk,¡ izdk’k] gok] ty] Hkkstu&oL= vkSj edku gSaA izdk’k vkSj gok dks 

izÑfr us loZ= lqyHk fd;k gS] vkSj bUgsa vlhfer ek=k esa fn;k gS] ;s lcds gh mi;ksx ds fy, gSaA vr% 

bu ij fdlh O;fDr ;k laLFkk dk vf/kdkj ugha ekuk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, fdlh dks ;g 

vf/kdkj u gksuk pkfg, fd v.kqce ;k dhVk.kq ce }kjk bUgsa nwf"kr dj ldsA ;gh ckr ty ds lEcU/k esa 

gSA tehu ds uhps ls ty [khap dj ykus esa ifjJe dh vko’;drk gksrh gS] blfy, ml ij O;fDr ;k 

ifjokj dk vf/kdkj eku fy;k tkrk gS] rFkkfi dq,¡ ;k ckoM+h vkfn ds ty dk mi;ksx nwljs vkneh Hkh 

viuh&viuh vko’;drk ds fy, djrs gSa( bl izdkj O;ogkj esa bl ty ij Hkh O;fDrxr mi;ksx ds fy, 

lekt dk vf/kdkj ekU; gksrk gSA fQj izkÑfrd rkykc ukys unh vkfn rks lekt ds gSa gh( vkSj gksus Hkh 

pkfg,A blfy, buds mi;ksx esa ;g /;ku esa j[kk tk; fd ;s orZeku ih<+h ds fy, gh ugha] vkus okyh 

ihf<+;ksa ds fy, Hkh gSa( blfy, budk va/kk/kqa/k mi;ksx u dj ferO;f;rk ;k fdQk;r djuh pkfg,A 

Hkkstu] oL=] edku vkfn ds fy, vkneh dks Je djuk gksrk gS] blfy, bu ij ,d lhek rd 

O;fDr ;k ifjokj dk vf/kdkj ekU; gSA ij fdlh O;fDr vkSj ifjokj dks ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd og 

lekt dk vax gS] blfy, ml ij ;g nkf;Ro gS fd og viuh vfuok;Z vko’;drk ls vf/kd budk ,slk 

mi;ksx u djs tks lekt ds O;kid fgr esa ck/kd gksA 

2-3-1 vko';drkvksa dk fu;a=.k 

lk/kkj.kr;k vkneh vko’;drkvksa dh iwfrZ essa lq[k dk vuqHko djrk gS( ijarq tc vko’;drk,¡ 

vuUr gksa] vkSj fuR; u;h c<+rh tkrh gksa rks vusd vko’;drk,¡ gj ne vr`Ir jgus okyh BgjhaA ,slh n’kk 

esa vkneh dks lq[k dSls fey ldrk gS\ rks D;k lHkh vko’;drkvksa dk fu;a=.k fd;k tkuk pkfg,\ D;k 

,slk djuk laHko ;k O;kogkfjd gS\ ;fn lc vko’;drkvksa dk ugha] rks dkSu&dkSulh ;k fdl izdkj dh 

vko’;drkvksa dk fu;a=.k fd;k tkuk vHkh"V gS\ 
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izkIr lq[k nh?kZdkyhu vFkok vYidkyhu gksus dh n`f"V ls vko’;drk,¡ nks izdkj dh gksrh gSa& 

 ftudh iwfrZ ls O;fDrxr rFkk lkekftd ykHk gksrk gS]tSls viuh ;k vius ifjokj dh 

thou&j{kd ;k fuiq.krk&o)Zd Hkkstu&oL= rFkk f’k{kk vkfn dh vko’;drk( nwljksa dh HkykbZ 

dh vko’;drk] ns’kksUufr dh vko’;drkA 

 ftudh iwfrZ ls {kf.kd lq[k rks vo’; feyrk gS] ij var esa nq[k gh gksrk gS vkSj nh?kZdkyhu 

n`f"V ls lekt vkSj ns’k dks gkfu igqaprh gS] tSls eknd ;k mÙkstd inkFkksZa rFkk foykflrk 

vkfn dh oLrqvksa dk lsou] vius LokFkZ ds fy, gkfudj oLrqvksa dk izpkj ;k nwljksa dk 'kks"k.kA  

bu nks izdkj dh vko’;drkvksa esa izFke izdkj dh rks mfpr gSa] vkSj mudh iwfrZ dh tkuh pkfg,( 

nwljs izdkj dh vko’;drk,¡ vfu"Vdkjh gSa] budk fu;a=.k gksuk vko’;d gSA 

2-3-2 euksfuxzg ;k bfUnz;&neu 

tks O;fDr vf/kd rFkkLFkk;h larks"k vkSj lq[k ikuk pkgrk gS] mls vius eu vkSj bfUnz;ksa dks o’k esa 

j[kuk cgqr t:jh gSA gesa viuh Ñf=e ;k ,slh vko’;drkvksa dks fu;af=r djuk pkfg, tks gekjh 

okLrfod&’kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed& mUufr esa ck/kd gksa] ftuls yksdfgr esa #dkoV gksrh gksA 

vo’; gh viuh vko’;drkvksa ds fu;a=.k esa vkneh dks vkjaHk esa dqN d"V izrhr gksuk LokHkkfod gS] ijarq 

/khjs&/khjs mls bldk vH;kl gks tkrk gS vkSj mls og ’kfDr izkIr gks tkrh gS] ftls euksfuxzg ;k 

bfUnz;&neu dgk tkrk gSA bl ’kfDr ls og ,slh vko’;drkvksa dk fu;a=.k djs] ftuds dkj.k og 

’kkSdhuh ;k Hkksx foykl ds inkFkksZa dk mi;ksx djus dks izsfjr gksrk gSA gekjk vkn’kZ ;g ugha gS fd lHkh 

vko’;drkvksa dks jksdks] [kkuk&ihuk Hkh can dj nks vkSj ’kjhj dks lq[kk MkyksA gekjk y{; ;gh gksuk 

pkfg, fd thou&;k=k ds fy, vko’;d oLrqvksa dk mi;ksx djks( ij blesa foosd ls dke yks] e;kZnk dk 

/;ku j[kks nwljksa ds fgr dk Hkh fopkj djksA thvks vkSj thus nks&;gh ugha] nwljksa dks thfor j[kus ds fy,] 

lekt ds lq[k vkSj dY;k.k ds fy, viuk thou fcrkvksA okLro esa ;gh thou gS( blh esa lPpk vkSj 

vlyh lq[k gSA 

2-3-3 vko';drk,¡ euq"; ds dh izfr"Bk ekid ugha 

vktdy izk;% vkneh ds cM+Iiu dk eki mldh HkkSfrd vko’;drkvksa ls fd;k tkrk gSA ftl 

O;fDr dh vko’;drk,a ftruh vf/kd gksrh gSa] mruk gh mls Å¡ps ntsZ dk rFkk vf/kd lH; ekuk tkrk gS] 

vkSj lekt esa vf/kd izfr"Bk nh tkrh gSA vly esa gksuk ;g pkfg, fd tks O;fDr lekt dh ftruh 

vf/kd lsok djs vkSj mldh mUufr esa ftruk vf/kd lgk;d gks rFkk viuh futh vko’;drk,¡ ftruh de 

j[ksa] mls mruk gh vf/kd lH; ekuk tk; vkSj vf/kd vknj&eku feysA 

vktdy rks ^lH;* vkneh viuh vko’;drkvksa dks c<+krk gh jgrk gS( lkFk gh ftrus inkFkksZa dh 

mls rRdky t:jr gksrh gS] mlls Hkh vf/kd vius ikl j[kuk pkgrk gSA og lekt ds nwljs yksxksa dh 

t:jr dk /;ku ugha j[krkA blls cM+k vuFkZ gks jgk gSA vko’;drkvksa ds lEcU/k esa gekjk vkn’kZ D;k 

gksuk pkfg,& bl fo"k; esa xka/khth dh nh fuEu iafDr;ka iFk&izn’kZd gSa& 
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^^;fn eSa dksbZ ,slh oLrq j[krk ;k ysrk gw¡ tks esjh rkRdkfyd vko’;drk dh ugha gS rks eSa fldh 

nwljs dh pksjh djrk gw¡A eSa ;gk¡ rd dgus dk lkgl djrk gw¡ fd ;g izÑfr dk viokn&jfgr fu;e gS 

fd og gekjh nSfud vko’;drk dh oLrq,a i;kZIr ek=k esa iznku djrh gSA ;fn izR;sd O;fDr viuh 

vko’;drk ls vf/kd u ys rks lalkj esa nfjnzrk dk yksi gks tk;( lalkj dk ,d Hkh O;fDr Hkw[kksa u 

ejsA**xka/khth dk er gSfd gesa viuh vko’;drkvksa esa lkeatL; ykuk pkfg, vkSj tufgr ds fy, 

LosPNkiwoZd Hkw[ks Hkh jguk pkfg, rkfd mudk Hkkstu&oL= }kjk Hkj.k&iks"k.k gksrk jgsA mi;ksx esa ,slk 

la;e vkSj R;kx&Hkko jgus ls gh ;Fks"V yksdfgr gks ldrk gSA 

2-4 mi;ksx lnqi;ksx vkSj nq#i;ksx 

vko’;drkvksa ds bl foospu ls ;g Li"V gS fd mi;ksx ds ckjs esa gj ,d vkneh dks cgqr fopkj 

djus dh t:jr gSA ;|fi] mi;ksx okLro esa ogh gS] ftlls O;fDr ,oa lekt nksuksa dk fgr gks] lk/kkj.k 

rkSj ij mlds nks Hksn fd;s tkrs gSa& lnqi;ksx vkSj nq#i;ksxA lnqi;ksx mls dgrs gSa] ftlls mi;ksDrk ds 

lkFk lekt ;k ns’k dks Hkh ykHk gksA mnkgj.k ds fy, tks O;fDr inkFkksZa dk mi;ksx bl izdkj djrk gS 

fd mlls mlds thou dk j{k.k vkSj iks"k.k gksrk gS] vFkok mldh lkaLÑfrd vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh 

gS rks mlds }kjk fd;k tkus okyk mi;ksx lnqi;ksx dgk tk;xkA blh izdkj lektksi;ksxh laLFkkvksa Ldwy] 

okpuky;] iqLrdky;] fpfdRlky;] Ñf"k] xzkeks|ksx vkfn esa lgk;rk djuk lnqi;ksx gSA 

nqHkkZX; ls izR;sd ns’k esa nq#i;ksx dkQh gksrk gS( Hkkjr esa Hkh bldh deh ughaA dqN nq#i;ksx rks 

,slk gksrk gS] ftlesa mi;ksDrk dh uh;r ;k mís’; cqjk ugha gksrkA og vius vKku] vkyL; vFkok ykpkjh 

ls viuh rFkk lekt dh] nksuksa dh gkfu djrk gSA blds dqN mnkgj.k eknd inkFkksZa dk lsou] 

vfoosdrk&ewyd nku /keZ] dqjhfr;ksa esa gksus okyk viO;;] >wBh eqdnesckth] lEifÙk dks xkM+dj j[kuk] 

tsoj cuokuk vkfn gSaA 

nwljs izdkj dk nq#i;ksx og gS] ftls mi;ksDrk vius futh ykHk] lqfo/kk ;k ’kkSdhuh vkfn ds fy, 

djrk gS ij ftlls lekt dks gkfu igq¡prh gS] tSls cgqr ls ’kkSdhu vkneh foykflrk dh oLrqvksa dk lsou 

djrs gSaA fdrus gh vkneh lM+d ds chp esa dwM+k ;k eSyh oLrq,a Qsad nsrs gSa] ukfy;ksa esa Vêh fQjrs gSa] uy 

ls ikuh ysdj mls [kqyk gh NksM+ nsrs gSa] unh ;k rkykc esa Luku djrs gq, ikuh dk dqYyk djrs gSa] jsy ds 

fMCcs esa ;k=k djrs gq, ogk¡ gh Fkwdrs jgrs gSaA ;s yksx viuh tjk lh lqfo/kk ds fy, lM+d] ukyh] unh] 

rkykc ;k jsy ds fMCcs vkfn dk nq#i;ksx djrs gSa] ftlls lekt dh cgqr gkfu igqaprh gSA 

cgqr ls nq#i;ksx dk dkj.k] euq";ksa dh vknrsa gksrh gSaA tc vkneh nwljs dh ns[kk&ns[kh] ;k xyrh 

ls ,d ckj nq#i;ksx djus yx tkrk gS rks dqN le; ckn mls mldh vknr gh iM+ tkrh gS( fQj] 

T;ksa&T;ksa le; chrrk gS] og vknr iDdh gks tkrh gS vkSj vkSj mldk NwVuk dfBu gks tkrk gSA gjsd 

vkneh dks pkfg, fd cqjh vknrksa dk f’kdkj gksus ls cps] vkjaHk ls gh vPNh laxr esa jgs] vkSj lkfRod 

lkfgR; dk voyksdu djsA 

 2-5 mi;ksDrkvksa dk dÙkZO; 
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izR;sd mi;ksDrk dks pkfg, fd og mi;ksx ds y{; dk /;ku j[krs gq, vius dÙkZO; dk ikyu 

djsA okLro esa ml ij cgqr ftEesokjh gSA ftl rjg dh oLrqvksa dk og mi;ksx djrk gS] mlh rjg dh 

phtksa dh mRifÙk ns’k esa vf/kd gksrh gSA ;fn og Hkksx&foykl dh lkexzh vf/kd dke esa ykrk gS rks ns’k 

dh Hkwfe] Je vkSj iwath bl lkexzh ds mRiknu esa yx tkrh gS] vkSj D;ksafd budk ifjek.k lhfer gh gS] 

blfy, budk ftruk vf/kd Hkkx Hkksx&foykl dh lkexzh esa yxrk gS] mruk gh thou dh ewy 

vko’;drkvksa ds fy, de Hkkx jg tkrkgS] vkSj blls vusd vknfe;ksa dks vius thou&fuokZg dh 

vko’;drkvksa ls Hkh oafpr gksus dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA blfy, mi;ksDrk dks bl fo"k; esa lrdZ 

jguk pkfg, fd og fdl&fdl izdkj dh oLrq dk mi;ksx djrk gSA 

;gh ugha] mls ;g Hkh lkspuk pkfd, fd ftu oLrqvksa dk og mi;ksx djrk gS] mudh 

mRiknu&fof/k dSlh gS] ;g pqjkbZ gqbZ rks ugha gS] mlds mRiknu esa Hkwfe vkSj iwath dk nq#i;ksx rks ugha 

gqvk gS] vFkok mlesa Jfe;ksa dk 'kks"k.k rks ugha fd;k x;k gS] ml mi;ksx ls lekt esa csdkjh vkfn rks ugha 

c<+rh gSA bl izlax esa xka/khth dk ;g dFku cjkcj ;kn j[kus ;ksX; gS& 

^^tks oLrq,¡ vR;f/kd 'kksf"kr etnwjksa us mRiUu dh gS] mudks [kjhnuk vkSj mi;ksx djuk iki gSA 

;g Hkh iki gS fd eSa vejhdk dk xsgw¡ [kkÅ¡ vkSj esjk iM+kslh vukt dk O;kikjh blfy, Hkw[kk ejs fd 

mldks dksbZ xzkgd ugha feyrkA blh rjg esjs fy, ;g Hkh iki gS fd eSa ^jhtsUV LVªhV* esa rS;kj cf<+;k ls 

cf<+;k diM+k iguw¡ tc fd eq>s ;g ekywe gS fd eSa vius iM+kslh dkrus okyksa vkSj cquus okyksa dk rS;kj 

fd;k gqvk diM+k igurk rks mlls u dsoy esjk ru <drk cfYd mudks Hkh Hkkstu&oL= feyrkA** 

ge vius utnhd ds gh eky dh mRiknu&fof/k vklkuh ls tku ldrs gSaA blfy, gesa nwj&nwj ds 

LFkkuksa ds eky dk mi;ksx djuk Bhd ughaA tks O;fDr mRiknu&fof/k dh ckr ij ;Fks"V /;ku nsxk] vkSj 

bl ckr dk fu’p; djuk pkgsxk fd ftl eky dk og mi;ksx djuk pkgrk gS] og uSfrd n`f"V ls ’kq) 

gS] mlds fy, vko’;d gS fd mUgha olrqvksa ls dke pyk;s tks mldh tkudkjh ds {ks= esa cuh gSaA vxj 

gekjs fy, ;g tkuuk laHko ugha gS fd nwj ls vk;h oLrq fdl izdkj ds okrkoj.k esa cuh gS rks gesa viuk 

mi;ksx [kkldj vius iMkslh ;k LFkkuh; O;fDr;ksa dh cuk;h oLrqvksa rd gh lhfer j[kuk pkfg,A 

blds vfrfjDr] tcfd izR;sd mi;ksDrk dqN oLrqvksa dk mi;ksx djds lekt esa mudh deh djrk 

gS rks mls mudh iwfrZ dk Hkh Hkjld iz;Ru djuk pkfg,A fdlh jkT; esa fojklr lEcU/kh dkuwu pkgs tks 

gksa] fdlh mi;ksDrk dk ;g lkspuk Bhd ugha gS fd eSa rks vius cki&nknk dh dekbZ [kkrk gw¡] eq> ij 

mRiknu lEcU/kh dksbZ ftEesokjh ugha gSA mi;ksDrkvksa dks mRifÙk esa viuh ’kfDr&Hkj Hkkx ysuk gh pkfg,A 

2-6 lknk thou mPp fopkj 

^vk/kqfud <ax ds thou dh fdruh gh phtsa ,slh gSa] tks ljyrk ls cuk;h tk ldrh gSaA ijarq vkt 

oSlk ugha gksrkA mnkgj.k ds fy, nar&eatu gj xkao esa rS;kj gks ldrk gS( ekewyh dkxt vkSj L;kgh gj 

rkyqds ds dLcs esa rS;kj gks ldrh gS( p[ksZ vkSj d?ksZ ds [kkl rjg ds ;kaf=d Hkkx] mlh izdkj dk nwljk 

?kjsyw ljatke] vlckc vkfn ftys ds ’kgj esa mrus {ks= ds fy, cu ldrs gSa( lk/kkj.k ifjfLFkfr esa fdlh 

xkao dks viuh [kqjkd] diM+s] ?kj cka/kus ds lk/kkj.k lkeku vkfn ds ckjs esa nwljs ij voyafcr jgus dh 
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dksbZ t:jr u gksuh pkfg,A ysfdu vkt dh thou&jpuk esa Lons’kh dk ozr ikyus okys cEcbZ ds yksx Hkh 

dydÙks dk nar&eatu] dsjy dk lkcqu] vkU/kz dh L;kgh] jktLFkku dk gkFk&dkxt ;k VhVk?kj dk 

fey&dkxt] enzkl ;k caxky dk peM+s dk lkeku] iatkc dh rk¡r vkfn [kjhnrs gSa] vkSj mUgha oLrqvksa dks 

ml izkar ds yksx nwljs izkar ls ysrs gSa] ;kuh cEcbZ dk nar&eatu dydÙks esa vkSj caxky dk lkcqu dsjy esa 

fcdrk gSA bl rjg eky dk fu’dkj.k ;krk;kr vkSj [kjkch gksrh gSA tc vkneh dks Hkksx&foykl dh 

vknr iM+ tkrh gS rks vko’;drkvksa dk fu;a=.k djus ls igys&igy dqN d"V izrhr gksrk gSA ij ihNs 

tcog buds fu;a=.k }kjk cpk;s gq, vius /ku vkSj ’kfDr dks yksd&lsok ;k ijksidkj esa yxkrk gS rks mls 

,sls mPp dksfV ds rFkk LFkk;h vkuUn dh izkfIr gksrh gS] tks vU; izdkj ls laHko gh ughaA blfy, gesa 

ges’kk nwljksa ds fgr dk /;ku j[krs gq, R;kx&Hkko ls gh oLrqvksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

vkneh lknk thou fcrk dj yksd&lsok lEcU/kh mPp fopkj j[krk gqvk LFkk;h lq[k izkIr dj 

ldrk gSA lkns thou dk vFkZ ;g ugha gS fd euq"; vk/ks&isV Hkkstu djs] ;k v)ZuXu jgs] vFkok taxyksa 

igkM+ksa esa gh le; O;rhr djs] edku vkfn gh u cukosA euq"; dks thou&j{kd rFkk fuiq.krk&o)Zd 

inkFkksZa dh viuh vko’;drk,a iwjh djrs jguk pkfg,A gk¡] ’kkSdhuh ;k foykflrk ds inkFkksZa ds lsou ij 

dM+k izfrca/k yxk nsuk pkfg,A Lej.k jgs fd ;g dk;Z viuh bPNk ld tku cw>dj gksuk pkfg,A ;fn 

dksbZ O;fDr lk/ku&ghurk] nfjnzrk ;k ykpkjh ds dkj.k foykl&lkexzh dk lsou ugha dj ldrk rks mls 

lknk thou O;rhr djus okyk ugha le>uk pkfg,A tks vkneh vius eu ls bu oLrqvksa ds mi;ksx dh 

bPNk dks fudky nsxk] lk/ku gksus ij Hkh budk lsou ugha djsxk] ogh vly esa lkns thou okyk gSA 

tks vkneh ,slk thou ugha fcrkrk] viuh t:jrsa c<+krk vkSj mUgsa fnu&jkr iwjk djus esa yxk 

jgrk gS] mls yksdlsok ds fy, lqfo/kk ;k le; ugha fey ldrk] mldk eu Hkh bl vksj fo’ks"k ugha tk 

ldrkA yksdlsok ds fopkj j[kus vkSj mUgsa vey esa ykus ds fy, lknk thou fcrkuk] vkSj vko’;drk,a 

de j[kuk vfuok;Z gSA vLrq] lknk thou vkSj mPp fopkj& ;gh euq"; ds thou dk y{; gS] vkSj mi;ksx 

esa bldk ;Fks"V /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

2-7 jgu&lgu dkLrj vkSj thou&Lrj 

thou dk Lrj dsoy vkfFkZd lqfo/kkvksa ls Å¡pk ugha gksrk] mlesa vkn’kZ dh vksj pyus dh izsj.kk 

pkfg,A euq"; thou dh lQyrk bfUnz;&Hkksx dh izpqjrk esa ugha] fdarq mlds fu;a=.k esa gSA ns’k dh 

lEifÙk c<+kus ds fy, ge viuh vko’;drk, c<+k,a& ;g vFkZ’kkL= dks myVk le>uk gSA 

&^iq#’kksÙkenkl VaMu 

thou dh mUufr gh cqfu;knh pht gS] thou&fjf) ughaA fjf) gh o`f) rks euq"; ds ’kkjhfjd] 

ckSf)d] uSfrd rFkk vk/;kfRed vkn’kZ vkSj lqIr o izR;{k ’kfDr;ksa dks de djds mlds thou dh mUufr 

dks Bsl igqapk ldrh gSA 

vktdy cgqr ls vkneh lekt esa lH; ;k /kuoku fxus tkus ds fy, ges’kk bl fQØ esa jgk djrs 

gSa fd mudk jgu&lgu] [kkuiku vkSj os’k&Hkw"kk cf<+;k] Å¡ps ntsZ dh fn[kk;h nsA ;gh dkj.k gS fd dke 

esa vkus okyh phtksa dh mi;ksfxrk dk fopkj eq[; u gksdj ;g lkspk tkrk gS fd os ns[kus esa vPNh gksa] 



 

MA NVP (F)/P-VIII/25 
 

 

[kwc cf<+;k] dherh] fofo/k izdkj dh ;k u;s&u;s <ax dh gksA gekjs mi;ksx ds inkFkksZa dh la[;k cs’kqekj gS] 

rFkk mÙkjksÙkj c<+rh tk jgh gS( mnkgj.k ds fy, [kkus ds okLrs rjg&rjg ds fcLdqV] Mcy jksVh] 

feBkb;k¡] vpkj] eqjCcs( chekfj;ksa ls cpus ds fy, lSadM+ks jftLVMZ isVsUV ;k vuqHkwr~ nokb;k¡( lquus ds fy, 

xzkeksQksu vkSj jsfM;ks( ns[kus ds fy, flusek vkSj ukVd vkfn( lwa?kus ds fy, fofo/k lsUV ;k lqxU/k okys 

nzO;( Lokn ;k tk;ds ds fy, yseu&T;wl] vkblØhe vkSj pqLdh( foJke djus ds fy, eqyk;e xís] rfd;s 

vkSj vkjke dqlhZ ;k dksp vkfn( euksjatu ds fy, miU;kl] ukVd] dgkfu;k¡ laxhr vkSj fp=kfnA vusd 

vknfe;ksa ds fy, ;g lc dqN gS] vkSj blls cgqr vf/kd gSA fQj Hkh mUgsa larks"k ;k ’kkafr ughaA 

2-7-1 jgu lgu dk ntkZ Å¡pk djus dh vfu"Vdkjh lud 

vusd vkneh viuk jgu lgu ,slk cukus dh dksf’k’k djrs gSa] tks lekt esa Åps ntsZ dk 

dgktkrk gSA okLro esa ftls vktdy Å¡pk ntkZ dgk tkrk gS] og Å¡pk ugha( gk¡] cgqr tfVy ;k isphnk 

vo’; gSA blh izdkj tks jgulgu uhps ntsZ dk dgk tkrk gS] mls lknk jgulgu dguk pkfg,A vLrq] 

tgka lk/kkj.k vYi&ewY; phtksa ls dke py ldrk gS] ge cf<+;k] cgqewY; oLrqvksa dks mi;ksx djus esa 

viuk xkSjo ekurs gSaA blds mnkgj.k gekjs jkstejkZ ds thou esa ix&ix ij feyrs gSaA nk¡r lkQ djus ds 

fy, uhe ;k ccwy dh nrou cgqr mi;ksxh gksrh gS( ’kgjksa esa tgka bUgsa izkIr djus esa dqN dfBukbZ gS] 

feêh] jk[k ;k ued vkfn ls vPN nar eatu cu ldrk gS] ij ’kkSdhuh ds fy, dherh ^VwFk czq’k* vkSj ^VwFk 

isLV* pkfg,] tks vxj Bhd rjg bLrseky u fd;s tk;a rks cgqr gkfudj gksrs gSaA dadj ;k dkaVksa ls ikaoksa 

dh j{kk ds fy, lk/kkj.k pIiy ;k ekewyh twrs dkQh gSa ij vkneh rhl&iSalhl #i;s rd ds ;k blls Hkh 

cf<+;k cwV iguuk pkgrs gSa] ftlds lkFk tqjkc ;k eksts Hkh gksus pkfg,] vkSj fQj lkjh iks’kkd gh ml ds 

vuqlkj dherh gq, fcuk ’kksHkk ugha nsrhA tgka lk/kkj.k diM+k vPNk dke ns ldrk gS] jgulgu dk ntkZ 

Å¡pk j[kus ds vfHkyk"kh cf<+;k flYd vkfn dk oL= iguuk ilUn djrs gSa] vkSj nks&rhu tksM+h diM+ksa ls 

larq"V u gks Vªad ds Vªad ;k vyekfj;ka Hkjs diM+s j[krs gSa] budh /kqykbZ vkSj og djkbZ esa [kwc [kpZ djrs 

gSaA blh izdkj vU; vusd mnkgj.k fn;s tk ldrs gSaA 

2-7-2 jgu lgu dk ntkZ ^Å¡pk* gksus ds dkj.k 

euq";ksa ds jgu&lgu dk ntkZ Å¡pk gksus ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

 vkjke vkSj Hkksx foykl dh izo`fÙkA euq"; dh cgqr lh vko’;drk,a blfy, gksrh gSa fd mlesa 

vkjke ;k lqfo/kk izkIr djus dh] rFkk Hkksx foykl dh izo`fÙk gksrh gSA ftu oLrqvksa ls bu 

vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh izrhr gksrh gS] mudk mi;ksx og lgt gh vkjaHk dj nsrk gS vkSj 

Øe’k% c<+krk jgrk gSA 

 vuqdj.k&fiz;rkA euq"; esa nwljksa dk vuqdj.k ;k udy djus dh vknr gksrh gSA tc lekt 

esa dksbZ cM+k ;k izfrf"Br ekuk tkus okyk O;fDr fdlh inkFkZ dk mi;ksx djrk gS] rks mldh 

ns[kkns[kh mlds ikl jgus ;k mlds lEidZ esa vkus okys Hkh mu inkFkksZa dk lsou djus yxrs 

gSaA dqN le; esa bu inkFkksZa ds mi;ksx dk fjokt py iM+rk gSA bl chp esa dqN u;s QS’ku 

fudy vkrs gSaA  
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 u;s&u;s QS’ku tSls dqN [kkl vknfe;ksa dh ns[kkns[kh pyrs gSa] ,sls gh dqN ns’kksa ds vuqdj.k 

ds vk/kkj ij Hkh pyrs gSaA ;wjksi esa Ýkal u;s&u;s QS’ku pykus ds fy, izfl) jgk gSA Hkkjr esa 

vaxzstksa ds ’kklu ds le; baxyS.M dk cgqr vuqdj.k fd;k x;k( ;gka rd fd vaxzstksa ds pys 

tkus ij Hkh vusd vknfe;ksa ij vaxzsth QS’ku dk Hkwr lokj gSA vktdy cgqr ls ns’kksa esa 

vejhdk ds QS’kuksa dh /kwe gS( ogka ds os’k&Hkw"kk vkfn dh vusd LFkkuksa esa udy dh tkrh gSA 

 ’kgjh thou vkSj m|ksxhdj.kA QS’ku vf/kdrj leqnk;c)] ’kgjh vkSj /kuh vkcknh okyh 

cfLr;ksa esa pyrs gSaA dsfUnzr mRiknu ;k ;a=ks|ksx dh foiqyrk esa cfLr;ksa dk ,slk gksuk 

vfuok;Z gSA bl izdkj u;s&u;s QS’ku [kkldj fiNys Ms<+ lkS lky esa cgqr c<+s gSaaA 

 O;kikfj;ksa dh LokFkZewyd foKkiuckthA vktdy mRiknu ij tksj fn;k tkrk gSA uQs dks 

y{; esa j[kdj vf/kd ls vf/kd eky iSnk fd;k tkrk gS] fQj bls [kikus ds fy, cktkjksa dh 

ryk’k gksrh gSA >wBh&lPph rjg&rjg dh foKkiuckth dh tkrh gSA mlls izHkkfor gksdj ;k 

/kks[ks esa vkdj vkneh vusd ckj vuko’;d ;k gkfudkjd oLrq,a Hkh [kjhn ysrs gSaA 

jgulgu dk ntkZ ^Å¡pk* djus okyh ckrsa thou&Lrj dks Å¡pk djus okyh ugha dgh tk ldrhaA 

Hkkstu] oL= ;k os’kHkw"kk vkfn okyk O;fDr R;kx] lsok vkfn ekuoh xq.kksa ls cgqr dqN oafpr gks ldrk gS] 

vkSj cgq/kk gksrk gSA  

blfy, yksxksa dks pkfg, fd vius jgulgu dk ntkZ ^Å¡pk* djus vkSj vf/kdkf/kd vko’;drk,a 

c<+kus ds fy, fpafrr u gksa] vkSj viuk thou&Lrj Å¡pk mBkus ds iz;Ru esa yxsaA blds fy, ;g vko’;d 

gS fd euq"; ds thou&fuokZg dh U;wure vko’;drk,a iwjh gksa] tSls LoPN Hkkstu] oL=] lkQ rkth gok 

okys edku] ckydksa dh f’k{kk] LokLF; vkSj fpfdRlk lEcU/kh ;Fks"V O;oLFkkA blds vfrfjDr ,sls inkFkksZa 

dk Hkh vf/kd mi;ksx gks] ftuls euq"; dh fuiq.krk c<+s] og ns’k rFkk lekt ds fy, ;Fks"V mi;ksx vkSj 

lq;ksX; gksA foykflrk dh ;k Ñf=e oLrqvksa ds mi;ksx ls thou&Lrj Å¡pk ugha gksrk] mlls rks og uhpk 

gh gksrk gSA 

fdlh ns’k ds dqN FkksM+s ls vknfe;ksa dk thou&Lrj Å¡pk gksus ls gh] pkgs blls og nwljs ns’kksa esa 

fdruk gh izfl) gks tk;] ogk¡ dh turk dk thou&Lrj Å¡pk ugha dgk tk ldrkA lc vknfe;ksa dk 

thou lq[ke; gks] rHkh ;FkkFkZ esa ns’k esa thou&Lrj dk Å¡pk gksuk ekuk tk ldrk gSA 

2-7-3 thou&Lrj ij izHkko Mkyus okyh ckrsa 

viuk thou&Lrj Å¡pk djus ds fy, gesa tkuuk pkfg, fd bl fuEu ckrksa dk fo’ks"k izHkko iM+rk 

gS& 

2-7-3-1 LokLF; 

euq";ksa dh ewy vko’;drk,a& Hkkstu] oL=] vkokl&iwjh gksus ds vfrfjDr mudk LokLF; Bhd jgus 

dk izcU/k gksuk pkfg,A blds fy,] nwljh ckrksa ds lkFk] yksxksa dh 'kkjhfjd gh ugha] ekufld LoPNrk ;k 

lQkbZ dh Hkh cgqr t:jr gksrh gSA vDlj vknfe;ksa dh futh ;k ikfjokfjr LoPNrk dh vksj /;ku fn;k 
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tkrk gS( og dkQh ugha gSA lkewfgd vFkkZr~ eqgYys vkSj cLrh dh Hkh lQkbZ gksrh jguh pkfg,] bl fn’kk esa 

cgqr lq/kkj gksus dh vko’;drk gSA 

2-7-3-2 bafnz;&fuxzg vkSj la;e 

tks vkneh Hkksx&foykl] QS’ku vkSj ’kkSdhuh esa ugha Qalrk] lknk thou vkSj mPp fopkj dk thou 

O;rhr djrk gS] mls viuh lkjh ’kfDr vkSj le; viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ esa gh [kpZ djuk ugha 

iM+rkA og budh dqN cpr dj ldrk gS] vkSj ml cpr dks og viuk thou&Lrj Å¡pk djus esa yxk 

ldrk gSA fQj] la;eh iq#’k ds larku de gksrh gS] blls muds Hkj.k iks"k.k vkSj f’k{k.k ds fy, vis{kkÑr 

vPNh O;oLFkk dj ldrk gSA blls larku dk Hkh thou&Lrj Å¡pk gksus dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA 

2-7-3-3 f'k{kk 

f’k{kk ’kCn dk mi;ksx ge O;kid vFkZ esa dj jgs gSa] dsoy v{kj&Kku ds vFkZ esa ughaA vLrq] 

f’kf{kr O;fDr fopkj’khy vkSj nwjn’khZ gksrs gSa] mUgsa vius izfr] larku ds izfr rFkk lekt ds izfr ikyu 

fd;s tkus okys dÙkZO;ksa dk Kku gksrk gS] vkSj os vius mÙkjnkf;Ro dks vPNh rjg fuHkkrs gSaA os viuk gh 

thou&Lrj Å¡pk ugha j[krs] oju~ viuh larku dk vkSj lekt ds vU; O;fDr;ksa dk Hkh Å¡pk djus esa 

lgk;d gksrs gSaA 

2-7-3-4 yksdlsok dh Hkkouk 

ftl O;fDr esa yksdlsok dh Hkkouk ftruh vf/kd gksxh] mldk thou&Lrj mruk gh Å¡pk ekuk 

tk;xkA blfy, vko’;drk gS] yksxksa esa nwljksa dh lgk;rk] lgkuqHkwfr dk fopkj gks( os R;kx&Hkko ls] 

lknxh ls jgus dk vH;kl djsa] vius lEidZ esa vkus okys O;fDr;ksa ds fgr&lk/ku dk iz;Ru djsa] lRlax 

vkSj vPNs lkfgR; dk voyksdu djsaA 

2-7-4 thus dh dyk lh[kus dh t:jr 

gesa mi;ksx dk mís’; ;k y{; vPNh rjg /;ku esa j[kuk pkfg,A fofo/k inkFkksZa dk mi;ksx gesa 

thou ds fodkl dh n`f"V ls djuk gSA gesa thou dh dyk lh[kuh gSA ge vkuUniwoZd jgsa] nwljksa ds fy, 

vkuUn] izse] fe=rk vkSj lsok rFkk R;kx dh Hkkouk j[ksaA ;s ckrsa ml le; rd vlaHko gSa] tc rd ge 

vf/kd ls vf/kd dherh phtksa dk mi;ksx djus dh fpark ls xzLr gSaA tc ge vius thou&O;ogkj dks 

dqN ljy cuk;saxs] tc ge Ñf=e] fn[kkoVh ;k cukoVh vkMEcj ls eqfDr ik;saxs] rHkh ge viuh ladh.kZ 

vkSj {kqnz ifjf/k ls fudy dj egr~ thou dk vuqHko dj ldsaxsA bl le; thou gekjs lkeus xkS.k gS( ge 

thrs gSa rks lqanj cf<+;k phtsa [kkus ds fy,] vkSj rjg&rjg dh os’k&Hkw"kk djus ds fy,A gekjk le; 

’kkjhfjd ;k HkkSfrd vko’;drkvksa dh iwfrZ esa tk jgk gS] vkSj muds iwjk u gksus ls gekjs eu esa {kksHk gS] 

>qa>ykgV gSA tc ge {kf.kd bfUnz;&lq[k dks ykr ekjdj lPps thou dks iz/kkurk nsaxs] vkSj thfor jgus 

ds fy, gh fofo/k vko’;drkvksa dh iwfrZ djsaxs] rHkh gesa thou ds okLrfod lR; dk Kku gksxk vkSj ge 

thou dh dyk lh[kus okys gksaxsA 

3- vfgald vFkZO;oLFkk esa mRiknu 
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Hkkjr dk] vkSj gk¡] lalkj dk vFkZ&fo/kku ,slk gksuk pkfg, fd fdlh O;fDr dks Hkkstu vkSj oL= ds 

vHkko dk d"V u gks( nwljs ’kCnksa esa] izR;sd O;fDr dks viuk fuokZg djus ds fy, ;Fks"V dk;Z ikus ;ksX; 

gksuk pkfg,A 

&xka/khth 

fofo/k oLrqvksa dk mRiknu blfy, fd;k tkrk gS fd muds }kjk yksxksa dh vko’;drk,a iwjh gksaA 

vko’;drk,a vusd gSa] ij os [kkldj nks rjg dh gksrh gSa& 

 cqfu;knh] vk/kkjHkwr ;k eq[; vkSj  

 Ñf=e] fn[kkoVh ;k xkS.kA  

cqfu;knh t:jrksa esa izÑfrnÙk inkFkksZa ds vfrfjDr Hkkstu] oL=] edku] f’k{kk] LokLF;kfn dk 

lekos’k gSA Ñf=e vko’;drkvksa dh rks dksbZ lhek gh ugha( budh iwfrZ ls thou&fuokZg ;k fodkl ugha 

gksrk] ;s ekSt&’kkSd ;k ,s’kksvkjke ds fy, gksrh gSaA 

3-1 mRifÙk esa iz/kkurk  

izR;sd vkneh dks igys ,slh gh phtsa mRiUu djuh pkfg,] tks cqfu;knh vko’;drkvksa dks iwjk 

djus okyh gksaA ijarq orZeku vFkZO;oLFkk esa vusd vkneh ,sls gh inkFkksZa ds mRiknu esa yxs jgrs gSa] ftUgsa 

izkFkfedrk ugha nh tkuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, tcfd turk ds [kkus ds fy, vUu dh deh gS] os 

viuh Hkwfe esa twV ;k dikl iSnk djrs gSa] ftlls os bu inkFkksZa dks cspdj vUu dh vis{kk vf/kd equkQk 

izkIr dj ldsaA ;g O;ogkj vuqfpr vkSj vekuoh; gSaA 

yksxksa ds ,sls O;ogkj dk dkj.k mudk mudk {kqnz LokFkZ gSA os ,slh gh oLrq dh mRifÙk djrs gSa] 

ftlls mUgsa vf/kd ls vf/kd uQk gksA mudk eq[; y{; vius equkQs dk jgrk gS] muds dk;Z ls lekt 

dk] vkSj vusd n’kkvksa esa Lo;a mudk Hkh fgr gksrk gS ;k ugha] vFkok mudh mRiknu&fof/k ls Jfe;ksa ds 

dq’ky&{kse dh of̀) gksrh gS] ;k ugha] bldh os ijokg ugha djrs( ;k ;ksa dg ldrs gSa fd mruh gh ijokg 

djrs gSa] ftruh dkuwu&Hkax ds nks"kh gksus ls cpus ds fy, djuk t:jh gksA vly esa] izR;sd O;fDr dks 

pkfg, fd ckgjh ncko ds fcuk] LosPNk ls gh uhfr dk ikyu djsa] vkSj equkQs[kksjh dh Hkkouk u j[ksaA 

euq"; dks vius vU; dk;ksZa dh Hkkafr mRiknu esa Hkh lsok&Hkko j[kuk pkfg,A tks O;fDr lsok&Hkko 

ls mRiknu djrk gS] mls vusd n’kkvksa esa rjg&rjg dh vlqfo/kk,¡ vkSj d"V gksrk gSA ij ;g gksrs gq, Hkh] 

;fn og foosd’khy gS rks mls vius dk;Z esa vn~Hkwr~ vkuUn feyrk gS] tks nwljs O;fDr;ksa dks dHkh izkIr ugha 

gksrkA ckr ;g gS fd ftruk ge nwljksa ls izse djrs vkSj ln~Hkkouk dk ifjp; nsrs gSa] mruk gh gekjk 

vkfRed fodkl gksrk gS] gesa vius thou dh mi;ksfxrk izrhr gksrh gS vkSj ge lkfRod rFkk LFkk;h 

ekufld lq[k&’kkafr dk vuqHko djrs gSaA 

3-2 mRifÙk ds mís'; ds vuqlkj mRiknu&fof/k 

equkQs[kksjh dh Hkkouk ls mRiknu djus okyk ;g fopkj ugha djrk fd tks pht eSa cuk jgk gw¡] og 

okLro esa vko’;d gS ;k ugha] vFkok mldk fdruk ifjek.k mi;ksxh gksxkA vly esa mlds fy, oLrq dk 
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cukuk eq[; ckr ugha] mldh utj rks xzkgdksa dh tsc ij jgrh gS] fdl izdkj mudk iSlk mlds ikl vk 

tk;A blesa lQyrk ikus ds fy, og fdlh Hkh dqfVy ;k vuSfrd mik; dke esa ykus ls ijgst ugha 

djrkA og mRiknu esa ?kfV;k ls ?kfV;k lkexzh dke esa ykrk gS] D;ksafd og lLrh feysxh] pkgs mlls 

mi;ksDrk dks LokLF;&gkfu gh gksA og vius cuk;s inkFkZ dk :i] jax] xa/k ,slk j[krk gS fd xzkgd mldh 

vksj vkdf"kZr gks tk;A mnkgj.k ds fy, gyokbZ viuh feBkb;ksa esa vkVk ;k eSnk cgqr [kjkc dke esa ykrs 

gSa] ?kh dh txg ouLifr&rsy ;k nwljh lLlh pht Mkyrk gS] ij mlesa jax Mkydj rFkk xqykc ty vkfn 

fNM+d djmlds nks’kksa dks <d nsrk gS vkSj xzkgdksa dks vklkuh ls Q¡lk ysrk gSA 

blds foijhr] lsok&Hkko ls mRiknu djus okys fd fof/k nwljh gh gksxhA og feBkbZ cukus ds fy, 

vPNk cf<+;k vkVk rS;kj djk;sxk ftlesa fdlh rjg dh feykoV u gksA og ?kh Hkh ’kq) gh dke esa 

yk;sxkA ;fn mlds ?kj dk ?kh ugha gS] rks og cgqr fo’okl dh txg ls ysxkA og feBkbZ dks lqanj cukus 

ds fy, mlesa fdlh izdkj dk vuko’;d inkFkZ ugha feyk;sxkA mldh feBkbZ dh ykxr T;knk gksxh] vkSj 

mls dqN equkQk u gksxk] mldh esgur dk ikfjJfed Hkh de feysxkA ij mls mlh esa larks"k jgsxkA mls 

;g vuqHko gksxk fd esjs }kjk dqN yksdlsok gqbZ gS] esjk thou lekt ds fy, mi;ksxh gSA 

3-3 mRiknu&fof/k dk euq"; ij izHkko 

vkneh ds izR;sd dk;Z dk ml ij izHkko iM+rk gSA ge izk;% ’kjhj ij gh iM+us okys izHkko dh ckr 

lksprs gSa] ijarq blds vfrfjDr eu ij Hkh izHkko iM+rk gSA ckr ;g gS fd dk;Z djrs le; gekjh tSlh 

Hkkouk gksrh gS] tSlh fopkj/kkjk gksrh gS] mldh Nki eu ij iM+s fcuk ugha jgrhA ;fn ge Ny&diV ;k 

prqjkbZ pkykdh ls nwljksa dk iSlk ,saBuk pkgrs gSa] vius LokFkZ ds fy, mUgsa d"V nsrs gSa rks blls gekjk 

ekufld iru gksrk gSA blds foijhr] tc ge vius dk;Z dks djrs gq, vius lkeus izse] lsok vkSj R;kx 

dh Hkkouk j[krs gSa rks gesa ekufld ’kkafr vkSj lq[k feyrk gS] gekjs pfj= vkSj O;fDrRo dk fodkl gksrk 

gSA blfy, euq"; ds Lo;a vius fgr ds fy, ;g vko’;d gS fd og vius mRiknu&dk;Z dk mís’; 

equkQs[kksjh u j[kdj lsok&Hkko gh j[ksA blls mldk rks dY;k.k gksxk gh] lekt dk Hkh fgr gksrk gS] 

mlds mRFkku esa lgk;rk feyrh gSA 

3-4 mRifÙk ds lk/ku 

3-4-1 iw¡th 

iw¡th og /ku gS] tks vkSj /ku dks iSnk djus esa dke vk;sA lk/kkj.kr;k vkneh] iw¡th dk vFkZ 

#i;k&iSlk le>rs gSa] ijarq vktdy iw¡th esa udn #i;s dk Hkkx cgqr de gksrk gSA mlesa vf/kdrj dPpk 

inkFkZ] gy] cSy] cht] Jfe;ksa ds edku] dk;kZy;] dkj[kkus] vkStkj] e’khu vkfn gksrh gSA 

vktdy iSlk t:jh pht gS] ysfdu nkSyr esgur ls gh iSnk gksrh gS( vly nkSyr balku dh 

esgur gSA vxj gekjs ns’k esa lksuk&pk¡nh T;knk ugha gS rks D;k( balku rks gS] tks esgur djds nkSyr iSnk 

dj ldrs gSaA 

&tokgjyky usg: 
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iw¡th cpr dk Qy gSA vkneh ftruk /ku iSnk djrs gSa] ;fn ml lc dks [kpZ dj Mkysa( vkSj 

Hkfo"; esa /kuksRiknu djus ds fy,] mlesa ls dqN cpkdj u j[ksa] rks iw¡th dgka ls vk;s! vr% [kpZ djus esa 

ferO;f;rk dk fopkj jguk vko’;d gS( fQtwy[kphZ jksdh tkuh pkfg,A blds fy, euq"; dks viuh 

vko’;drkvksa ij fu;a=.k j[kuk gksrk gSA tks yksx iwath bdëh djrs gSa] muesa ls dksbZ&dksbZ cgqr gh 

dfBukb;ka lgrs gSa( ;gka rd fd vius Hkkstu&oL= esa Hkh cgqr fdQk;r ls dke ysrs gSaA bl izdkj os 

cgqr de /ku esa viuk dke pykrs gSa] vkSj FkksM+h&FkksM+h iwath tek djrs tkrs gSaA 

iwath lap; djus dk nwljk :i ;g gS fd ge ftruk [kpZ djsa] mlls vf/kd iSnk djsaA dqN [kkl 

n’kkvksa esa] vkSj ,d lhek rd ,slk gks ldrk gSA ij lk/kkj.kr;k ;g ckr cM+s iSekus ij ugha gksrhA fdarq 

bldk Hkh ,d jkLrk fudkyk x;k gSA prqj pkykd vkneh nwljs euq";ksa }kjk /ku iSnk djkds mls lc esa 

vPNh rjg ugha ckaVrs( os mRiUu /ku ls nwljksa dks lk/kkj.k etnwjh nsdj 'ks"k lc vius fy, j[k ysrs gSa] 

vkSJ blesa ls dqN fgLlk vius bus&fxus [kkl lgk;dksa dks nsdj mUgsa larq"V j[krs gSa] ftlls bUgsa mudk 

lg;ksx feyrk jgsA vk/kqfud dky esa Hkki vkSj fctyh vkfn dh ’kfDr;ksa ls pyus okys cM+s&cM+s 

dy&dkj[kkuksa ls bl fn’kk esa cgqr lqfo/kk gksus yx x;h gSA muds dkj.k vc vFkZO;oLFkk ,slh gS fd tc 

gtkjksa etnwjksa dks izfr O;fDr vLlh&lkS #i;s ekgokj feyrs gSa vkSj ;s tSls&rSls viuk fuokZg djrs gSa] rks 

nwljh vksj eSustj vkfn dks dbZ&dbZ gtkj #i;s izfr ekl feyrs gSa] vkSj fey&ekfyd dk rks dqN fglkc 

gh ugha] mls rks yk[kksa #i;s feyus esa Hkh dksbZ jksd Vksd ughaA ;s yksx [kwc BkV&ckV ls jgrs gSa] euekuk 

[kpZ djrs gSa] fQj Hkh buds ikl dkQh /ku cpk jgrk gS] ftls ;s vkSJ vf/kd /ku iSnk djus esa yxkrs 

jgrs gSaA bl rjg budh iwath vf/kdkf/kd c<+rh tkrh gSA bl iwath ij etnwjksa dk oSlk gh vf/kdkj gksuk 

pkfg,] tSlk fey&ekfyd vkfn dk] D;ksafd mUgksaus dqN de ?kaVs ;k de esgur dk dke ugha fd;k gSA 

okLro esa mUgksaus rks vf/kd d"V mBk;k gS] tcfd fey&ekfyd vkfn us ’kjhj&Je u djds viuh cqf) dk 

gh mi;ksx fd;k gS tks fd LokFkZ&lk/ku ds ctk; lsok&dk;Z esa gksuk pkfg, FkkA vLrq] orZeku cM+h&cM+h 

iwath ds dkjksckj izk;% viâr Je ds ewfrZeku :i gSa vkSj ekuo tkfr ds nqHkkZX; dh ?kks"k.kk dj jgs gSaA 

lekt dh mUufr ;k fodkl ds fy, fofo/k oLrqvksa vkSj dkeksa dh t:jr gSA muds fy, /ku dh 

vko’:drk gksus ls og Lo;a&fl) gS fd izR;sd ns’k esa iwath c<+k;h tkus ds ;Fks"V iz;Ru gksaA orZeku 

vFkZ’kkL= Hkh bl ckr ij tksj nsrk gS] ijarq loksZn; vFkZ’kkL= esa vkSj mlesa ;g varj gS fd ;g lekt esa 

vkfFkZd fo"kerk iSnk djus okyh ckrksa dk fuokj.k djds iwath }kjk ,sls rFkk bl izdkj /ku dh mRifÙk 

c<+kus dk vkns’k djrk gS] ftlls fdlh oxZ fo’ks"k dk gh fgr u gksdj leLr lekt dk lq[k vkSj fodkl 

c<+us dk ekxZ iz’kLr gksA izR;sd ns’k esa iwath dh o`f) gksuh pkfg,( gk¡] iwath Lo;a y{; ugha gS] mldk 

mís’; gS yksdlsok ;k loZ&fgrA 

Hkkjr esa iwath dh o`f) ds fy, turk esa f’k{kk ds vfrfjDr] ferO;f;rk vkSj nwjnf’kZrk ds Hkkoksa dk 

izpkj gksuk pkfg,( C;kg&’kknh] ukp&jax vkSj tUe&ej.k vkfn lEcU/kh Qtwy[kphZ dh fofo/k jhfr&jLesa 

gVuh pkfg,( rFkk [ksrh vkSj m|ksx&/ka/kksa vkfn dh mUufr dh tkuh pkfg, vkSj blds fy, buesa dke vkus 

okys fofo/k vkStkjksa rFkk i)fr;ksa ds lEcU/k esa mi;ksxh vkfo"dkj gksrs jgus pkfg,A bl le; e’khuksa vkSj 

;a=ks|ksxksa dks cgqr egÙo fn;k tk jgk gS] blls tks gkfu gS] mldk fopkj vU;= fd;k x;k gSA 
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3-4-1-1- iwath dk mi;ksx yksdfgr dh n`f"V ls  

vko’;drk gS fd iwath ls loZlk/kkj.k dks ykHk gks] u fd dqN FkksM+s ls O;fDr;ksa dk LokFkZ&lk/ku 

;k Hkksx foykl dh o`f)A vr% mRifÙk ds midj.kksa ij fdlh O;fDr ;k laLFkk dk ,slk LokfeRo u gksuk 

pkfg, fd mlds }kjk nwljksa ds 'kks"k.k esa lqfo/kk gksA izR;sd ifjokj ds ikl bruh iwath gks ftlls og 

viuh vlyh t:jrs iwjh dj lds vkSj lkFk gh vius xkao ;k uxj ds fgr esa Hkh dqN Hkkx ys ldsA 

LFkkuh; laLFkkvksa dks vius xkao ;k uxj ds O;kid fgr dk /;ku j[kuk pkfg,A ftu dk;ksZa ds fy, fo’ks"k 

iwath dh vko’;drk gks] rFkk ftldk mi;ksx ns’k ds fdlh [kkl Hkkx ds fy, u gksdj jk"Vª ds fgr ds 

fy, gks] mudh O;oLFkk jk"Vªh; ljdkj }kjk dh tkuh pkfg,A ,sls dk;ksZa dk ifjek.k LoHkkor% de gh 

jgsxkA gesa ns’k dh vf/kdka’k iwath dk mi;ksx fodsfUnzr :i esa djds mu nks’kksa ls cpuk gS tks iwath ds 

dsUnzhdj.k ls gksrs gSaA orZeku voLFkk esa tgka ,d&,d O;fDr ds ikl dqN bdëh iwath gS] os mldk 

mi;ksx ^VªLVh* ;k vekurnkj ds :i esa djsaA 

3-4-1-2 jk"Vªh; iw¡th 

vc ,slh iwath dk fopkj fd;k tkrk gS] tks loZlk/kkj.k ds mi;ksx ds fy, gksrh gS] vkSj ftlds 

izca/k ;k O;oLFkk vkfn dk dk;Z ljdkj djrh gSA ;g iwath [kkldj jsy] lM+d] rkj] Mkd] VsyhQksu] 

jsfM;ks] [kkusa] ufn;ka] cka/k] ugjsa] leqnz&rV vkfn gSaA ljdkj dks pkfg, fd budh mUufr djsa] ijarq blds 

lkFk ,slh O;oLFkk Hkh djs fd os loZlk/kkj.k ds fy, ;Fks"V mi;ksxh gksa] ,slk u gks fd dqN [kkl Js.kh ;k 

oxksZa ds vkneh gh muls fo’ks"k ykHk mBk ldsaA 

iwath ds mi;ksx ds lEcU/k esa ,d fopkj.kh; iz’u ;g jgrk gS fd fdlh ns’k dh ljdkj }kjk 

fons’kh iwath dk mi;ksx dgka rd mfpr gS\ izR;sd ns’k esa iwath dk mi;ksx fodsfUnzr :i esa gksuk pkfg,A 

ljdkj }kjk ;krk;kr laokn&okgu ;k flapkbZ vkfn ds ,sls gh dk;Z fd;s tkus pkfg,] tks mlds fy, 

djuk vfuok;Z gksA bl izdkj mls iwath dh vko’;drk de gh gksuh pkfg,A ;g iwath mls cgq/kk vius ns’k 

dh gh turk ds fy, fey tk;xh] [kkldj tc og turk ds Je ds mi;ksx dh mfpr O;oLFkk djsxh 

vkSj udn iwath dks fo’ks"k egÙo u nsxhA fQj] tc dksbZ ns’k] fons’kh iwath dk mi;ksx djrk gS rks ml ij 

_.k nsus okys jk"Vª dk izHkko iM+ dj mldk vkfFkZd n`f"V ls ijk/khu gks tkuk LokHkkfod gSA ;gh ugha] 

mldh jktuhfr Hkh ,d lhek rd nwljs ns’k dh ljdkj }kjk fu;af=r gksus dh vk’kadk jgrh gSA bl izdkj 

orZeku voLFkk esa fdlh ns’k esa fons’kh iwath ls dke ysuk [krjs ls [kkyh ughaA vktdy fdrus gh ns’k 

vkS|ksxhdj.k ds fy, fons’kh iwath dk mi;ksx djus ds bPNqd jgrs gSa] mUgsa bl fo"k; esa lrdZ jgus dh 

vko’;drk gSA [kkldj mu ns’kksa esa] tgka Hkkjr dh rjg tula[;k ;Fks"V gS] yksxksa dks xzkeks|ksx ;k 

gkFk&m|ksx dks gh c<+kuk pkfg,] ftlls iwath dh fo’ks"k vko’;drk gh u gksA 

3-4-1-3 'kks"k.kghu lekt dk fuekZ.k 

orZeku vFkZO;oLFkk tu&’kfDr ds vk/kkj ij u gksdj iwath ds vk/kkj ij gSA Jfe;ksa dk 'kks"k.k gks 

jgk gS( ;g nks izdkj ls gS& ,d rks O;oLFkk] izca/k ;k bartke ds uke ij] vkSj nwljs dsfUnzr mRiknu dh 

phtksa dk forj.k djus ds cgkusA gkFk&m|ksx ;k xzkeks|ksx LokoyEch vkSj fodsfUnzr mRiknu dk izrhd gSA 
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blesa forj.k dh vko’;drk rks vius&vki [kre gks tkrh gS] vkSj tc bl i)fr dks le>&cw>dj 

viuk;k tk; vFkkZr~ bartke Hkh turk Lo;a gh lgdkfjrk vk/kkj ij dj ys] rd 'kks"k.k ds Hkh ekxZ can gks 

tkrs gSaA bl izdkj LokoyEch vkSj fodsfUnzr mRiknu i)fr viukus ls gh turk 'kks"k.k ls eqDr gks ldrh 

gSA vko’;drk gS fd iwathifr vFkkZr~ 'kks"kd le>&cw> dj ’kkjhfjd Je viukdj ^etwj* cu tk;sa] 

etnwjksa esa foyhu gks tk;sa( vU;Fkk os etnwjksa }kjk lekIr fd;s tkus ds fy, rS;kj jgsaA vkt ds ;qx esa 

lcls cM+h vkSj eq[; ekax 'kks"k.kghu lekt dh jpuk gS vkSj ;fn ge ml ekax dks LosPNk ls iwjh ugha 

djsaxs rks gesa ;g dk;Z etcwj gksdj djuk iM+sxkA 

3-4-1-4 iw¡th cuke Je 

vktdy iwath dh rqyuk esa Je dh cgqr dqN mis{kk dh tkrh gSA ;gka rd fd mls iwath c<+kus dk 

lk/ku eku fy;k x;k gSA cM+s&cM+s ;a=ks|ksxksa esa fujarj ;g iz;Ru gksrk jgrk gS fd ftl dke dks ,d 

gtkj Jeh djrs gSa] mls djus ds fy, ,slh e’khu :ih iwath dk vkfo"dkj gks tk;] ftlds }kjk mls 

dsoy lkS&nks lkS vkSj ihNs Øe’k% mlls Hkh de Jeh dj ldsaA e’khuksa vkSj bekjrksa dh o`f) vkSj foLrkj 

ns’k dk oSHko ekuk tkrk gSA muesa dke djus okys Jfe;ksa dh deh ij xoZ fd;k tkrk gSA ;g uhfr 

fouk’kdkjh gSA dksbZ jk"Vª yksgs vkSj iRFkjksa dk] vFkok vkyh’kku bekjrksa vkfn dk ugha gksrkA mldk thou 

izk.k rks Je djus okyh turk gh gksrh gSA ;fn Je gS rks vko’;d lEifÙk ;k iwath dk fuekZ.k lgt gh 

gks ldrk gS( vkSj vkf[kj iwath dk mi;ksx Hkh rks blh esa gS fd og turk ds fgr esa yxsA funku] iwath 

vkSj Je esa izkFkfedrk rks Je dks gh feyuh pkfg,A 

orZeku vFkZ’kkL= esa Je dh vis{kk iwath dks cgqr gh vf/kd egÙo fn;k tkrk gSA ;g dgka rd 

Bhd gS\ fdlku dh iwath cht] gy] cSy vkSj [kkn vkfn gSaA fdlku dks vkjaHk esa Hkwfe ls tks vUu feyk ;k 

mlus vius Je ls] izÑfr dh lgk;rk ls] iSnk fd;k] mlesa ls dqN mlus [kk;k vkSj dqN vkxs ds fy, 

cpk dj j[kkA bl cpk;s gq, vUu esa ls dqN dk mlus chp ds fy, mi;ksx fd;kA bl izdkj cht dh 

mRifÙk esa ewy lk/ku Hkwfe vkSj Je gh gSaA blh izdkj gy dk fopkj djsaA bldh ydM+h ;k yksgk mls Hkwfe 

ls feyk gS] vkSj vius Je ls mlus bu phtksa dk gy cuk;k gSA cSayksa dh Hkh ;gh ckr gSA i’kq rks izÑfr 

ls izkIr gSa gh] euq"; us vius Je ls mUgsa vius dke esa vkus yk;d cuk;k gSA [kkn ds ckjs esa Hkh dksbZ 

u;h ckr ugha gS( vkneh us vius Je ls bls izkÑfrd HkaMkj esa ls laxzg fd;k gSA funku] ftu phtksa dks 

orZeku vFkZ’kkfL=;ksa us fdlku dh iwath dgk gS mudk ewy Hkwfe vkSj Je gh gSA blhfy, iwath dh vis{kk 

Je dks dgha vf/kd egÙo fn;k tkuk pkfg,] loksZn; vFkZ’kkL= esa ,slk gh fd;k tkrk gSA 

3-4-2 izcU/k vkSj lkgl 

izk;% orZeku ;k ik’pkR; vFkZ’kkfL=;ksa dk dFku gS fd Hkwfe] Je vkSj iwath ls gh /kuksRifÙk dk dk;Z 

ugha gks ldrk] tc rd dh dksbZ O;fDr bu rhuksa dks bdëk u djsa vkSj ;g fu’p; u djsa fd vHkh"V 

mRiknu ds fy, bu rhuksa esa ls izR;sd dh fdrus&fdrus ifjek.k esa vko’;drk gSA fQj] vktdy 

/kuksRiknu dh fof/k esa cgqr varj gks x;k gSA ,d&,d dy&dkj[kkus esa gtkjksa vkneh bdës gksdj dke 

djrs gSaA bu lcdks vius&vius fu/kkZfjr dk;Z esa yxkus ds fy, ,d i`Fkd~ O;fDr dh vko’;drk gksrh gS] 
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tks bl ckr dk izca/k djs fd dkSulk dke dc vkSj fdl izdkj fd;k tk;xk] rFkk dkSu&dkSu vkneh 

dgka&dgka dke djsaxs] Hkwfe dkSu&lh vPNh gS vkSj yk[kksa ;k djksM+ksa #i;s dh vko’;d iwath dSls] 

dgka&dgka ls fdruh&fdruh ek=k esa laxzg dh tk;xhA bu lc ckrksa ds izca/k dks mRifÙk dk ,d tqnk 

lk/ku ekuuk pkfg,A blds vfrfjDr] orZeku vFkZ’kkfL=;ksa ds vuqlkj] vktdy mRifÙk ds fy, ,d vkSj 

O;fDr ;k O;fDr&lewg dh vko’;drk gS] tks mldh gkfu&ykHk dk ftEesokj gks] tks dy&dkj[kkus dks 

pykus dh tks[ke mBkosA ,sls ^lkgl* dks /kuksRifÙk dk ,d vyx lk/ku ekuk tkrk gSA 

fopkj dj ns[kk tk; rks izca/k vkSj lkgl mRifÙk ds i`Fkd~ vkSj Lora= lk/ku ugha gSaA ;s ,d izdkj 

ls Je ds gh :i gSaA izca/kd lc Jfe;ksa dk fujh{k.k vkSj fu;a=.k djrk gS vkSj Hkwfe vkSj iwath dk izca/k 

djrk gSA vk/kqfud cM+h ek=k dh mRifÙk esa bldk cM+k egÙo fxuk tkrk gSA ij ;g gS ckSf)d dk;Z dk 

gh :iA 

blh izdkj lkglh Hkh cqf)thoh gSa] tks gkfu&ykHk dh tks[ke mBkdj cM+s iSekus ds mRiknu dk 

ftEek ysrk gS] vkSj mlds pykus dh ftEesokjh ysrk gS] rFkk ;fn og Mwc tk; rks mldh gkfu lgus dks 

rS;kj jgrk gSA ;g lc vkf[kj gS rks ckSf)d dk;Z ghA ,slk dk;Z djus okyk] izk;% vius ykHk dks n`f"V esa 

j[kdj /kuksRifÙk ds lk/ku tqVkrk gS] vkSj orZeku n’kk esa yksdfgr dks xkS.k ekudj vkSj cgq/kk mldh 

mis{kk dj nwljksa ds Je ls viuk LokFkZ lk/ku djrk gSAvLrq] izca/k vkSj lkgl mRifÙk ds i`Fkd ;k Lora= 

lk/ku ugha] ;s ckSf)d Je ds gh :i gSaA 

3-4-3 Hkwfe 

tSls gok vkSj ikuh ij lcdk ge gS] oSls tehu ij lcdk gd gS] vkSj tcfd dbZ yksxksa ds ikl 

fcydqy tehusa ugha gSa] ml gkyr esa cgqr T;knk tehu vius ikl j[kuk xyr ckr gSA --- ;g dHkh ugha 

gks ldrk fd vke turk dks tehu ls eg:e j[kk tk; vkSj turk bl pht dks dk;e ds fy, cjnk’r 

djsA 

&fouksck 

ftl rjg gok vkSj ikuh euq"; dh mruh gh futh lEifÙk gS] ftruh og lkal ysdj vkSj ihdj 

viuk lds] mlh rjg dksbZ Hkh O;fDr mruh tehu viukus dk gdnkj gS] ftrus ij og vius ’kjhj&Je 

ls iSnk dj ldsA 

&/khjsUnz etwenkj 

vFkZ’kkL= esa Hkwfe dk vFkZ dsoy i`Foh&ry ;k tehu ls gh ugha fy;k tkrk] oju~ blds varxZr os 

lc inkFkZ rFkk ’kfDr;ka le>h tkrh gSa] tks izÑfr ls izkIr gksrh gSa] vkSj ftUgsa euq"; Je ds }kjk vius 

fy, mi;ksxh cukrk gSA bl izdkj blesa fuEu oLrq,a rFkk ’kfDr;ka lfEefyr gSa& 

 i`Foh&ry rFkk i`Foh ls izkIr gksus okys inkFkZ tSls yksgk] dks;yk] lksuk] pkanh] vU; /kkrq,a] 

feêh dk rsy] dq,a ;k Jksr dk ty] vkSj Hkwfe dh mRiknd ’kfDr;ka rFkk taxy esa feyus okys 

inkFkZ] fofo/k tM+h&cwVh vkfnA 
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 Hkwfe ds Åij dk ty] unh] rkykc] >hy] leqnz vkSj buesa feyus okyh eNfy;ka] ’ka[k] eksrh 

vkfnA 

 ok;q] xehZ&lnhZ] izdk’k] o"kkZ rFkk ty&’kfDr] ok;q&’kfDr] lw;Z&’kfDr vkfnA 

Hkwfe izÑfr dh nsu gS] ;g lcds fy, gSA izkphu dky esa Hkwfe O;fDr dh lEifÙk u gksdj dchys 

;k lewg dh lEifÙk ekuh tkrh FkhA dqN ns’kksa esa fiNyh ’krkCnh rd ,slh xzke&laLFkk,a jgh gSa] ftudk 

muds {ks= dh lc Hkwfe ij vf/kdkj FkkA dksbZ O;fDr vius ;gka dh xzke&laLFkk dh vuqefr ;k jtkeanh ls 

gh fu/kkZfjr tehu esa [ksrh dj ldrk FkkAi`Foh dk ekfyd Hkxoku gS] ftldk lkdkj :i lekt gSA i`Foh 

lc dh ekrk gSA ekrk dk izse izkIr djus dk vf/kdkj izR;sd larku dks gS] tks mldh lsok djsA bl izdkj 

tehu dh iSnkokj dk vf/kdkj mlh dks gS] tks [ksrh djus dh esgur djsA tks vkneh [ksrh djuk tkurk 

ugha vkSj [ksrh djuk pkgrk ugha] og tehu nck;s j[ks] ;g loZFkk vU;k; gS] vuqfpr gSA 

ge Hkwfe dh mi;ksfxrk dk tks ykHk mBk jgs gSa] og lekt dh lgk;rk ls gh laHko gqvk gSA 

fdl&fdl rjg dh tehu esa D;k&D;k phtsa iSnk gks ldrh gSa( tehu dks mitkÅ cukus ds fy, D;k&D;k 

mik; dke esa yk;s tkus pkfg,& bu ckrksa dk Kku vkneh dh vusd ihf<+;ksa us yxkrkj ’kks/k djds izkIr 

fd;k gSA [ksrh ds vkStkj cukus esa vusd vknfe;ksa dk ’kjhj&Je vkSj cqf) yxh gSA blfy, fdlh O;fDr 

;k ifjokj dk bl ij fo’ks"k vf/kdkj tekuk vuqfpr gSA tSlkfd dqekjIik us dgk&^/kwi gok] ikuh oxSjk esa 

fefYd;r gks gh ugha ldrh( blh rjg ls tehu ij dksbZ dCtk ugha ekuk tk ldrkA ;g lekt dh ekuh 

tkuh pkfg,A fdlh vkneh dks mruh gh tehu nh tk ldsxh] ftruh lekt ds Hkys ds fy, bLrseky 

djus dh mlesa ;ksX;rk gksA tehu ij dk’r djs] mls ml tehu dh iSnkokj dk iwjk Qk;nk feyuk pkfg, 

vkSj tks cs’kh cps] flQZ mls gh nwljs yksxksa esa ckaVk tk;A tc ;g fjokt pkyw gksxk] rHkh caVokjk&U;k; 

dk;e gks ldsxkA ckaVus dk dke ,d&,d vkneh ds lqiqnZ u gksdj lg;ksxh lfefr;ksa ds lqiqnZ gksA* 

3-4-3-1 Hkwfe dk varjkZ"Vªh; n`f"Vdks.k 

Hkwfe ds lEcU/k esa gekjk n`f"Vdks.k jk"Vªh; gh ugha] varjkZ"Vªh; gksuk pkfg,A ekuo tkfr dks 

fHkUu&fHkUu VqdM+ksa esa ckaV dj muds fgr dk vyx&vyx fopkj djuk vuqfpr vkSj fouk’kdkjh gSA ekuo 

lekt ds ,d fgLls dk vius LokFkZ esa yhu gksuk varr% mlds fy, Hkh gkfudj gSA blfy, Hkwfe dh 

O;oLFkk esa gesa vius lkeus lekt ds fdlh ladh.kZ :i dks u j[k] mlds iw.kZ vkSj O;kid Lo:i dk /;ku 

j[kuk pkfg,A orZeku n’kk esa bl vksj ?kksj mis{kk gks jgh gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij Hkkjrh; la?k ds 12 yk[k oxZehy ds {ks= esa 36 djksM+ vkneh jg jgs gSa] vkSj 

blds ikl vkLVªsfy;k gS] ftldk {ks=Qy blls <kbZ xquk vFkkZr~ 30 yk[k oxZehy gksus ij Hkh mldh 

vkcknh dsoy 75 yk[k gSA bldk vFkZ ;g gS fd tcfd Hkkjr esa izfr oxZehy 300 gSa] vkLVªsfy;k esa ;g 

vkSlr flQZ <kbZ gS] ,d dk nwljs ls 120 vkSj 1 dk vuqikr gSA fQj Hkh vkLVªssfy;k Hkkjrokfl;ksa ds fy, 

rFkk lHkh jaxnkj tkfr;ksa ds fy, viuk }kj can fd;s gq, gSA og dsoy xkSj o.kZ dk Lokxr djrk gSA 

nf{k.k vÝhdk dh o.kZ&fo}s’k uhfr dk dVq vuqHko ge fpjdky ls djrs vk jgs gSaA izk;% xkSjkax tkfr;ka 

vius fy, vf/kd ls vf/kd Hkwfe dks lqjf{kr j[kuk pkgrh gSaA [kkldj la;qDr&jkT; vejhdk ds fo’kky 
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vkSj mitkÅ izns’k esa vU; ns’kksa ds dkQh vkneh j[kus dh {kerk gSA funku] orZeku Hkwfe&O;oLFkk dh ;g 

fo"kerk nwj dh tkuh pkfg,A 

;g dk;Z vPNh rjg rHkh gksxk] tc lalkj ds lc ns’kksa dk ,d jkT; vkSj ,d fo’o&ljdkj 

LFkkfir gksxhA bl fn’kk esa vkxs c<+us ds fy, fdlh dks nwljksa dh izrh{kk djus dh vko’;drk ughaA tks 

Hkh jkT; bl ’kqHk dk;Z esa vxz.kh gks lds] mls viuk dÙkZO; ikyu djds nwljksa ds fy, mnkgj.k cuuk 

pkfg,A blh izdkj O;fDr;ksa dks jkT; ds dkuwu cuus dh jkg ns[kuk vuqfpr gSA tks Hkh O;fDr bl fn’kk 

esa dqN vPNk dne mBk ldsa] mUgsa blesa <hy u djuh pkfg,A bl fopkj/kkjk ds] xkao&xkao vkSj 

uxj&uxj esa izpkj gksus dh vko’;drk gSA 

3-4-3-2 Hkwfe&forj.k ds rjhds 

Hkwfe forj.k ds rhu rjhds gSa& 

 cM+h&cM+h tehuksa ds ekfydksa ls tcjnLrh tehu Nhu dj mls Hkwfeghuksa esa ckaV nsukA blds 

fy, gR;k vkSj [kwu&[kjkch dh Hkh vko’;drk gks ldrh gS vkSj bls ’kkafriwoZd LFkk;h :i esa 

j[kuk Hkh dfBu gSA blls iztkra= dks [krjk rFkk vf/kuk;dokn dh rS;kjh gksus dh vk’kadk 

gksrh gSA 

 dkuwu }kjk mfpr eqvkotk nsdj( tehankjksa ls muds ikl dh vfrfjDr Hkwfe ysdj mls 

Hkwfe&ghuksa esa ckaVukA eqvkots dk iz’u fdruh dfBukb;ka iSnk djrk gS] vkSj ;g fdruk 

vO;ogkfjd gS] bldk vuqHko Hkkjrokfl;ksa dks xro"kksZa esa vPNh rjg gks pqdk gSA 

 vf/kd Hkwfeokyksa dk n`f"Vdks.k cny dj muls migkj ;k HksaV ds :i esa Hkwfe izkIr djds mls 

Hkwfe&ghu fdlkuksa esa ckaVukA 

Jh fouksck us buesa ls rhljs rjhds dks viuk;k gSA mUgksaus ebZ&twu 1951 esa rSyaxkuk esa xjhcksa dks 

ckaVus ds fy, yxHkx rsjg gtkj ,dM+ tehu gkfly dhA Hkkjr Hkj esa mudk y{; lu~ 1957 rd ikap 

djksM+ ,dM+ Hkwfe laxzg djuk Fkk( ,d djksM+ mÙkj izns’k esa] vkSj 'ks"k vU; izns’kksa esaA ’kgjh yksxksa dks Hkwfe 

dh vko’;drk u gksus ls] mUgsa NksM+ nsa] rks Hkkjr esa izfr ifjokj dks lkr ,dM+ Hkwfe fey ldrh gSA 

ftuds ikl blls vf/kd gS] mUgsa LosPNk ls mldk nku dj nsuk pkfg,A Hkwfe&nku dh ;g i)fr 

Hkw&Lokfe;ksa ds fy, ’kksHkkLin rFkk Hkwfe&ghuksa ds LokfHkeku dh j{kd gSA ;g vfgalkRed Økafr dk ekxZ 

iz’kLr djrh gSA ;g dkuwu ls Hkh vf/kd lQy gSA vxj dkuwu cus] vkSj mlesa eku yks fd Jhekuksa ds 

fy, nks lkS ,dM+ Hkwfe dh e;kZnk j[kh tk; rks blls de Hkwfe okyksa ls tehu ugha yh tk ldsxhA ij 

fouksckth us rks ,d&,d ,dM+ okyksa ls Hkh Hkwfe izkIr dh gSA dksbZ ljdkjh dkuwu bruh FkksM+h Hkwfe okyksa 

ls Hkwfe dh ekax ugha dj ldrkA ysfdu ;gka ân;&ifjorZu gks tkrk gS] ogka ,slh ckr lgt gh gks tkrh 

gSA 

3-4-4 Je vkSj ckSf)d dk;Z 
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gkFk vkSj iSj dk Je gh lPpk Je gS] vkSj gkFk&iSjksa ls etnwjh djds gh vkthfodk izkIr djuk 

pkfg,A ekufld vkSj ckSf)d ’kfDr dk mi;ksx lekt&lsok ds fy, gh djuk pkfg,A ge gkFk&iSj u 

fgyk;sa rks D;k cqf) ls [ksrh djsaxs\ 

&xka/khth  

vkt ;gka etnwjksa dk ’kjhj T;knk dke ls f?klrk tk jgk gS ogka f’kf{krksa dk ’kjhj dksbZ dke u 

gksus ls f?klrk tk jgk gS] ;kuh nksuksa dk uqdlku gks jgk gSA cqf) dh Hkh ;gh gkyr gS] cqf)eku yksxksa dks 

cqf) dk T;knk dke iM+rk gS] blfy, mudh cqf) f?klrh tk jgh gS( vkSj etnwjksa dh cqf) dks dke ugha 

feyrk] blfy, mudh cqf) {kh.k gksrh tk jgh gS] blfy, nksuksa oxksZa dks nksuksa rjg dk dke feyuk 

pkfg,A        

&fouksck 

;fn xkaoksa rFkk ’kgjksa ds yksx [kqn esgur djus yxsa] [kqn lM+ds] ugjsa] Ldwy vkfn cukus yx tk;a] 

n¶rjksa esa ckcw cuus dh [okfg’k NksM+ nsa vkSj ljdkj dh rjQ eqag rkduk can dj nsa rks FkksM+s gh fnuksa esa 

gekjs ns’k dk uD’kk cny ldrk gSA 

&tokgjyky usg: 

3-4-4-1 Je 

orZeku vFkZ’kkL= dk ewyk/kkj /ku gSA blesa Je ds varxZr euq"; }kjk fd;k gqvk og lc iz;Ru 

le>k tkrk gS ftlls /ku dh mRifÙk gksA bl izdkj bl vFkZ’kkL= esa ckSf)d dk;Z dks Hkh Je ekuk tkrk 

gS] vkSj dfo] ys[kd] fp=dkj] MkDVj] odhy vkfn dks Hkh Jfe;ksa esa fxuk tkrk gSA loksZn; vFkZ’kkL= ds 

vuqlkj vkneh dks viuh ckSf)d ’kfDr dk mi;ksx yksdlsok esa djuk pkfg, vkSj vius fuokZg vkfn ds 

fy, vf/kdrj ’kjhj ls Je djuk pkfg,A bl izdkj ;g vFkZ’kkL= [kkldj ,slh esgur dks gh Je ekurk 

gS] tks gkFk&iSj ls dh tkrh gS vkSj ftls lk/kkj.kr;k ’kjhj&Je dgk tkrk gSA 

O;fDrxr fgr vkSj lkekftd fgr dh n`f"V ls Je ds Hksn vuqfpr gSA dqN vFkZ’kkL=h Je ds uhps 

fy[ks Hksn djrs gSa& 

 O;fDr vkSj lekt nksuksa ds fy, fgrdj( vFkkZr~ ,slh mi;ksxh phtksa ds cukus dk Je] ftldh 

etnwjh [kwc vPNh feysA  

 O;fDr ds fy, fgrdj] ijarq lekt ds fy, vfgrdj( tSls u’ks ;k foykflrk dh oLrq,a cukus 

dk Je] ftlls Jeh dks [kklh vkenuh gksrh gS ij lekt dks gkfu igqaprh gSA 

 O;fDr ds fy, vfgrdj] ijarq lekt ds fy, fgrdj( tSls f’k{kk] lkfgR;] fpfdRlk vkfn dk 

,slk lsok&dk;Z djuk] ftldk ikfjJfed cgqr de feysA 

lekt dh orZeku O;oLFkk ,slh gS fd R;kxHkko ls yksdlsok djus okys vkSj fu/kZurk dk thou 

fcrkus okys O;fDr;ksa esa ls cgqr de dk ;Fks"V vknj eku gksrk gS] vkSj lekt dks gkfu igqapkus okys lc 

O;fDr;ksa dks jkT; dh vksj ls leqfpr naM ugha fn;k tkrkA mnkgj.k ds fy, vkfr’kckth dh phtsa ;k 
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vusd izdkj ds eknd inkFkZ cukus okyksa ds] ’kkSdhuh ;k foykflrk c<+kdj yksxksa dk nzO; gj.k djus okyksa 

ds] vkSj eqdnesckth c<+kus okys odhyksa ds dk;Z dks naMuh; ugha ekuk tkrkA orZeku vFkZ’kkL= esa budk 

dk;Z mRiknd ekuk tkrk gS] pkgs buls nwljksa dks fdruh gh gkfu igqapsA ;g vFkZ’kkL= O;fDr vkSj lekt 

ds fgr esa Hksn djrk gS vkSj iwjs lekt ds dY;k.k dh ckr ugha lksprk( vkSj tc dHkh ;k dqN va’k esa 

vius ns’k ds fgr dk fopkj djrk gS rks bls nwljs ns’kksa dk vfgr gksus nsus esa dksbZ vkifÙk ugha gksrhA 

blds foijhr] loksZn; vFkZ’kkL= O;fDrxr fgr vkSj lkekftd fgr esa Hksn ugha djrkA blds 

vuqlkj] dksbZ Je O;fDr ds fy, okLro esa fgrdj rHkh gks ldrk gS] tc mlls lekt dk Hkh fgr gksrk 

gSA O;fDr lekt dk vax gS] lekt dks gkfu igqapkdj dksbZ vkneh viuk fgr ugha dj ldrkA pksj] 

vkfr’kckt ;k eknd oLrq cukus okyk O;fDr vius dk;Z ls viuk uSfrd iru djrk gS] viuh vkRek dh 

mUufr ;k fodkl esa ck/kd curk gS] blfy, og dqN /ku dekrs gq, Hkh ?kkVs dk dke djrk gSA blh 

izdkj tc ge R;kx vkSj lsok&Hkko ls dk;Z djrs gSa rks gekjs eu dks tks vkuUn vkSj larks"k feyrk gS] og 

fnu&jkr iSls ds ihNs iM+s jgus okyksa dks dgka fey ldrk gS! bl izdkj O;fDr&fgr vkSj lekt&fgr dks 

vyx&vyx eku dj Je ds Hksn djuk Bhd ugha gS( loksZn; vFkZ’kkL= dk ;gh vkns’k gSA 

3-4-4-2 'kjhj&Je vkSj Jfe;ksa dh izfr"Bk 

lekt dks U;k;k/kh’k] v/;kid] ys[kd] dfo vkfn dh vko’;drk gSA rks D;k fdlku] c<+bZ] tqykgs] 

yqgkj] pekj vkSj esgrj ds dke eh t:jr ugha gS\ ,d ,d rjg ls budh t:jr vkSj Hkh T;knk gSA 

buds Je ds fcuk lekt dh thou&;k=k gh ugha py ldrhA fQj] bu nksuksa oxksZa esa ckSf)d dk;Z djus 

okyksa dks bruk Å¡pk ekuk tkuk] vkSj ’kkjhfjd Je djus okyksa dks fuEu in feyuk dgka dk U;k; gS\ ,d 

dks nwljs dh vis{kk dbZ xquk osru D;ksa feys\ bl fo"k; esa ’kjhj&Jfe;ksa dh vis{kk vius vkidks Å¡pk u 

le>uk pkfg, vkSj muls lekurk LFkkfir djus ds fy, dqN le; vfuok;Z :i ls ’kjhj&Je }kjk 

mRiknd dk;Z djuk pkfg,A okLro esa gekjh fdlh Jeh ds lkFk cjkcjh dh Hkkouk rHkh fl) gksrh gS( tc 

ge mldk dke djus dks rS;kj jgsaA 

izR;sd cqf)thoh dks vHkh de ls de fdruk Je vo’; djuk pkfg,] bl fo"k; esa Jh JhÑ".knkl 

tktw dk er gS fd bldh ek=k eghus esa 24 ?kaVs etnwjh mfpr le>uh pkfg,] fQj pkgs jkstkuk dke ,d 

?kaVk gks ;k blls vf/kd lkekU;r% fnu Hkj dk dke N% ?kaVksa dk ekuuk pkfg,A bl fglkc ls 24 ?kaVksa dk 

dke eghus Hkj esa pkj fnu dk gksrk gSA Jh tktwth us Hkkjr dh orZeku voLFkk esa [ksrh lEcU/kh dke dks 

izFke LFkku nsrs gq, fy[kk gS& vxj nwljksa ds [ksr esa dke djuk iM+s rks tSls vU; etnwj yksx etnwjh 

ysrs gSa] oSls gh ge Hkh ysosaA ,slk djus ls dke esa yxu vk;sxhA [ksr dk ekfyd iwjk dke fd;s fcuk Bhd 

etnwjh ugha nsxkA blds vykok nwljk ,d cM+k ykHk ;g gksxk fd ekewyh etnwjksa ij gekjs dke dk uSfrd 

vlj iM+sxkA nsgkrksa ds flok dLcksa esa Hkh [ksrh dh etnwjh dk dke fey ldrk gSA ’kgjksa esa eqf’dy gksxk] 

ij ’kgj okys ifjfLFkfr ds vuqlkj ogka edku vkfn dh etnwjh dk dke <wa< ldrs gSaA 

izR;sd O;fDr dks thou&fuokZg ds fy, fofo/k oLrqvksa dh t:jr gksrh gS( ;fn vkSj ugh arks de ls 

de blh fopkj ls mls mRiknd Jeh gksuk pkfg,A ftu vknfe;ksa ds gkFk&ikao Bhd dke djrs gSa] os 
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nwljksa ij Hkkj D;ksa cus\ nku&nf{k.kk ysuk dsoy muds fy, gh Bhd gS tks vikfgr gksus dh otg ls] 

Hkjld m|ksx djus ij Hkh viuk fuokZg ugha dj ikrs] vFkok tks viuk lc le; yksdlsok djus esa yxkrs 

gSaA vU; fdlh leFkZ vkSj LoLFk O;fDr dks ijkoyEch gksuk vuqfpr gSA ijarq Bhd tkap dh tk; rks izR;sd 

lekt esa cgqr ls vkneh ,sls feysaxs] tks mRiknd dk;Z ugha djrs] vFkok cgqr de djrs gSaA 

ftu yksxksa dk tgk rd o’k pyrk gS] os ogka rd Je dks Vkyrs gSaA cqf)thfo;ksa us vusd ,sls 

ekxZ fudky fy;s gSa] ftuls mUgsa ’kjhj&Je u djuk iM+sA vusd vkneh okLro esa mRiknd u gksrs gq, Hkh 

mRikndksa dh rjg] oju~ mlls Hkh vf/kd vknj eku ikrs gSaA fuEufyf[kr O;fDr vly esa vuqRiknd ;k 

cgqr&dqN vuqRiknd gh gSa] Hkys gh os mRiknd le>s tkrs gksa& 

 jbZl] lsB] lkgwdkj tks lwn dh dekbZ ij ekSt mM+krs gSaA 

 dy dkj[kkuksa ds ekfyd] tks muesa iSlk yxkus ds vfrfjDr dksbZ mRiknd Je ugha djrsA 

 tehu tk;tkn ds ekfyd tks dqN Je u djrs gq, yxku ;k fdjk;s dh vkenuh [kkrs gSaA 

 tqvkjh] lêsckt vkfn tks ckr dh ckr esa cgqr iSls ds gdnkj cu tkrs gSaA 

 iqtkjh vkSj egar vkfn tks lekt esa uSfrd ;k vk/;kfRed f’k{kk ds izpkj esa ;ksx ugha nsrsA 

 os lc vkneh vkSj vkSjrsa tks vius cki&nknk ;k vU; fj’rsnkj dh dekbZ esa ls [kkrs ihrs gSaA 

 ,sls odhy ;k MkDVj vkfn tks yksdfgr ;k lektfgr dh ijokg u dj vius eqofDdyksa vkSj 

jksfx;ksa ls vuki’kuki /ku ,saBrs gSa] vkSj lekt esa eqdnesckth vkSj jksx QSykus esa lgk;d gksrs 

gSaA 

 os lc nqdkunkj tks viuh phtksa esa feykoV djrs rFkk csgn equkQs[kksjh djrs gSa( ;k phtksa dks 

cgqr vf/kd vkd"kZd cukdj xzkgdksa dks Bxrs gSaA 

 os ys[kd] dfo] fp=dkj] flusek&ukVd fn[kkus okys vkfn tks yksdfgr dh Hkkouk u j[k 

viuh Ñfr;ksa ls turk esa papyrk] m}sx vkSj foykflrk c<+krs gSaA 

 ,sls lc ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh ukSdj tks uke&ek= ds dke ds fy, cgqr vf/kd nzO; ikrs 

gSaA 

;g lwph iwjh gksus dk nkok ugha djrhA blh izdkj ds vU; O;fDr Hkh gSa] tks iw.kZr;k ;k va’kr% 

eq¶r[kksjksa vkSj ijkoyEch gSaA bUgsa lekt esa eku&izfr"Bk u feyuh pkfg,A og rks Je dks gh nh tkuh 

pkfg,A ;fn Je dks vknj ugha feyrk rks jk"Vª dk iru LokHkkfod gSA izkphu dky esa ;wuku jkse vkfn 

dh lH;rk,a yqIr gks x;ha] D;ksafd mudk vk/kkj nklrk Fkh] Å¡pk le>k tkus okyk oxZ vkjke vkSj 

foykflrk dk thou fcrkrk FkkA orZeku jk"Vªksa dks bl bfrgkl ls f’k{kk ysuh pkfg,A 

 

3-4-4-3 dk;Z&foHkkx% o.kZ O;oLFkk 

igys euq";ksa dh ,d&,d Vksyh ;k ifjokj viuh t:jrsa iwjh dj ysrk Fkk( /khjs&/khjs muesa dke dk 

caVokjk gksus yxkA lewg ds dqN vkneh lc dh j{kk djus dk dke djus yxs( dqN lc ds [kkus] diM+s 

vkfn dh O;oLFkk djus ds okLrs i'kq&ikyu] [ksrh] m|ksx /ka/ks rFkk O;kikj djus yxs] dqN nwljksa dks vPNh 
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vPNh ckrsa fl[kkdj mudk vkSj lkFk esa viuk Kku c<+kus yxsA buds vfrfjDr dqN vkneh viuh ;ksX;rk 

dk fodkl u dj ldus ds dkj.k ekewyh esgur etnwjh vkfn ls gh viuk fuokZg djus okys gksus yxsA 

Hkkjr esa bl izdkj ds dk;Z&foHkkx us ’kkL=h; Lo:i /kkj.k dj fy;kA ;g ekuk tkrk gS fd ;gka 

o.kZ&O;oLFkk vFkkZr~ lekt dk czkã.k] {k=h] oS’; vkSj ’kwnz bu pkj Hkkxksa esa foHkktu igys xq.k&deZ ds 

vuqlkj FkkA ihNs /khjs&/khjs ;g tUe ds vk/kkj ij le>k tkus yxk vkSj pkj tqnk&tqnk tkfr;ka cu x;ha] 

rFkk izR;sd ds lSadM+ksa Hksn&miHksn gks x;sA c<+bZ] yqgkj] tqykgk] esgrj] pekj vkfn oa’k&ijEijk ds vuqlkj 

gksus yxs] budk ijLij esa lkekftd lEcU/k u jgk( Å¡p&uhp dk Hkh Hksn&Hkko vk x;kA dqN tkfr;ka rks 

vLi`’; ;k vNwr gh ekuh tkus yxha] mudk dke uhps ntsZ dk ekuk tkus yxkA ;gka rd fd mudk dke 

djus ij ^Å¡ph* tkfr;ksa ds vkneh Hkh lkekftd n`f"V ls fxjs gq, le>s tkus yxsA bl izdkj Hkkjr esa 

dk;Z&foHkkx tkr&ikar vkSj Å¡p&uhp ds Hksn&Hkko okyk gks x;kA 

3-4-4-4 Je&foHkkx 

vkS|ksfxd dk;Z&foHkkx lHkh ns’kksa esa jgk gSA ;g Øe’k% c<+rk x;kA vBkjgoha lnh ds Hkki vkfn ls 

pyus okyh e’khuksa dk vkfo’dkj gksus ij ;g dk;Z&foHkkx vkSj vkxs c<+kA igys vkneh ,d dke ds lc 

fgLlksa dks iwjk djs dksbZ pht cukrk Fkk( vc ,d dke ds fofo/k fgLls fd;s tkdj os vyx&vyx 

vknfe;ksa ds] ;k tqnk&tqnk lewgksa ds lqiqnZ fd;s tkus yxsA ;a=ks ls pyus okys dy&dkj[kkuksa esa izR;sd 

dk;Z dbZ lw{e fgLlksa esa caVk gksrk gSA izR;sd fgLlk viw.kZ gksrk gS] vkSj lc fgLlksa ds dke gks pqdus ij 

var esa vHkh"V oLrq rS;kj gksrh gSA mnkgj.k ds fy, igys ,d vkneh vius ifjokj okyksa ds lkFk feydj 

dikl vksVrk] :bZ /kqurk] lwr dkrrk vkSj diM+s cqu ysrk FkkA vc dy&dkj[kkuksa esa diM+k rS;kj djus 

dh fØ;k lSdM+ksa Hkkxksa esa foHkDr gS] vkSj izR;sd Hkkx vyx&vyx lewgksa dks lkSaik tkrk gSA gjsd lewg esa 

lSadM+ksa ;k gtkjksa vkneh dke djrs gSa] rc diM+k rS;kj gksrk gSA [kkldj ,sls vkS|ksfxd dk;Z&foHkkx dks 

gh ^Je&foHkkx* dgk tkrk gSA 

orZeku vFkZ’kkL= esa Je&foHkkx ds xq.kksa dk [kwc c[kku fd;k tkrk gSA blls eq[; ykHk ;s crk;s 

tkrs gSa&,d [kkl fØ;k dks yxkrkj djus ls mldk djuk vklku gks tkrk gS] mls djus ds fy, ;a=ksa dk 

vkfo"dkj gks ldrk gS] le; dh vkSj Je dh cpr gksrh gS] mRiknu vf/kd gksrk gS] izR;sd O;fDr dks 

mldh ’kfDr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj dke fn;k tk ldrk gS bR;kfnA ;s gkfu;k¡ [kkldj fuEufyf[kr gSa& 

 Je&foHkkx Jfed dks euq"; ds ctk; ,d ;a= tSlk cuk nsrk gSA vusd vknfe;ksa dks var esa 

dguk iM+rk gS fd gekjh lkjh ftanxh vkyihuksa dh uksd f?klus esa] cVu cukus esa ;k dhysa 

Bksdus tSls dke esa gh x;hA mUgsa dksbZ iwjh pht cukus dk vkSj vius dke dk izR;{k iwjk 

ifj.kke ns[kus dk vkuUn ;k xkSjo izkIr ugha gksrkA mudh fopkj vkSj ;kstuk ’kfDr dk 

mi;ksx u gksus ls mldk fodkl ugha gksrkA ;g ckr euq"; tkfr dh mUufr ;k dY;k.k esa 

cgqr ck/kd gSA 

 izR;sd Jeh dks ,d dk;Z ds NksVs ls mifoHkkx dh fØ;k djuh gksrh gSA mls mlh dk vH;kl 

gksrk gSA ;fn fdlh dkj.k ls mldk og fØ;k djus dk dk;Z NwV tk; rks mldh 
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dk;Z&dq’kyrk ,d [kkl {ks= rd gh ifjfer jgus ds dkj.k] mls vU;= dke feyuk vklku 

ugha gksrkA 

 ,d fØ;k dks djus okyksa dks vius dke dk nwljh fØ;k,a djus okyksa ds lkFk esy cSBkuk 

iM+rk gSA ;fn nwljh fØ;k okys viuk dk;Z dqN tYnh ;k rsth ls dj ysrs gSa rks bUgsa Hkh 

viuh fØ;k mlh xfr ls djuh iM+rh gSA ftl xfr ls lEcfU/kr ;a= pyrk gS] mlh xfr ls 

vkneh dks pyuk gksrk gSA tc rd ;a= pyrk gS] vkneh dks Hkh pyuk iM+rk gSA tc ;a= 

pyuk can gksrk gS] rks vkneh dks Hkh viuk dke can djuk gksrk gSA bl izdkj ;a= vkneh ij 

gkoh jgrk gSA blls Luk;qvksa ;k ulksa ij cgqr vf/kd ncko iM+rk gS] tks vLokHkkfod vkSj 

vLokLF;dj gksrk gSA 

4- vfgald vFkZO;oLFkk esa forj.k 

mRiknu dk;Z esa gjsd euq"; dk ;ksx mldh 'kfDr ds vuqlkj gksuk pkfg, vkSj mit dk forj.k 

mldh vko’;drk ds vuqlkjA ,d Xokys dks mruk gh feysxk] ftruk fd iapk;r ds eqf[k;k dksA ,slk Hkh 

gks ldrk gS fd vxj iapk;r dk eqf[k;k ?kj esa vdsyk gS] rks mls Xokys ls de feysA 

&dqekjIik 

laLÑr esa /ku dks nzO; dgk x;k gS] ftld vFkZ gS ^cgus okyk*A tc /ku dk bl izdkj forj.k 

gksrk jgrk gS fd lekt esa mldk izokg cuk jgs rks mlls lekt dks ykHk gksrk gS izokg #dus ij og 

lekt ds LokLF; ds fy, gkfudj gksrk gSAvkfFkZd txr esa vktdy pkjksa vksj mRiknu ds fy, iqdkj gSA 

dgrs gSa fd yksx Hkw[ks&uaxs gSaA muds vHkko nwj djus ds fy, vf/kd mRiknu djuk pkfg,] mRiknu dk 

ifjek.k c<+kuk t:jh gSA ijarq bl dFku esa lR;ka’k gh gS] ;g iw.kZ lR; ughaA cfYd ;g dguk pkfg, fd 

blesa fo’ks"k lkj ugha gSaA mRiknu c<+ tkus ij Hkh ;fn forj.k Bhd <ax ls u gks] rks yksxksa ds vHkko cus 

gh jgsaxs] os Hkw[ks&uaxs gh jgsaxsA mudh leL;k gy u gksxhA mnkgj.k ds fy, pkj vknfe;ksa esa ls izR;sd 

dks pkj&pkj jksVh dh vko’;drk gS] vkSj mudk mRiknu 15 jksfV;ksa dk gS] rks ;g mRiknu vo’; gh de 

gS] rFkkfi leku forj.k djds os blesa fdlh rjg viuk dke pyk ldrs gSaA vc dYiuk djsa fd mRiknu 

c<+dj chl jksfV;ka gks x;haA ijarq forj.k bl izdkj jgk fd ,d us 10 ys yh] nwljs us 6] vkSj rhljs vkSj 

pkSFks ds ikl dsoy 2&2 jg x;hA bl n’kk esa mRiknu c<+us ij Hkh nks vkneh Hkw[ks jgsaxsA blls Li"V gS 

fd dsoy vf/kd mRiknu dh ckr esa ne ugha gSaA mldk U;k;iw.kZ caVokjk ugha gksxk rks euq"; Hkw[ks gh 

jgsxkA blls ;g vk’k; ugha fd mRiknu ugha c<+k;k tk;A eryc ;gh gS fd mRiknu c<+kus ds lkFk 

forj.k mfpr gksus dh cgqr vko’;drk gSA mfpr forj.k u gks rks mRiknu c<+kus ek= ls mís’; fl) ugha 

gks ldrkA 

inkFkZ ds forj.k esa nks izdkj ls fopkj gksrk gS&1- miHkksDrk dh n`f"V ls] vkSj 2- mRiknu dh n`f"V 

lsA igyh n`f"V ls ;g fopkj djuk gksrk gS fd tks eky iSnk ;k rS;kj fd;k x;k gS mls miHkksDrk rd 

fdl izdkj igqapk;k tk;] mldh [kjhn&csp fdl rjg gks] bl dk;Z esa fdl rjg ls vf/kd ls vf/kd 
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lqfo/kk,a dh tk;a fd ;g dk;Z tYnhrFkk de [kpZ ls gks tk;A vktdy Hkwfe okys dks yxku Jfed dks 

etnwjh] iwath okys dks C;kt vkSj O;oLFkkid dks ykHk fn;k tkrk gSA 

mRiknd dh n`f"V ls forj.k dh leL;k cgqr tfVy gSA bldk ,d Hkkx yxku gSA yxku fdruk 

gks] bldk vk/kkj ;k Lo:i rFkk olwy djus dk le; D;k gks&bl fo"k; esa fdruh dfBukb;ka vkSj 

eqlhcrsa jgrh gSa] bldk Hkkjrokfl;ksa dks dkQh dVq vuqHko gSA Hkkjr dh Hkkafr vU; dbZ ns’kksa esa Hkh yxku 

dh ;g tfVyrk izR;{k :i ls fo|eku jgh gSaA yxku ds vfrfjDr] forj.k dh leL;k dk ,d Hkkx 

etnwjh dk gSA etnwjksa vkSj iwathifr;ksa dk la?k"kZ vk/kqfud vFkZO;oLFkk dk fuR;&deZ gSA fofo/k ns’kksa dh 

ljdkjksa us bls feVkus ds ugha] de djus ds fofo/k iz;Ru fd;sA ij os dHkh dqN fo’ks"k le; ds fy, 

larks"kizn ugha gq,A os izk;% vi;kZIr gh jgsA vLrq] etnwjh vkSj iwath ds la?k"kZ ls vk/kqfud txr cgqr 

v’kkar vkSj ihfM+r gSaAblh izdkj C;kt dh leL;k Hkh dkQh my>u&Hkjh gSA igys rks ;gh fopkj.kh; gS 

fd C;kt fy;k tkuk dgka rd mfpr gSA fQj] C;ktdh nj ds lEcU/k esa Hkh ns’k&dky ds vuqlkj 

vyx&vyx fopkj jgs gSa( vkSj O;ogkj&txr esa vusd ckj mu lc fopkjksa dks frykatyh nsdj _.k ysus 

okyksa ls euekuk crkZo gksrk jgk gSA _.kxzLrksa dh j{kk ds fy, dkuwu izk;% dHkh Hkh ;Fks"V ’kfDreku ;k 

izHkko’kkyh ugha gqvk gSA forj.k dh leL;k dk ,d Hkkx ykHk gSA mRiknu vkSj fofue; dk y{; vkt 

lsok u gksdj equkQk gks jgk gSA vdlj fdlku] dkjhxj] nqdkunkj dy&dkj[kkus okys rFkk O;kikjh&lc 

equkQs ds ihNs iM+s gq, gSa] vkSj viuh vkRek dks cspdj /ku tksM+us esa yxs gSaA ekuork dk Hk;adj gzkl gks 

jgk gS( mldh j{kk ds fy, equkQs[kksjh dk vkSj blfy, forj.k dk fu;a=.k gksuk pkfg,A 

bl izdkj yxku etnwjh] lwn vkSj equkQk& izR;sd n`f"V ls xaHkhj fopkj dh vko’;drk gSA ;fn 

fofo/k ifjokj ;FkkalHko LokoyEch thou fcrk;sa] viuh Hkwfe ij] vius Je rFkk viuh gh iwath ls [kkldj 

Hkkstu&oL=kfn dk mRiknu dj ysa rks yxku] etnwjh] lwn vkSj ykHk dh leL;k iSnk gh u gksA  

4-1 yxku 

i`Foh ds ekfyd tehankj ugha] cfYd bZ’oj gS( blfy, mlls mRiUu vUu ds Lokeh os yksx gSa tks 

mlesa esgur dj vUu mRiUu djrs gSaA 

&xka/khth  

viuh Hkwfe ij [ksrh djus okyk fdlku ljdkj dks tks nzO; nsrk gS( og ekyxqtkjh gSA ;fn dksbZ 

O;fDr nwljs dh Hkwfe dk mi;ksx djrk gS rks bl mi;ksx ds cnys og tks nzO; nwljs O;fDr dks ns] yxku 

gSA Hkkjr esa fdlku ls tehankj dks feyus okyh jde yxku dgh tkrh gS] ;|fi bl jde esa yxku vkSj 

ekyxqtkjh nksuksa feyh jgrh gSaA 

cgqr ls ns’kksa esa tehankjh izFkk mB x;h gSA tehankjh gVkus dh fof/k ;k ’krksZa esa Hkys gh dqN yksxksa 

esa erHksn gks] izxfr’khy O;fDr bl fo"k; esa ,der gSa fd vius vki dqN ifjJe u djus okys tehankj 

oxZ dks yxku ds :i esa vk; izkIr gksuk uhfr&lEer ughaA tehj dh iSnkokj ij vf/kdkj mlh O;fDr dk 

gksuk pkfg,] tks mls tksr&cksdj ml ij [ksrh djrk gS( mlds flok fdlh nwljs dk ugha] pkgs mls 

tehankj] tkxhjnkj ;k rkyqdsnkj vkfn dgk tkrk gksA 
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4-1-1 Hkwfe lkekftd lEifÙk  

fopkj.kh; iz’u ;g gS fd Hkwfe ij vf/kdkj fdldk ekuk tk;A bl ij fdlh O;fDr fo’ks"k dk 

LokfeRo gksuk dgka rd mfpr gS\ vktdy vusd LFkkuksa esa ,d&,d vkneh ds ikl dbZ&dbZ lkS ,dM+ 

tehu ;k cM+s&cM+s taxy vkfn gSaA og buds fy, dksbZ Je ugha djrk( [kkyh cSBs budk fdjk;k ;k yxku 

olwy djrk gS( nwljs lgL=ksa vkneh ,sls gSa] ftuds ikl mudh dgh tk ldus okyh ,d oxZ xt Hkh Hkwfe 

ughaA ;g fLFkfr furkUr vU;k;iw.kZ gSA 

Hkwfe ds fdlh Hkh fgLls dk fopkj djsa] og izÑfr dh gh nsu gSA ml ij vusd vknfe;ksa us Je 

fd;k gS vFkkZr~ gesa tks Hkwfe feyh gS] mls orZeku voLFkk esa ykus dk Js; lekt dks gSA blls Li"V gS fd 

Hkwfe dk orZeku foHkktu vuqfpr gSA fdlh O;fDr dks mruh Hkwfe rFkk mrus gh le; rd mi;ksx djus 

dk vf/kdkj gksuk pkfg,] ftruh Hkwfe ij vkSj tc rd og vf/kdkj lkekftd U;k; dh n`f"V ls mfpr 

gksA 

4-1-2 fut ekyfd;r vkSj yxku  

Hkwfe dh ekyfd;r dk izkjaHk rhu izdkj ls gqvk&1- tehu ij ifjJe djus ls] 2- tksj tcjnLrh 

ls vkSj 3- 'kks"kd lkgwdkjh lsA tehu ij ifjJe djukLokHkkfod vkSj mfpr Hkh Fkk fd tks euq"; ftl 

tehu ij cl x;k vkSj ftls mlus [kwc esgur djds lkQ vkSj lery fd;k vkSj [ksrh dh] isM+ yxk;s] 

og tehu mldh le>h tk;A [ksrh tehu dh pkdjh gS vkSj Qly gS mldk osruA tks pkdjh djrk gS] 

mlh dks iwjk osru feyrk gSA mls vius osru dk dqN fgLlk igys ds ukSdj dks ugha nsuk iM+rkA ij 

ekStwnk dk’rdkj dks ;kuh Hkwfe ds orZeku pkdj dks osru ;kuh Qly dk dqN fgLlk nsuk pkfg,] ,slk 

fjokt iM+ x;k gSA ckr ;g gS fd lcls igys ds fdlku us izkjaHk esa catj Hkwfe esa vius [kwu dk vFkkZr~ 

ifjJe dk [kkn nsdj mls dek;k] mitkÅ cuk;k] isM+ yxk;s( nh?kZdky rd lsok pkdjh dh] rc mls 

muds Qy p[kus dks feysA vkt tcog tehu dks nwljs ds gokys djds tkus yxk rks nwljk euq"; fcuk 

ifjJe ds feys gq, dk dqN fgLlk ewy fdlku dks ns] ;g mfpr gh gSA ;gh ^yxku* dgyk;kA tSlk 

vke&ve:n vkfn Qy&o`{kksa dk yxku] oSlk gh /kku dh [ksrh dk HkhA ijarq vxj ;g yxku ysuk mfpr 

gS rks bldh e;kZnk gksuh pkfg,( vkxkeh nl&chl lky rd jgs vkSj mldk vuqikr mÙkjksÙkj de gksrk 

tkuk pkfg,( ges’kk ds fy, ysrs jguk mi;qDr ugha gks ldrkA 

Hkwfe dh ekyfd;r] esgur ds vykok] tksj&tcjnLrh ls Hkh izkIr gqbZ gSA ;wjksfi;uksa us vÝhdk] 

vejhdk vkfn fHkUu&fHkUu izns’kksa ij vius&vius jk"Vª ds fu’kku Qgjk;sA ml le; ls os ns’k vius ewy 

fuokfl;ksa lfgr mu jk"Vªksa dh ekyfd;r cu x;sA vc ,f’k;k ds yksx ogka tkdj [ksrh djuk pkgsaxs rks 

mUgsa ogka ds lÙkk/kkfj;ksa dk f’kdkj gksuk iM+sxkA 

ftl izdkj cM+s&cM+ksa dh tksj tcjnLrh py jgh gS] mlh izdkj tehu ds iêsnkjksa dh gqdwer Hkh 

pkgs og dkuwu ls gh dk;e dh x;h gks] de ;k vf/kd ek=k esa tcjnLrh ij gh vk/kkfjr gSA ftlds fy, 

laHko gqvk] mlus vPNh vkSj mitkÅ Hkwfe gM+i yhA ckn esa vkus okyksa dks ;k rks fuÑ"V Hkwfe ls larq"V 

jguk iM+k ;k fQj nwljksa dk vklkuh cu dj mudh esgjckuh ij thuk iM+kA tehu&ekfyd gh dkuwu 
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cukus okys Hkh FksA os viuh lqfo/kk ds gh dkuwu cukrs FksA cyokuksa us tehu vkil esa ckaV yh vkSj os 

nqcZyksa dks esgurh fdlku cukdj fcuk Je ls feyus okys yxku ij ,s’k&vkjke djus yxsAvkjaHk esa gj 

,d vkneh viuh&viuh tehu dk ekfyd FkkA fdlh dks fdlh ls dqN ysuk&nsuk ugha FkkA fdarq fuÑ"V 

tehu okys fdlkuksa dks vUu dh deh iM+rh Fkh rc mUgsa nwljs [kq’kgky fdlkuksa ls enn ysuh gksrh FkhA 

blls nwljksa dh eqlhcr ls Qk;nk mBkus dh yksHkh o`fÙk ds fy, ekSdk feykA vFkkZr~ blls 'kks"kd lkgwdkjh 

iSnk gqbZA lkgwdkjh ds iks’kd ,oa 'kks"kd] midkjd rFkk vidkjd] cês [kkrs dh vkSj C;kt[kksjh dh] bl 

izdkj dh nksuksa i)fr;ka lalkj esa py jgh gSaA midkjd lkgwdkjh dHkh vnkyr ds njokts ij dne ugha 

j[krhA blesa C;kt ugha gksrk] cfYd ewy/ku esa gh dqN NwV nsus dh jhfr gSA 

ijarq 'kks"kd lkgwdkjh rks lok;k ysrh gSA urhtk ;g gksrk gS fd ftl fdlku dks fiNys lky esa 

,d eu dk ?kkVk vk;k] mls Qly dkVrs gh ml vi;kZIr Qly esa ls Hkh lok eu vukt fudky nsuk 

iM+rk gSA Qyr% vkxkeh o"kZ ds mls lok nks eu vukt dk ?kkVk vkrk gS vkSj lk<+s ckbZl lsj C;kt esa 

nsus iM+rs gSaA rhljs lky ?kkVk rhu eu lk<+s cÙkhl lsj vkSj C;kt vM+rhl lsj nl NVkadA bl izdkj 

dtZnkj dh x`gLFkh mÙkjksÙkj fxjrh tkrh gS vkSj var esa lkgwdkj mldh Hkwfe gh eksy ys ysrk gS vkSj igys 

tks C;kt ysrk Fkk] og mldh txg vc yxku ysus yxrk gSA ftldk fuokZg lkjh [ksrh dh mit esa Hkh 

ugha gksrk Fkk] mldk fuokZg vc yxku nsus ds mijkar cph gqbZ mit esa fdl rjg gksxkA vFkkZr~ mls cSy 

cspdj cVkbZnkj ls Ñf"k&etnwj cuuk iM+rk gS vkSj iqjkus tekus esa rks mls ,d ds ckn ,d vius yM+ds 

Hkh cspus iM+rs FksA bl izdkj xjhcksa dh ;g x`gLFkh cs&isans dh gksrh gSA m/kj lkgwdkj Hkh Lo;a [ksrh djuk 

NksM+ nsrk gS vkSj yxku olwyh vkSj etnwjksa ls [ksrh djokus dk dke djrk gSA fdarq FkksM+s gh le; esa og 

xkao ds uhjl thou ls Åcdj 'kgj dk jkLrk idM+rk gSA xkao ls C;kt vkSj yxku rks feyrk gh jgrk 

gS] ogka nwljh vk; dk dke djus ij og xkao ls vkenuh olwy djus dk dke vius dkfjUns dks lkSai nsrk 

gS ;k og viuh xkao dh tk;nkn fdlh O;fDr ds gkFk cspdj mlls eqDr gks tkrk gSA bl izdkj fdlkuksa 

dh tehusa oS/kkfud i)fr ls lkgwdkjksa ds dCts esa tkrh gSa vkSj yxku nsus okyh gks tkrh gSaA 

4-1-3- tehu dh [kjhn 

dqN tehankj dgrs fd geus rks tehu udn dher nsdj [kjhnh gSA ij mUgksuas og [kjhnh fdlls 

gS ;k rks ekfyd ls yh gksxh] ;k tksrus okys ekfyd lsA vLrq] cspus okys dks ftruk vkSj tSlk vf/kdkj 

Fkk] mruk gh vf/kdkj tehankjdks izkIr gqvkA tc rd pksjh dk irk ugha yxrk rHkh rd ml ij 

[kjhnnkj dh ekyfd;r jgrh gS] ckr [kqyrs gh eky tCr gksrk gS vkSj [kjhnnkj vijk/kh djkj fn;k tkrk 

gSAvxj tehu tksrus okys ifjJeh fdlku ls [kjhnh gks rks mls flQZ viuh lk[k ;kuh tehu esa dh gqbZ 

rjDdh gh cspus dk vf/kdkj FkkA vFkkZr~ tksrus okys ekfyd dks ^ixM+h* nh] dher ughaA vLrq bu nksuksa 

voLFkkvksa esa ls fdlh esa Hkh Hkwfe ds U;k;kuqy forj.k esa #dkoV Mkyus dk vf/kdkj ugha gSA 

bl izdkj Hkwfe dk LFkk;h :i ls Lokeh dksbZ Hkh ugha ekuk tkuk pkfg,A Hkwfe euq"; dh LokfeRo 

dh oLrq ugha gSA Hkkjr esa Hkwnku ;K dkvk/kkjHkwr fopkj ;gh gSA Hkwfeghuksa dks tks Hkwfe feysxh] og Hkh 

LokfeRo ds vf/kdkj ls ugha feysxhA tc rd os ml Hkwfe dks vPNh rjg ls dek;saxs] vkSj tc rd muds 
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ikl thfodk dk vkSj dksbZ vf/kd ykHknk;h lk/ku ugha gksxk( rHkh rd muds ikl Hkwfe jgsxhA os mls csp 

ugha ldsaxs] rFkk Bsds ij fdlh vkSj dks nsdj [kqn fdlh nwljs jkstxkj ds fy, ugha tk ldsaxsA 

fdlh O;fDr dh] Hkwfe ij futh ekyfd;r ugha] tSlh vktdy izk;% le>k tkrk gSA og ml ij 

[ksrh dj ldrk gS] ij mls mldks Bsds ij nwljs dks nsus dk vf/kdkj ugha gSA ,slh n’kk esa Hkwfe dk yxku 

ysus&nsus ;k yxku dk ifjek.k fuf’pr djus dk iz’u gh ugha jgrkA tcfd lekt esa jktO;oLFkk gS] 

mlds lapkyu vkfn ds fy, /ku dh t:jr jgsxh] ftldh iwfrZ esa lHkh ukxfjd Hkkx yasxsA 

4-2 etnwjh 

      Je ;k esgur djus okys dks mlds Je ds cnys tks /ku fn;k tkrk gS] mls ^etnwjh* dgrs gSaA 

ekfld etnwjh izk;% osru ;k ru[okg dgykrh gSA loZlk/kkj.k esa etnwjh dh vis{kk ^osru* ’kCn vf/kd 

vknj lwpd gS] ijarq vFkZ’kkL= esa ,slk dksbZ Hksn ugha ekuk tkrkA 

lcds Hkys esa viuk Hkyk gSA odhy vkSj ukbZ nksuksa ds dke dh dher ,dlh gksuh pkfg,] D;ksafd 

vkthfodk dk gd nksuksa dk ,dlk gSA lknk etnwj dk vkSj fdlku dk thou gh lPpk thou gSA 

&xka/khth 

iSls ds nj Åij uhps gksrh gSaA vki etnwjksa dks fuf’pr ifjek.k esa Tokj D;ksa ugha nsrs! esjk lq>ko 

gS fd ;g ifjek.k jkstkuk de ls de ipkl rksyk gksA L=h gks] pkgs iq#"k] Tokj esa Qjd u fd;k tk;A 

etnwjh esa tks Qjd djuk gS] og iSls esa fd;k tk;A 

&fouksck 

4-2-1 udn vkSj vlyh etnwjh 

vktdy Jethfo;ksa dks muds Je dk izfrQy izk;% #i;s&iSls esa pqdk;k tkrk gSA bls udn 

etnwjh dgrs gSaA ;fn etnwjh vUu&oL= vkfn inkFkksZa esa nh tk;] rks mls vlyh etnwjh dgk tkrk gSA 

blesa edku] f’k{kk] ;k euksjatu vkfn] os fo’ks"k lqfo/kk,a Hkh feyh gksrh gSa] tks etnwjksa dks muds ekfydksa 

dh vksj ls izkIr gksrh gSaA udn etnwjh ls Jethfo;ksa dh n’kk dk Bhd vuqeku ugha gksrkA ;g Li"V gS 

fd nks Jethfo;ksa esa ls] ftls inkFkZ vkSj lqfo/kk,a vf/kd feyrh gSa] mldh n’kk nwljs ls vPNh gksxhA 

Hkkjro"kZ esa igys vf/kdrj etnwjh vUu esa pqdk;h tkrh FkhA vkpk;Z dkSVY; us vius vFkZ’kkL= esa 

udn vkSj vlyh nksuksa izdkj ds osru dh O;oLFkk dh gSA og lk/kkj.k rkSj ls izR;sd ,sls Jeh ds fy, tks 

,d gh O;fDr ;k laLFkk dk dk;Z djs] dqN udn osru fuf’pr djrk gS( rks lkFk gh dqN Hkkstu vkfn Hkh 

Bgjkrk gSA mldh O;oLFkk ds vuqlkj Jeh vius [kkus&ihus dh vko’;drk ls csfQØ jgrk Fkk vkSj udn 

osru ls viuh nwljh t:jrsa iwjh dj ldrk FkkA bl n’kk esa] inkFkksZa ds ewY; ds ?kVus&c<+us dk 

Jethfo;ksa dh vk; ij cgqr de izHkko iM+rk FkkA cgqr ls nsgkrksa esa vc Hkh ;gh n’kk gS( Ñf"k&Jethoh 

viuh etnwjh vUu ds :i esa gh ikrs gSaA ijarq vk/kqfud ^lH;rk* ds fodkl ls] uxjksa ;k vkS|ksfxd xkaoksa esa 

etnwjh udn #i;s&iSls ds :i esa gh nh tkrh gSA blls Jethfo;ksa ij thou&j{kd inkFkksZa dh rsth&eanh 

dk cgqr izHkko iM+rk gSAudn osru esa izk;% u rks bl ckr dk fopkj fd;k tkrk gS fd og Jethoh ds 
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xqtkjs ds fy, i;kZIr gS ;k ugha] vkSj u blh ckr dk dqN fu;a=.k jgrk gS fd Jeh mlls Hkkstu&oL= 

[kjhnrk gS ;k foykflrk dh oLrq,aA vusd etnwj lqcg ls ’kke rd etnwjh djds vius ekfyd ls dqN 

fxus&fxuk;s iSls ikrs gSa] tks fuokZg ds fy, dkQh ugha gksrs( fQj] os muesa ls Hkh dkQh iSls ’kjkc vkfn esa 

[kpZ dj Mkyrs gSaA 

gy ;gh gS fd Jfe;ksa dks osru udnh esa u fey dj vUu&oL= ds :i esa feyk djs] ftlls og 

vius thou dh bu iz/kku vko’;drkvksa dh iwfrZ dh vksj ls fuf’pr gks tk;] mls Hkkstu oL= ds 

vfrfjDr vU; vko’;drk,a gksa] mudh iwfrZ dk lkeku og bu inkFkksZa ds vfrfjDr va’k ds fofue; ls izkIr 

dj ys] ;fn dgha dqy osru vUu&oL= ds :i esa nsus dh O;oLFkk u gks rks bruk osru rks bl :i esa 

fn;k gh tk; fd og bu phtksa ds fy, fdlh ds vkfJr u gksA euq"; dks lk/kkj.kr;k vUu oL= dh 

vko’;drk fdruh gksrh gS] bldk vuqeku djuk dqN dfBu ugha gS( mruk izR;sd O;fDr dks feyuk gh 

pkfg,] blesa fHkUurk u gksuh pkfg,( gk¡] vUu ds ckjs esa ;g /;ku esa j[kuk Bhd gksxk fd ftl izns’k esa tks 

inkFkZ iSnk gksrk gS] ogh fn;k tk;A ;fn nks&rjg dk vUu iSnk gksrk gS rks ;s vUu fu/kkZfjr vuqikr esa 

fn;s tk ldrs gSaA vUu&oL= ds vfrfjDr tks osru udnh esa fn;k tk;] mlesa fofo/k izdkj ds Jfe;ksa esa 

dqN varj jg ldrk gS] ij og Hkh ,d lhek rd gh gksuk pkfg,] ftlls ;Fkk&laHko lerk dk O;ogkj 

gksA udnh esa fn;s tkus okys osru ls vkneh viuh vU; t:jrsa iwjh dj ldrs gSaA iSls dh nwf"kr 

vFkZ&O;oLFkk ls eqfDr ikus ds fy, vko’;d gS fd udn osru nsuk Øe’k% ?kVkdj vlyh osru dk pyu 

c<+k;k tk;A 

4-2-2 etnwjh dh fo"kerk 

etnwjh ds fofo/k igyqvksa ds v/;;u ls mldh fo"kerk dk iz’u lkeus vkrk gSA orZeku voLFkk esa 

;g cM+s fodjky :i esa mifLFkr gSA ekax vkSj iwfrZ ds fu;e ds vuqlkj eSustj dks osru cgqr vf/kd] vkSj 

etnwj dh cgqr de gksrh gS] fdarq D;k osru dh bruh fo"kerk mfpr gSvkSj D;k nks O;fDr;ksa dh] 

Hkkstu&oL= vkfn dh ewy vFkkZr~ izkÑfrd vko’;drkvksa esa bruk varj gksrk gS\ blh izdkj vU; {ks=ksa dh 

etnwjksa dh ckr gSA 

etnwjh dh fo"kerk ckSf)d dk;ZdrkZ vkSj ’kjhj&Jeh esa O;kid :i ls ekStwn gSA igys dks lky esa 

de fnu vkSj izfrfnu de ?kaVs dke djus ij Hkh ’kjhj&Jeh dh vis{kk dgha vf/kd lqfo/kk,a rFkk cgqr 

vf/kd osru fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fo’ofo|ky;ksa esa izksQslj lky esa dqy feykdj izk;% N% ekg 

ls Hkh vf/kd dh Nqêh eukrs gSa rks osru ckjg eghus dk ikrs gSaA ftu fnuksa os dke djrs gSa muesa vkSlr 

nks&rhu ?kaVs gh dke gksrk gSA fQj Hkh mudk osru lk/kkj.k ’kjhj&Jeh dh vis{kk dbZ&dbZ xquk gksrk gSA 

;gh ckr U;k;k/kh’kksa] jkT;ikyksa] eaf=;ksa rFkk vU; vusd ljdkjh inkf/kdkfj;ksa dh gSA fdrus gh O;fDr rks 

vkSlru nks ?kaVs Hkh gj jkst dke ugha djrs vkSj mudk dke Hkh cgq/kk mu dkxtksa ij gLrk{kj dj nsus dk 

gksrk gS] tks muds v/khu deZpkjh rS;kj djrs gSaA lekt esa bu yksxksa dks fdruk vknj izfr"Bk vkSj fdruk 

vf/kd osru feyrk gSA ;g lc vU;k;ewyd gSA bldk var gksuk vko’;d gSA 
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orZeku voLFkk esa fdrus gh ckSf)d O;olk; lekt&fojks/kh gSaA ;s O;olk; chekjh] xqukg vkSj 

O;luksa dks izksRlkgu ugha nsrs rks mudh o`f) ds vfHkyk"kh rks gSa ghA MkDVj lksprk gS fd [kwc chekjh dk 

ekSle vk;s] jksfx;ksa dh la[;k c<+s vkSj mldk /ka/kk vPNk pysA odhy dh ;g pkg gS fd yksxksa esa 

yM+kbZ&>xM+s] ekjihV vkSj eqdnesckth gks] ftlls mldh odkyr dh vkenuh c<+sA ’kjkc dk nqdkunkj 

;gh eukrk gS fd turk esa u’khyh phtksa ds lsou dh izo`fÙk c<+s] rHkh rks mldh nqdku vPNh pysxhA 

xYys dk O;kikjh pkgrk gS fd fdlh rjg vdky ;k nqfHkZ{k iM+ tk; ftlls mlds vUu&HkaMkj Å¡ps Hkko 

ls fcds vkSj mls [kwc equkQk gksA bl izdkj ;s cqf)thoh nwljksa ds ladV dks viuk lq;ksx le>rs gSaA 

fdlh O;fDr dk viuh cqf) dks ,sls dkeksa esa yxkuk mldk nq#i;ksx gh djuk gSA og rks 

turk&tuknZu dh lsok esa yxuh pkfg,] ;fn mlls thou&fuokZg dk dke fy;k tk; rks Hkh dqN Bhd 

dgk tk ldrk gS] ij mlls nwljksa dk vfgr djds viuk LokFkZ lk/ku djuk loZFkk vuqfpr gS] vekuqf’kd 

gSA Jh fo;ksxh gfj us fy[kk gS& ^i<+s&fy[ks dgrs gSa ge cqf) ls dke djrs gSaA ysfdu thfodk dekus ds 

fy, Hkxoku us gkFk fn;s gSa] vkSj cqf) nh gS ijksidkj ds fy,A odhy] MkWDVj] izksQslj& buds ikl cqf) 

ijksidkj ds fy, nh gS A odhy] MkDVj] izksQslj& buds ikl cqf) gS rks os lekt dh lsok djsaA cqf) 

czãjl gSA mls cspuk iki gSA cqf) ds mi;ksx ij isV Hkjus dks dksbZ dqN ys rks mruk mfpr gSA ij 

frtksjh Hkjus ds fy, cqf) dk mi;ksx djuk vuFkZ gSA^ 

vktdy etnwjksa ds osru dk le;&le; ij fopkj gksrk gSA dHkh udn osru c<+rk gS] dHkh mUgsa 

dksbZ lgwfy;r nsus dh O;oLFkk gksrh gSA blls lq/kkjdksa dks dqN g"kZ vkSj larks"k gks ldrk gSA ij ,sls 

ifjorZuksa ls y{; dh izkfIr ugha gksrhA n`f"V rks ;g gks fd etnwj vkSj ekfyd dk Hksn gVs] nksuksa ,d nwljs 

ds utnhd vkosa fey dh vkenuh esa nksuksa dks yxHkx esa lekt fgLlk feysA fouksck us dgk gS& ^gksuk ;g 

pkfg, fd feysa ekfyd vkSj etnwjksa ds lk>s esa gks( lky Hkj esa tks dqN equkQk gks] mldk dqN fgLlk /ka/ks 

ds c<+kos ds fy, jgs] dqN ekfyd dks vkSj dqN etnwjksa dks fn;k tk;A ekfyd dks fdruk fgLlk fn;k 

tk;] ;g ekfyd ugha dgsxkA og dgsxk] eSaus cqf) yxk;h gSA iwath esjs ikl dh gS] ysfdu esjh ugha gSA 

iwath ns’k dh gS vkSj ekfyd Hkh ns’k dk gSA og ,d eSustj gS] mlus vdy yxk;h gSA blfy, etnwj 

mldks tks nsaxs] ml ij mls larq"V jguk pkfg,A^ 

Jfe;ksa dks osru udnh esa u fey dj vUu&oL= ds :i esa feyk djs] ftlls og vius thou dh 

bu iz/kku vko’;drkvksa dh iwfrZ dh vksj ls fuf’pr gks tk;] mls Hkkstu oL= ds vfrfjDr vU; 

vko’;drk,a gksa] mudh iwfrZ dk lkeku og bu inkFkksZa ds vfrfjDr va’k ds fofue; ls izkIr dj ys] ;fn 

dgha dqy osru vUu&oL= ds :i esa nsus dh O;oLFkk u gks rks bruk osru rks bl :i esa fn;k gh tk; fd 

og bu phtksa ds fy, fdlh ds vkfJr u gksA euq"; dks lk/kkj.kr;k vUu oL= dh vko’;drk fdruh 

gksrh gS] bldk vuqeku djuk dqN dfBu ugha gS( mruk izR;sd O;fDr dks feyuk gh pkfg,AvUu ds ckjs esa 

;g /;ku esa j[kuk Bhd gksxk fd ftl izns’k esa tks inkFkZ iSnk gksrk gS] ogh fn;k tk;A ;fn nks rjg dk 

vUu iSnk gksrk gS rks ;s vUu fu/kkZfjr vuqikr esa fn;s tk ldrs gSaA vUu&oL= ds vfrfjDr tks osru 

udnh esa fn;k tk;] mlesa fofo/k izdkj ds Jfedksa esa dqN varj jg ldrk gS] ij og Hkh ,d lhek rd gh 

gksuk pkfg,] ftlls ;Fkk&laHko lerk dk O;ogkj gksA udnh esa fn;s tkus okys osru ls vkneh viuh vU; 
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t:jrsa iwjh dj ldrs gSaA iSls dh nwf"kr vFkZ&O;oLFkk ls eqfDr ikus ds fy, vko’;d gS fd udn osru 

nsuk Øe’k% ?kVkdj vlyh osru dk pyu c<+k;k tk;A 

osru laca/kh ,d vU;k; vktdy ;g gks jgk gS fd feyksa vkSj dkj[kkukasa esa dke djus okyksa dks 

gkFk&etnwjksa dh vis{kk cgqr vf/kd osru fn;k tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gS fd gkFk&m|ksxksa esa dke 

djus okyksa ds fy, fujarj viuk dke NksM+us vkSj dy&dkj[kkuksa esa tkus dk izyksHku cuk jgrk gSA 

gkFk&m|ksx u"V gks jgs gSa] ftlls gksus okyh fofo/k gkfu;ksa dk fopkj igys fd;k tk pqdk gSA eJqckyk us 

fy[kk gS&^^gkFk&etnwjksa dk esgrkuk muds eky dk ifjek.k vkSj xq.k ns[kdj ugha Bgjk;k tk ldrk] 

muds dke dk le; ns[kdj gh r; djuk iM+sxkA fey dk rdqvk ,d fnu esa ,d ikSaM lqr dkr ldrk 

gS] vkSj ,d gh etnwj ,d lkFk py jgs dbZ rdqvksa dh ns[k&js[k dj ldrk gSA Åijh rkSj ij ;g 

fn[ksxk fd fey&etnwj us ,d fnu esa dbZ ikSaM lwr dkrk gS] tcfd gkFk&drkbZ ds }kjk gekjs pj[kk 

pykus okys us flQZ vk/kk ikSaM dkrk gSA ysfdu fey&etnwj ds vf/kd mRiknu dk dkj.k mldk vfrfjDr 

dkS’ky ;k esgur ugha gSA og rks mlds u;s vkStkjksa dk Qy gSA gkFk&drkbZ dh] vkSj gkFk&drkbZ djus 

okyksa dh j{kk jk"Vª ds fgr esa t:jh gS] blfy, rFkk ftu dfBu ifjfLFkfr;ksa esa gkFk&dfÙku dh ftanxh 

clj gksrh gS] muesa mlds Bhd fuokZg ds fy,] gesa ekuuk pkfg, fd gkFk&drkbZ dk ;g vk/kk ikSaM lwr 

mruk gh dherh gS ftruk fey&etnwj dk dbZ ikSaMA blfy, iwjs dke dh leku ?kaVksa dh etnwjh nksuksa 

etnwjksa dks ,dlh nsuh pkfg,A** 

orZeku vFkZO;oLFkk esa osru ds fo"k; esa fdruh vlekurk gS] bldk ,d Toyar mnkgj.k ;g gS fd 

tks fdlku lkjh turk ds fy, Hkkstu&oL= tSlh izkFkfed vko’;drkvksa dh phtsa iSnk djrk gS] mls rks 

cgq/kk vius thou&fuokZg ds lk/kuksa dh izkfIr ugha gksrh] vkSj tks vkneh yksxksa ds fy, u’ks] mÙkstuk] 

foykflrk ;k ekjdkV vkfn dk lkeku rS;kj djrk gS] mls vf/kd osru feyrk gSA t:jr gS fd tks phtsa 

euq"; dk LokLF; rFkk pfj= fcxk<+us okyh gksa] os iSnk gh u dh tk;saA ;fn bl y{; dks izkIr djus esa 

dqN nsj yxs vkSj chp ds le; esa ,slh phtsa Øe’k% de djus dh ;kstuk vey esa yk;h tk;] rks tc rd 

;s phtsa FkksM+s&cgqr ifjek.k esa curh jgsa] yksxksa esa ;g lkspus vkSj le>us dk foosd rks gksuk pkfg, fd 

izkFkfed vko’;drk dh phtksa ds mRikndksa dks tks osru feys] bldh vis{kk xkS.k ^vko’;drk* dh phtsa 

cukus okyksa dks cgqr de fn;k tk;A 

4-2-3 U;wure osru ;k fuokZg&osru 

;wjksi] vejhdk ds dqN Hkkxksa esa] [kkldj tgka fHkUu&fHkUu izdkj ds /ka/kksa esa dke djus okys la?k 

cu x;s gSa] vkSj fuf’pr fu;eksa ds vuqlkj dke gksrk gS] ,d /ka/ks ds etnwj ,d fu;r osru ls de ij 

fey gh ugha ldrsA dqN ns’kksa esa rks dkuwu }kjk ;g r; gks x;k gS fd etnwj dks bruh etnwjh vo’; gh 

feys] ftlls mldk vkSj mlds vkfJrksa dk fuokZg gks ldsA bls U;wure etnwjh ;k fuokZg&osru dgk 

tkrk gSA bldh dqN vk/kkjHkwr ckrsa ;s gSa& 

 izk;% ;g ekuk tkrk gS fd izR;sd dqVqEc esa vkSlru ,d iq#"k] ,d L=h vkSj rhu ckyd gksrs 

gSaA 
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 etnwj dks etnwjh fdruh feyuh pkfg, og mlls vius dqVqEc dk lk/kkj.k jhfr ls 

ikyu&iks"k.k dj ldsA  

 etnwjksa dk fuokl&LFkku dkQh vkSj goknkj gksuk pkfg,A 

 etnwjksa ds ?kj&[kpZ ds vfrfjDr mudh vU; vko’;drkvksa dk Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

bl izlax esa rhu ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gS& 

 U;wure etnwjh tqnk&tqnk LFkkuksa esa tqnk&tqnk gks ldrh gS] ij ,d gh LFkku esa vyx&vyx 

/ka/kksa ds fy, fHkUu&fHkUu ugha gksuh pkfg,A  

 U;wure etnwjh dh n`f"V ls [ksrh vkSj m|ksx&/ka/kksa ds etnwjksa esa dksbZ varj ugha ekuuk pkfg,A 

nksuksa dks gh bldh vko’;drk gSA  

 ;fn okLro esa dksbZ m|ksx ,slk gS tks vius etnwjksa dks fuokZg&osru ugha ns ldrk rks lk/kkj.k 

rkSj ij ,sls m|ksx dks pyus dk vf/kdkj ugha gSA gk¡] dqN m|ksx ,sls gks ldrs gSa fd 

jk"Vª&fgr dh n`f"V ls vko’;d gks] ij muls etnwjksa dks fuokZg&osru u fn;k tk ldsA ,sls 

m|ksxksa dh ljdkj dks ,slh lgk;rk djuh pkfg,] ftlls etnwjksa dks U;wure osru vo’; gh 

fn;k tk ldsA vLrq] fdlh Hkh n’kk esa etnwj ds U;wure osru esa deh u gksus nsuh pkfg,A 

[ksfrgj lky esa dbZ ekg csdkj jgrs gSa vkSj bl le; Hkh mUgsa Hkkstu&oL= vkfn dh vko’;drk 

rks gksrh gh gSA vxj mUgsa bl le; dk osru u feys rks mudk fuokZg fdl rjg gksA tks yksx lekt dk 

Hkj.k&iks"k.k djrs gksa] mudk Hkw[kk&uaxk jguk fdlh lekt ds fy, ’kksHkuh; ughagSaA muds xqtj&clj dh 

;Fks"V O;oLFkk gksuh pkfg,A dqekjIik us dgk&mRiknd dks vkSj muds Åij voyfEcr ifjokj ds yksxksa dks 

dsoy [ksrh ds FkksM+s le; ds fy, gh ugha] cfYd lky Hkj viuh thfodk dh lk/ku lkexzh tqV tkuh 

pkfg,A bl ckr dks eísutj j[kdj mRiknu dh etnwjh fu/kkZfjr djuh pkfg,A mnkgj.kkFkZ vkt pkoy 

ckjg vkus ik;yh ds fglkc ls feyrk gksxkA ij ml ckjg vkus esa pkoy iSnk djus okys [ksrh ds etnwj 

dk lky ds vkB eghus Qkdk jgus dh gh xqatkb’k jgrh gSA lerk;qDr lekt esa [ksrh ds etnwj dks dsoy 

[ksrh ds ekSle esa gh [kkuk] diM+k feyus dh O;oLFkk ugha jguh pkfg,] cfYd ogh O;oLFkk iwjs lky Hkj 

rd mls leqfpr [kqjkd vkSj diM+k miyC/k djkus okyh gksuh pkfg,A* 

;g dgk tk ldrk gS fd cgqr ls yksxksa dks csdkjh ds le; dh etnwjh gj lky dbZ&dbZ ekg 

nsus ls dksbZ vFkZO;oLFkk lqpk# :i ls ugha py ldrhA bldk gky ;g gS fd ,slh O;oLFkk dh tk; fd 

fdlkuksa vkSj [ksr etnwjksa dks csdkj jgus dk volj gh u vk;s] izR;sd xzke ;k xzke&lewg ds O;fDr;ksa ds 

Je dk mfpr la;kstu fd;k tk;] ftlls os vius [kkyh le; esa xzkeks|ksx dk dke dj ldsaA 

4-2-4 leku etnwjh ds iz;Ru 

etnwjh dh orZeku fo"kerk nwj djuk vko’;d gSA bl vkn’kZ dks izkIr djus ds fy, gesa ;g 

fu’p; dj gh ysuk pkfg, fd ns’k esa ,d Jfed dks nwljs dh vis{kk vf/kd ls vf/kd fdrus xquk rd 

osru fn;k tk;A vkjaHk esa rhu ;k pkj xqus rd dh e;kZnk j[kdj dke pyk;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds 

fy, [kknh&la?kksa esa dk;ZdrkZvksa dk osru izk;% de&ls&de ipkl vkSj vf/kd ls vf/kd rhu lkS jgrk gSA 
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vkn’kZ dh n`f"V ls bruk varj Hkh u jguk pkfg,] rFkkfi orZeku n’kk esa tcfd varj dh dksbZ lhek gh 

ugha] mi;qZDr fu;e Hkh xuher gSA vLrq y{; rks ;gh jguk pkfg, fd ,d LFkku ;k izns’k ds lc Jfe;ksa 

dk osru leku gksA bl fn’kk esa iz;ksx vkjaHk gks x;s gSaA lsokxzke ¼o/kkZ½ vkfn dh lkoZtfud laLFkk,a bl 

fl)kUr dks vey esa yk jgh gSaA ogka vkJe ds laca/k esa ;g O;oLFkk dh x;h Fkh fd izR;sd deZpkjh dks] 

pkgs og v/;kid gks] pkgs gfjtu etnwj] jksth ds nks vkus izfr ?kaVs ds fglkc ls leku :i esa feysaxsA 

blds vfrfjDr izR;sd vkJeoklh dks mlds iq= ds lexz O;; ds fy, ,d vkuk izfr ?kaVk feysA bl 

izdkj vkJe ds izR;sd dk;ZdrkZ dks rhu vkus izfr ?kaVs ds fglkc ls vkB ?kaVs ds dke dk djhc Ms<+ #i;k 

izfrfnu feyrk FkkA ;|fi o/kkZ esa etnwjh lLrh Fkh] fdarq ;fn vkJe ds fdlh dke ds fy, etnwj dh 

t:jr gksrh rks mls vkJeokfl;ksa ds leku gh osru fn;k tkrkA  

etnwjh ds ckjs esa ;g vko’;d gS fd lekt esa dksbZ Hkh Je djus okyk O;fDr ,slk u jgs ftldk 

Hkj.k&iks"k.k u gks ldsA tUe ysus okys izR;sd O;fDr dks viuh vfuok;Z vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

i;kZIr Hkkstu oL=kfn feyuk gh pkfg,A Jh fouksck us dgk gS&^tks Hkh ’kfDr;ka gekjs ikl gSa] mUgsa ge 

viuh ugha ekursA dksbZ Hkh O;fDr viuh ’kfDr Hkj lekt dk iwjk dke djrk gS rks og jksth dk gdnkj 

gks tkrk gSA ,d vkneh] tks fcuk vka[k dk gS] viuh ml deh ds ckotwn tks dqN cukrk gS] iwjh ’kfDr ls 

lsok djrk gS rks og [kkus dk gdnkj gSA vka[k okyksa dh vis{kk mldh lsok dh ek=k de gks ldrh gS] 

tcfd mlus vius ikl dh rkdr rks iwjh&iwjh yxknhA de&T;knk ’kfDr ds vuqlkj iks"k.k esa deh&cs’kh 

nsus dh dYiuk xyr gSA iks"k.k HkkSfrd oLrq gS] lsok uSfrd oLrq gS! uSfrd oLrq dh dher HkkSfrd oLrq esa 

ugha gks ldrhA D;k Mwcus okys dks cpkus okys dh nl feuV dh lsok dk ewY; jksth ds fglkc ls vkadk 

tk ldrk gSA^ 

lekt dk okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, fd izR;sd O;fDr viuh ’kfDr ds vuqlkj Je vo’; djs] 

Hkys gh mlds dke dh ek=k de gksA fcuk Je fd;s] [kkyh cSBs eq¶r dk [kkuk viekutud ;k v’kksHkuh; 

ekuk tkuk pkfg,A 

4-2-5 n`f"Vdks.k cnyus dh vko’;drk 

etnwjksa dks viuk n`f"Vdks.k cnyus dh vko’;drk gSA bl le; tSls iwathifr dgrk gS fd eSaus 

vius cqf)&cy ls lEifÙk izkIr dh gS] og mlh izdkj etnwj dh Hkh ;g ekU;rk gS fd tks FkksM+k&cgqr esjs 

ikl gS] og eSaus vius Je ls dek;k gSA bl izdkj tgka rd lEifÙk ij LokfeRo dh Hkkouk dk iz’u gS 

ekfyd vkSj etnwj dh ,d gh Hkwfedk] ,d gh vk/kkj gSA ;g Hkwfedk tSls ekfyd dks cnyuh gS] oSls gh 

etnwj dks Hkh cnyuh gSA etnwj dks le>uk gS fd eSa viuk dÙkZO; ikyu dj jgk gwa] tks dke eSa djrk 

gwa] og LokFkZ ds fy, ugha] cfYd ns’k vkSj lekt ds fy, dj jgk gwaA eSa lekt vkSj ns’k dk lsod gwaA bl 

lPpkbZ dks ân;axe djds] etnwj mrus gh ikfjJfed dh ekax djs] ftruk mlds fy, cgqr t:jh gks] 

vkSj bl ikfjJfed dks ysrs gq, og vf/kd ls vf/kd Je djsA orZeku voLFkk esa rks og tks Je djrk gS] 

og dÙkZO;&Hkkouk ls ugha] ykpkjh ls djrk gSA blfy, ;FkklaHko mls Vkyus dh bPNk j[krk vkSj dksf’k’k 

djrk gSA etnwjh c<+us ij Hkh og dke de ls de djrk gSA urhtk ;g gksrk gS fd mRiknu ;Fks"V ugha 

c<+ikrkA 
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t;izdk’k ukjk;.k us dgk fd ^^lalkj esa fiNys 150 o"kksZa ls etnwj vkanksyu py jgk gSA ijarq og 

;’kLoh gqvk gks] ,slk izrhr ugha gksrkA lEifÙknku ds tfj;s ge mls Hkh u;h n`f"V nsuk pkgrs gSaA gesa 

etnwjksa ls dguk pkfg, fd ;fn rqe dsoy vius gh fgr ds fy, la?k"kZ dj jgs gks rks blls lekt dh 

D;k HkykbZ gksus okyh gSA 'kksf"kr vkSj 'kks"kd ds >xM+s esa lekt dk dkSu lk dY;k.k fufgr gS! vkt rd 

etnwj vkanksyu dsoy futh LokFkksZa ds la?k"kksZa ij vk/kkfjr gSA blls lekt dks ykHk ds cnys gkfu gh gksrh 

gSA vc rks etnwj dks viuh uSfrdrk ij [kM+s gksdj ’kfDrHkj lsok djuk gS vkSj vko’;drkuqlkj ysuk gSA 

etnwj vkanksyu ;fn ;g Lo:i xzg.k djs rks fu’p; gh lekt esa ,d fctyh nkSM+ tk;xh] mlesa u;s 

thou dk lapkj gks tk;xkA** 

4-2-6 cqf)thoh Økafr 

cqf)thfo;ksa dks Hkh viuh n`f"V cnydj  ’kjhj&Je dks izfr"Bk nsuh gSA bl le; lekt esa 

cqf)thoh vius vkidks Js"B ekurk gS vkSj Jethoh ghuA cqf)thoh vius /ku ;k cqf) ds cy ls vf/kd 

iSlk dekrk gS] tcfd Jethoh cM+h eqf’dy ls viuk xqtj&clj dj ldrk gSA blls Jethoh cqf)thoh 

cuus dh bPNk j[krk gSA vxj lc yksx cqf)thoh cu tk;a rks D;k lekkt ,d fnu Hkh fVd ldsxkA 

gekjh lkekftd fopkj/kkjk esa blØkafr dh t:jr gS fd Jfed dk thou cqf)thfo;ksa dh vis{kk vf/kd 

izfrf"Br gSA ;fn le>nkj cqf)thoh Økafr dh n`f"V ls dqN va’k esa Hkh etnwj dh rjg dke djsaxs rks 

mldk vlj lk/kkj.k etnwjksa ij Hkh iM+sxk vkSj laxr ls mudk ekul lq/kkjus esa vkSj bZekunkjh ls dke 

gksus esa enn feysxhA 

4-3 C;kt 

lwn ,d ,slh cyk gS] ftlus lekt esa dgha Vhys [kM+s dj fn;s gSa vkSj dgha iks[kj [kksn fn;s gSaA 

lwn lerk ds fy, cgqr dM+ok fo"k gSA 

&Hkxokunhu th 

#i;s dk dksbZ C;kt u gksuk pkfg,] D;ksafd #i;k Lo;a dqN mRiUu ugha dj ldrkA #i;k 

vkS|ksfxdrk dks izksRlkgu nsus dk ,dek= vFkok eq[; lk/ku ugha gS] vkSj u gh mls cuk;k tkuk pkfg,A 

&fd’kksjyky eJwokyk 

iwath dk O;ogkj djus&nsus ds cnys esa iwath okys dks iwath ds vfrfjDr tks nzO; fn;k tkrk gS] mls 

lwn ;k C;kt dgrs gSaA 

4-3-1 C;kt dk fo'ys"k.k 

C;kt ds iz’u ij fopkj djus ds fy, gesa ;kn j[kuk pkfg, fd iwath esa rhu phtksa dk lekos’k 

gksrk gS& 'kksf"kr ;k viâr Je] fo’ks"k lqfo/kkvksa ds dkj.k gksus okyk vfrfjDr mRiknu vkSj fofo/k 

midj.k ;k vkStkj vkfnA vc buesa izR;sd ds lEcU/k esa vyx&vyx fopkj djsaA 

 ;fn iwathifr;ksa ds ikl tks iwath gS] og mUgksaus etnwjksa dks de etnwjh nsdj] vFkkZr~ muds 

fgLls dh dqN&dqN lEifÙk vius fy, cpkdj laxzg dh gS] rks ;g muds }kjk etnwjksa dk 
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'kks"k.k fd;s tkus ls tek gqbZ gSA bl ij okLro esa mudk dksbZ vf/kdkj ugha gSA bl izdkj 

bl iwath dks m/kkj nsdj ml ij lwn fy;k tkuk Bhd ugha gSA 

 ;fn iwath fo’ks"k lqfo/kkvksa ds dkj.k mRiUu gqbZ gS rks mldk ykHk fdlh [kkl O;fDr ;k laLFkk 

dks u feydj lekt dks feyuk pkfg,( dkj.k] fo’ks"k lqfo/kkvksa dk Js; fdlh ,d dks ughaA 

bl izdkj fdlh dk viuh iwath ds fy, nwljksa ls C;kt pkguk vuqfpr gSA 

 midj.k ;k vkStkjksa dh ckr yhft,A ;fn fdlh midj.k dk ge mi;ksx ugha dj jgs gSa] vkSj 

og gekjs fdlh nwljs HkkbZ ds dke vk ldrk gS] rks gesa mldks mlls dke ysus dh lqfo/kk 

lg"kZ vkSj LosPNkiwoZd ns nsuh pkfg,A xkaoksa esa bl le; Hkh vusd vkneh ijLij esa ,slk 

O;ogkj djrs gSaA blesa dqN izfrQy ysus dh ckr cgqr {kqnzrk vkSj ladh.kZ LokFkZijrk dh lwpd 

gSA 

vktdy vkneh vius /ku dks fVdkÅ cukus rFkk mls lqfo/kkiwoZd j[kus ds fy, lksuk pkanh ;k 

flDdksa ds :i esa cnyrs jgrs gSaA os bldh lqj{kk vkSj o`f) ds okLrs fpafrr jgrs gSa] vkSj rjg&rjg ds 

mik; dke esa ykrs gSaA vxj ;g nzO; tehu esa xM+k jgs] ;k vkyekjh esa can jgs vkSj blls [ksrh ;k 

m|ksx&/ka/ks dk mRiknd dk;Z u fd;k tk; rks blesa dksbZ o`f) u gksA rFkkfi bl nzO; dk Lokeh tc bls 

nwljksa dks m/kkj nsrk gS rks og bls ,d esgjckuh dk dke le>rk gS vkSj C;kt ysus dh ’krZ ij gh m/kkj 

nsrk gSA ijarq m/kkj ysus okyk Hkh vxj bls dgha can djds j[k NksM+s rks blls dqN nzO; iSnk u gksxkA 

blfy, og ml nzO; ls mRiknd dk;Z djus ds fy, vko’;d lk/ku tqVkrk gS vkSj Je djrk gSA bl 

Je ds dkj.k gh og bl nzO; dks bruk c<+k ysrk gS fd _.knkrk dks mldh jde C;kt lfgr ykSVkus ij 

Lo;a vius fy, Hkh dqN cpk ldrk gSA blls Li"V gS fd #i;k iSnk djus dk dke nzO; ugha djrk] Je 

djrk gSA fcuk Je ds #i;s dh dqN o`f) ugha gks ldrhA 

4-3-2 C;kt dk fojks/k 

vktdy izk;% lHkh vkneh C;kt ysrs gSa( blfy, C;kt ds mfpr gksus esa dksbZ ’kadk ugha dh tkrhA 

rFkkfi le;&le; ij vusd tuksa us bldk fojks/k vkSj fuank dh gSA lHkh eq[; /keksZa us bls cqjk crk;k gSA 

bLyke us bldk Li"V fu"ks/k fd;k gSA mifu"knksa esa dgk x;k gS] ^’keya dqlhne~* vFkkZr~ C;kt iki gSA 

bZlkbZ /keZ esa Hkh bls vuqfpr ekuk gS] rHkh rks bZlkbZ lalkj esa ;gwnh cgqr frjLdkj Hkko ls ns[ks tkrs gSaA 

laLÑr esa C;kt ’kCn dk vFkZ <ksax ;k cgkusckth gSA bl Hkk"kk esa C;kt ds i;kZ;okph ’kCn ^dqlhn* ds 

vkjaHk esa tks ^dq* milxZ gS] og dqfRir ;k nwf"kr ds vFkZ esa vkrk gSA vaxzsth esa lwn ds fy, ^bUVsjsLV* ’kCn 

gS] mldk vFkZ LokFkZ Hkh gSA 

C;kt dk bruk fojks/k gksrs gq, Hkh vf/kdka’k vkneh bldh vkenuh ls ijgst ugha djrsA mi;qZDr 

fojks/k vkSj fuank ls ;g Hkh fl) gksrk gS fdC;kt ysus dk fjokt cgqr iqjkuk vkSj O;kid gS] rHkh rks izkphu 

lkfgR; esa bldk mYys[k ik;k tkrk gSA izkphu dky esa C;kt dk bruk fojks/k laHkor% blfy, fd;k x;k 

gS fd ml le; cgqr nq%[kh vkSj ykpkj vkneh gh _.k ysrs Fks vkSj muls lwn ysuk cM+h funZ;rk ;k 

csjgeh dk dke le>k tkrk FkkA vktdy rks cM+s&cM+s /kuoku rd _.k ysrs gSa] ftlls os viuk /ku vkSj 
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vf/kd c<+k ldsaA bl izdkj C;kt ysus nsus dk vktdy ,d vke fjokt gSA bldh fuank ;k fojks/k dh 

ckr dqN bus&fxus lk/kq egkRekvksa rd ;k dqN xzaFkksa esa gh lhfer gSA 

vktdy cgqrksa dh ;g bPNk jgrh gS fd tYnh gh gekjs dkjksckj ls bruh tek&iwath bdëh gks 

tk; fd gekjk dke mlds C;kt ls gh pyrk jgsA gesa dqN gkFk&ikao u pykuk iM+sA bl izdkj ge 

lwn[kksjh ls Lo;a vius vkidks vkylh vkSj eq¶r[kksj cukrs gSaA ;gh ugha] ;fn laHko gks rks ge vius 

ckydksa ds fy, Hkh bruk NksM+ tkuk pkgrs gSa fd mUgsa gkFk&ikao u fgykuk iM+s vkSj vkjke ls] C;kt dh 

vkenuh ls] ekSt mM+krs jgsaA bl lEcU/k esa Jh vIik iVo/kZu ds fopkj cgqr euuh; gSa&^^viuh iwoZ iq.;kbZ 

ij vkt] ;k iwoZtksa ds iq.; ij bl tUe esa lq[k Hkksxuk ;k cM+Iiu c?kkjuk de&ls&de vkt rks ,d rjg 

ls viuh v;ksX;rk izdV djus ds cjkcj gSA cw<+s Hkh viuh Hkyeulkgr ij ft;sa] ;g mÙke i{k gSA 

;qokoLFkk esa fd;s iq#"kkFkZ ij thuk e/;e i{k gS] ,oa iwoZtksa ds dÙkZ`Ro ij thuk v/ke i{k gSA rktk vUu 

[kkuk mÙke gS] lcsjs ;k nksigj dk nwljh twu lk;adky [kkuk e/;e i{k gSA ysfdu dy ijlksa dk cklh 

vUu [kkuk rks nSU; gh gSA yxku ;k C;kt dh vkenuh cklh vUu gh gSA** 

#i;k&iSlk gekjs ikl iM+k&iM+k dksbZ /ku iSnk ugha djrk] og O;FkZ esa txg ?ksjs jgrk gSA gesa 

fpark jgrh gS fd dksbZ bls pqjk u ys tk;s vkSj bldks ys tkus ds fy, gekjh tku dk gh xzkgd u cu 

tk;sA D;k ;g vPNk ugha gS fd dksbZ iq#"kkFkhZ Jethoh mldk mi;ksx djs] vkSj ihNs gekjh t:jr ds 

le; gesa ykSVk ns\ ,slk vkneh #i;s dh lqj{kk ds fy, dqN esgurkuk ekaxs rks D;k cqjk gS! igys ,slk 

gksrk Hkh FkkA cM+s&cM+s egktu ;k lsB nwljksa dh vekursa vius ;gka j[krs Fks rks os mudk C;kt nsus ds 

cnys] mudh j[kokyh dk ’kqYd ysrs FksA vc Hkh cgqr ls cSad vkfn NksVh&NksVh jdeksa ij C;kt ugha nsrs] 

cfYd mUgsa tek j[kus dh Qhl ysrs gSaAvc lk/kkj.k vFkZO;oLFkk nwljh gh gSA tks vkneh gekjh pht dh 

j[kokyh djrk gS vkSj mldh fpark ls gesa eqDr j[krk gS] mldk ge dqN midkj ugha ekurs( myVk ;g 

le>rs gSa fd ge ml ij midkj dj jgs gSa] vkSj bl vthc /kkj.kk ds vk/kkj ij ge mlls C;kt ekaxrs 

gSaA gekjs yksHk] r`".kk vkSj ifjxzg dh Hkh dqN lhek gS! ge vius ikl gh csdkj pht dk Hkh nwljksa dks] 

vLFkk;h :i ls Hkh] mi;ksx djus nsuk ugha pkgrsA ekuork dk rdktk gS fd ge dqN R;kx djds] d"V 

lgdj Hkh] nwljksa dk fgr lk/ku djsaA funku] lkekftd ijaijk] nwljksa dh ykpkjh vkfn fdlh Hkh dkj.k ls 

#i;s dk C;kt ysuk vuqfpr gSA 

Jh fd’kksjyky eJqokyk us viuh ^tM+&ewy ls Økafr* iqLrd esa fy[kk gS&^C;kt tSlh pht jgus gh 

ugha nsuh pkfg,] cfYd /ku&laxzg ij myVs dVkSrh gksuh pkfg,A ftl rjg csdkj iM+k gqvk vukt fcxM+ 

dj ;k lM+dj de gks tkrk gS] mlh rjg csdkj iM+k gqvk /ku de gksrk gSA og fcxM+ dj de Hkys u gks] 

fQj Hkh mls lEgky dj j[kus dh esgur rks iM+rh gh gSA vxj lksus&pkanh dks /ku le>us dh vknr u 

gks rks ;g ckr vklkuh ls le> esa vk ldrh gSA lksuk&pkanh /ku ugha gSa] cfYd fojyrk] rstfLork oxSjg 

xq.kksa dh cnkSyr izfr"Bk&izkIr vkd"kZd inkFkZ ek= gSaA os iM+s&iM+s fcxM+rs ugha gSa] bruk gh buds ekfyd 

dks budk ykHk gSA bl ykHk ds fy, bu ij nwljk dksbZ ykHk ;k C;kt ysus dk dkj.k ugha gSA* 

orZeku voLFkk esa yksxksa dks C;kt ij #i;k m/kkj ysus dh t:jr fuEufyf[kr dkj.kks ls gksrh gS& 
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 vius thou&fuokZg dk dk;Z djus ds fy,A 

 fookg&’kknh] tUe&ej.k] rht R;kSgkj vkfn lkekftd vko’;drkvksa ;k jhfr&jLe vkSj 

foykflrk ds fy,A 

 cgqr ls etnwjksa }kjk cM+k&cM+k mRiknu dk;Z djds equkQk dekus ds fy,A 

vfgald fopkj/kkjk esa ;s ckrsa ugha jgsaxh] blfy, C;kt ysus&nsus dh Hkh t:jr u gksxh& 

 thou&fuokZg ds fy, #i;k m/kkj ysus dh vko’;drk cgqr gh fu/kZu vkSj nhu nq[kh vkneh 

dks gksrh gSA lekt esa ,sls O;fDr rHkh gksrs gSa tc turk esa ikjLifjd Lusg] lg;ksx] lgkuqHkwfe 

vkSj ca/kqRo ugha gksrk] ,d nwljs dk 'kks"k.k djrk gS] vkSj nwljksa dh vKkurk vkSj ykpkjh dk 

ykHk mBkrk gSA tc izR;sd O;fDr ;Fkk&’kfDr Je djsxk] vkSj Je dk ;Fks"V eku gksxk] dksbZ 

Hkh Je&lk/; dk;Z ?kfV;k ntsZ dk u ekuk tk;xk] vkSj izR;sd Jfed dks fuokZg&osru ;k 

U;wure osru feyus dh O;oLFkk gksxh rks fdlh dks vius fuokZg&dk;Z ds fy, #i;k m/kkj ysus 

dh vko’;drk u gksxh] vkSj ;fn fdlh O;fDr dks vko’;drk Hkh gqbZ] rks og vis{kkÑr 

/kuoku O;fDr;ksa ls lgt gh fey tk;xk] tks vius /ku dks lekt&lsok dk lk/ku ekurs gq, 

mls ,d VªLVh ds rkSj ij j[ksaxsA 

 turk esa ;Fks"V Kku dk izpkj gksus ls lkekftd jhfr&jLeksa ;k foykflrk esa vuko’;d /ku 

O;; djus dh ckr ugha jgrhA ,sls Kku dk izpkj djus dh O;oLFkk lkekftd f’k{kk }kjk rFkk 

yksdlsoh lTtuksa ds O;kogkfjd thou ds mnkgj.kksa }kjk dh tk;xhA 

 vktdy dqN vkneh cM+s iSekus dh mRifÙk ds dk;Z izk;% blfy, djrs gSa fd muls cgqr vk; 

gksrh gS] vkSj lc [kpZ fudkydj Hkh mUgsa cgqr equkQk gksrk gSA ;s yksx viuh ckSf)d ;ksX;rk 

dk mi;ksx LokFkZ&lk/ku vFkkZr~ /kuksiktZu esa djrs gSa] tcfd vly esa og yksdlsok ds fy, 

gksuk pkfg,A loksZn; O;oLFkk esa cM+s iSekus dh dsfUnzr mRifÙk izk;% can gks tkus ls yksxksa dks 

mlesa yxus okyh cM+h iwath dh Hkh t:jr u gqvk djsxhA ;fn dqN [kkl dk;Z dsfUnzr mRiknu 

i)fr ls djus vko’;d gh gq, rks os ljdkj }kjk fd;s tk ldrs gSaA 'kks"k.kghu loksZn; 

lekt esa ljdkj ;k vU; laxBuksa dks ,sls dk;ksZa ds fy, ;Fks"V iwath fcuk C;kt ds feyus esa 

dksbZ ck/kk ugha gksxh] [kkldj tcfd turk esa og yksdlsok dk ,d lk/ku ek= ekuk tk;A 

4-3-3 cSadksa ls C;kt 

vkneh viuh cpr dks lqjf{kr j[kus ds fy, fdlh cSad esa tek djrk gS rks D;k og mlls 

lk/kkj.k C;kt ysuk NksM+ ns] tcfd cSad vius xzkgdksa ;k dtZnkjksa ls nqxquk&frxquk C;kt ysrk gSA vfgald 

fopkj/kkjk esa cSadks dk mís’; viuh iwath c<+kuk ugha gksuk pkfg, vkSj blfy, mUgsa fdlh ls C;kt ysus dh 

t:jr ugha] mUgsa rks ?kkVk lgdj turk dk fgr djuk gSA ,sls cSad fdlh O;fDr dk #i;k C;kt ij tek 

ugha djsaxsA ij vHkh bl rjg ds cSadksa dk pyu ugha gqvk gSA bl n’kk esa tks vkneh loksZn; dh Hkkouk 

j[kus okyk gks] og viuh cpr dk #i;k cSad esa dsoy blfy, tek j[ksxk fd og lqjf{kr jgsA mls C;kt 

dk yksHk u gksxk] vkSj mls cSad }kjk lk/kkj.k fu;ekuqlkj tks C;kt feysxk] mls og vius ifjJe dh 

dekbZ u ekudj fdlh yksdfgr dk;Z esa yxkrk jgsxkA 
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C;kt dk var djus ds fy, ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, fd lk/kkj.k dk;ksZa ds fy, fdlh O;fDr dks 

_.k ysus dh vko’;drk u gks( ;fn fdlh fo’ks"k dkj.k ls fdlh dks dqN [kkl [kpZ djuk gks rks mldk 

izca/k lekt vFkkZr~ LFkkuh; turk ;k iapk;r vkfn ds }kjk gks tk;A izk;% vknfe;ksa ij _.k mudh yEch 

chekjh] ;k fookg ’kknh vFkok tUe&ej.k lEcU/kh jhfr fjoktksa ds dkj.k gqvk djrk gSA vxj vkneh FkksM+k 

foosd rFkk nwjnf’kZrk ls dke ys] rks ,sls voljksa ij gksus okyk [kpZ cgqr ?kV ldrk gSA fQj Hkh tks [kpZ 

,d ifjokj dh lkeF;Z ls ckgj gks mlesa cLrh okyksa dks fgLlk caVkuk pkfg,A [kkldj fookg ’kknh dk 

[kpZ rks futh ;k ?kj [kpZ ugha gksuk pkfg,] lkjs xkao dh rjQ ls gksuk pkfg,A Jh fouksck ds ’kCnksa esa 

^’kknh ds fy, fdlh dks dtZ djuk iM+s] ;g ckr lkjs lekt ds fy, nks"k gSA ’kknh r; djuk ekrk&firk 

dk dke gS] ysfdu mlds fy, [kpZ lkjk xkao djsxk] D;ksafd og ,d lkoZtfud dke gSA* 

vfgald fopkj/kkjk ;g gS fd lc dtZnkj _.k&eqDr gksa vkSj Hkfo"; esa dksbZ _.kh u cusA ge 

viuh&viuh ’kfDr Hkj bl fn’kk esa vkxs c<+us dk iz;Ru djrs jgsaA ,slk yksder rS;kj fd;k tkuk pkfg, 

fd C;kt ysuk vuqfpr gSA tks _.knkrk vius dtZnkjksa ls ewy/ku ds cjkcj ;k mlls dqN vf/kd jde ys 

pqds gSa] os mudk iwjk _.k pqdk gqvk le>saA vU; _.k&nkrk Hkh mnkjrk vkSj ekuork dk O;ogkj djsaA 

tks dtZnkj viuk vkSj vius ifjokj dk fuokZg djus esa Hkh vleFkZ gSa] ml ij dtkZ pqdkus ds fy, tksj 

nsuk ;k dkuwuh dkjZokbZ djuk balkfu;r ds f[kykQ gSA dkuwu ls Hkh ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, fd dksbZ 

_.knkrk vius dtZnkj ds thou dh vfuok;Z vko’;drkvksa ds lk/kuksa esa deh u dj ldsA ,d vPNs 

laLÑr lekt esa ftl izdkj lwn ysuk vuqfpr gS] mlh izdkj fdlh dk dtZnkj gksuk Hkh ’kksHkk ugha nsrkA 

bu nksuksa ckrksa dks can djus ds fy, lcdks viuk&viuk dÙkZO; ikyu djuk pkfg,A 

4-4 ykHk 

fdlh inkFkZ ds dqy mRiknu&O;; vkSj mldh dher esa tks varj gksrk gS] og ykHk dgykrk gSA 

vktdy mRiknu&O;; esa ml inkFkZ ds dPps eky ds ewY; ds vfrfjDr yxku] etnwjh vkSj lwn rks 

’kkfey gksrs gh gSaA buds vfrfjDr mlesa vkStkjksa vkSj ;a=ksa dh f?klkbZ] foKkiu] chek&[kpZ] mls 

ykus&ystkus dk ;krk;kr [kpZ Hkh fxuk tkrk gS rks mldk [kpZ Hkh mRiknu&O;; dk vax gSA bu lc 

[kpksZa esa dPps inkFkZ rFkk yxku] etnwjh vkSj lwn dk [kpZ eq[; vkSj vfuok;Z gksrk gS] vU; [kpZ ,sfPNd 

gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn mldk chek ugha djk;k x;k rks chek&[kpZ ugha gksxkA ;fn ml oLrq dks 

mRiknu&LFkku esa gh csp fn;k x;k rks ;krk;kr [kpZ u gksxk] vkSj vxj mlesa fdlh pkyd ’kfDr dk 

mi;ksx ugha gqvk rks mlls lEcfU/kr [kpZ dk Hkh izlax ugha vk;sxkA bl n’kk esa fdlh oLrq dh dher esa 

dPps inkFkZ] yxku etnwjh vkSj C;kt lEcU/kh [kpZ fudky nsus ij tks ’ks"k jgrk gS] ogykHk gSA 

     Ekkfydksa dks pkfg, fd os vius /ku dks lekt ds dY;k.k ds fy, izkIr /kjksgj ekusa] tks dqN equkQk 

lky Hkj esa gks] mldk ,d Hkkx dkj[kkus ds fodkl esa yxs vkSj ,d Hkkx etnwjksa esa ckaVk tk; vkSj ,d 

NksVk Hkkx ekfyd dks tkuk pkfg,( ysfdu yxk;h x;h jde ds C;kt vkSj equkQs ds :i esa ugha] cfYd 

mldh lsokvksa] O;oLFkk&dkS’ky vkSj ;ksX;rk ds osru ds :i esa mls feyuk pkfg, vkSj mldk ;g Hkkx 

vkil ds le>kSrs ls r; gksuk pkfg,A 
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&fouksck 

ykHk dks O;oLFkk dk izfrQy dgk tkrk gSA O;oLFkk esa izca/k vkSj lkgl dk lekos’k ekuk tkrk 

gSA ;s nksuksa gh ckSf)d dk;Z gSaA izk;% izca/k dks fu/kkZfjr osru ;k iqjLdkj fn;k tkrk gS] ftls orZeku 

vFkZ’kkL= esa izca/kd dh dekbZ dgrs gSaA bl izdkj okLro esa equkQk dsoy lkgl dk Qy jg tkrk gSA 

lkgl dk vFkZ ^gkfu&ykHk* dh tks[ke mBkuk] fd;k tkrk gS] ij O;ogkj esa ;g ykHk ;k equkQs dh vk’kk 

gh gSAlkglh vius ykHk vkSj LokFkZ dks n`f"V esa j[kdj dke djrk gSA og mRiknu O;; esa vf/kd ls 

vf/kd cpr djuk pkgrk gSA orZeku voLFkk esa og tehu okys ds yxku vkSj iwath okys ds lwn esa fo’ks"k 

deh ugha dj ldrkA ij etnwjksa dks viuk Je csp Mkyus dh tYnh gksrh gS] mudh bl detksjh ls 

lkglh ifjfpr gksrk gS( blfy, og tgka rd gks ldrk gS] og de etnwjh nsrk gSA ftruk og bUgsa de 

nsrk gS] mruk gh mldk equkQk vf/kd gksrk gSA lkj ;g gS fd vU; ckrsa leku gksrs gq,] Je dk ’kks"k.k 

vf/kd gksxk] equkQk mruk gh vf/kd gksxkA 

4-4-1 ykHk dh lhek 

orZeku O;oLFkk esa izR;sd mRiknd rFkk O;kikjh vf/kd ls vf/kd ykHk ysuk pkgrk gS( og vius 

ykHk dh dksbZ lhek j[kus dk fopkj gh ugha j[krkA ,d etnwj dks vkB ?kaVs rFkk blls Hkh vf/kd le; 

dke djus ls D;k feyrk gS] blls mls dqN eryc ugha gksrkA og rks vius /ku dk ifjek.k c<+kus dh 

fQØ esa jgrk gSA okLro esa ;g dk;Z lsok dh n`f"V ls] dÙkZO; ;k /keZ eku dj fd;k tkuk pkfg,A blesa 

ykHk dk loky ugha mBrkA 

4-4-2 ykHk dk vf/kdkj O;fDr;ksa dks gksus ls gkfu 

lkglh ;k mRiknd vius equkQs ds lkeus lekt dh gkfu dk fopkj ugha djrkA vusd n’kkvksa esa 

og ,slk mRiknu djrk gS] ftlls mldk [kwc LokFkZ&fl) gks] Hkys gh mlls lekt dks fdruh gh gkfu 

gksA vkt fnu ge vusd LFkkuksa esa Hkkstu&oL= dh deh gksrs gq, Hkh cktkjksa dh nwdkuksa dks QS’ku vkSj 

’kkSdhuh dh rjg&rjg dh vkd"kZd oLrqvksa ls Hkjh ns[krs gSaA ouLifr rsy ds cM+s&cM+s dkj[kkus [kksys tkrs 

gSa] [kkus&ihus dh vusd Lokfn"V ;k tk;dsnkj vkSj pViVh elkysnkj phtksa dk izpkj fd;k tkdj turk 

dk LokLF; u"V fd;k tkrk gSA ;gh ugha] fgald vL=&’kL=ksa dks cM+s&cM+s iSekus ij cuk;k tkrk gS] rFkk 

;q)&Toj QSykdj mUgsa [kjhnus ds fy, fofo/k jk"Vªksa dks ykykf;r fd;k tkrk gS& bu lc ckrksa ds ewy esa 

mRikndksa dh equkQs[kksjh dh eukso`fÙk gh rks gSA 

bl n`f"V ls dqN yksxksa dk fopkj gS fd mRiknu esa tks ykHk gks] mlesa etnwjksa dk Hkh dkQh Hkkx 

gksA ykHk dk fu/kkZfjr Hkkx jf{kr /ku esa fy;k tkdj tks cps og ekfydksa vkSj Jethfo;ksa esa vk/kk&vk/kk 

ckaV fn;k tk;A ij ;g ;kstuk Hkh Bhd ugha gS( ekfydksa ;k iwathifr;ksa dh la[;k etnwjksa ls de gksrh gSA 

blfy, bl ;kstuk ls izR;sd ekfyd ds fgLls esa ,d&,d Jethoh dh vis{kk cgqr vf/kd /ku vk;xk] 

vkSj vkfFkZd fo"kerk cuh jgsxhA nwljs] ,d gh LFkku esa ,d m|ksx esa nwljs dh vis{kk vf/kd equkQk gksus 

dh n’kk esa ml m|ksx ds etnwjksa dks nwljs m|ksx ds etnwjksa dh vis{kk vf/kd vk; gksxh( ;g Hkh Bhd 

ughaA bl izdkj ykHk ds caVokjs dh ;kstuk Hkh ;Fks"V fgrdj ughaA 
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4-4-3 ykHk dk vf/kdkj lekt dks  

ykHk ij vf/kdkj u rks ,d O;fDr dk gks] vkSj u dqN FkksM+s ls O;fDr;ksa dk( og lekt dh pht 

ekuh tk;] oSls Hkh ykHk ckSf)d dk;Z dk Qy gS] tks lekt&lsok ds fy, gksuk pkfg,A Jh dkdk 

dkysydj us dgk gS&^iwathifr dks LoRo dk vf/kdkj flQZ mldh esgur ds ftruk gh gksuk pkfg,A ckdh 

dh iwath vkSj equkQk og lekt&lsok ds fy, gh vius ikl j[k ldrk gSAvkt tks mldh futh lEifÙk 

ekuh tkrh gS] og lpeqp lekt dh ewd lEifÙk ls mlds ikl /kjksgj ds :i esa gSA jk"Vª&fgr ds fy, 

vxj dksbZ tehu] dkj[kkuk ;k iwath nsuh iM+rh gS] rc izfrewY; ds :i esa og mldh cktk: dher ugha 

ys ldrkA og rks vf/kd ls vf/kd viuh ftUnxh Hkj dh esgur dk ewY; ekax ldrk gSA equkQk rks 

mldk dHkh Fkk gh ughaA equkQk rks lekt dk gSA ml ij vxj O;fDr dk vf/kdkj ekuk tk; rks 

dkj[kkus ds iqjkus u;s lc ds lc deZpkfj;ksa dk Hkh mlij vf/kdkj gSA lekt gh mu lcdk izfrfuf/k gSA*  

euq"; esa Åapk mBus dh] R;kx vkSj lsok&Hkko dk ifjp; nsus dh vlhe laHkkouk,a gSa( og uj ls 

ukjk;.k cu ldrk gSA vPNk gS fd /kuh yksx LosPNk ls lkekftd Hkkouk vkSj vifjxzg Lohdkj djsaA 

vU;Fkk os ,slh fLFkfr ds fuekZ.k ds fy, mÙkjnk;h gksaxs] tc blds fy, cy dk ;k dkuwu dk lgkjk fy;k 

tk;xkA /kuokuksa ds lkeus nks fodYi gSa] os LosPNk ls mls lkekftd dk;Z ds fy, yxk;sa] vFkkZr~ lekt dh 

vksj ls mlds VªLVh gksdj jgsa( vU;Fkk ml lEifÙk ij jk"Vª dk vFkkZr~ ljdkj dk LokfeRo gksus okyk 

BgjkA 

vktdy mRiknu ds vfrfjDr O;kikj esa Hkh [kwc equkQk fy;k tkrk gSA ;g [kqys vke dgk tkrk 

gS fd O;kikj esa >wB cksys fcuk dke ugha pyrkA bl izdkj O;kikj ds uke ij tks ywV py jgh gS og 

fdlh Hkys vkneh ;k vPNs lekt dks ’kksHkk ugha nsrhA vLrq] vfgald fopkj/kkjk ds vuqlkj O;kikj ,d 

lsok&dk;Z gS] blesa equkQs dh Hkkouk ugha gksuh pkfg,A Jh fouksck us dgk gS& ^okf.kT; dks xhrk ds vFkZ 

esa vxj ge /keZ eku ysrs gSa rks equkQs dk loky gh ugha mBrkA fdlku vkSj vke turk gekjh ekfyd gS] 

vkSj gesa ekfyd dh lsok djuh gSA blfy, etnwj vkSj fdlku tks dqN fuekZ.k djrk gS] mlds forj.k esa 

gesa flQZ esgurkuk ysuk gS vkSj gj oDr ;g lkspuk gS fd ns’k dh lkexzh dSls c<+ ldrh gSA vkB ?kaVs 

dke djds etnwj dsoy ,d #i;k ik;s] vkSj O;kikjh ,d gtkj rks ;g /keZ ugha gSA /keZ;qDr O;kikj esa u 

equkQk gksuk pkfg, u ?kkVkA* 

;g dgk tk ldrk gS fd vxj yksxksa dks equkQk dekus dk volj u feysxk rks os mRiknu ;k 

O;kikj dk;Z esa mRlkg vkSj LQwfrZ dSls izkIr djsaxsA Lej.k jgs fd equkQk dekus ;k futh lEifÙk j[kus dh 

eukso`fÙk dk ewy dkj.k ;g gS fd bl le; lekt esa iSls okyksa dk vknj gSA ij ;g lnk jgus okyk ugha 

gSA lekt viuk dY;k.k pkgrk gS rks mls iSls dks mlds Ñf=e mPp LFkku ls vinLFk djukgh gksxkA 

vkSj] D;k vkt Hkh lekt esa lsok] R;kx vkSj Je dh efgek&og lhfer {ks= esa Hkys gh gks& ugha gS\ 

ekrk&firk viuh larku ds fy,] HkkbZ viuh cfgu ds fy,] cfgu vius HkkbZ ds fy,] vusd O;fDr vius 

fe=ksa ;k fj’rsnkjksa ds fy, fofo/k d"V lgrs gSa] vkSj fdrus gh lar izÑfr okys rks vius&ijk;s dk Hksn 

gVkdj gj fdlh Hkh O;fDr ds fy, R;kx&Hkko dk ifjp; nsrs gSaA Øe’k% ;g Hkkouk c<+sxhA vkneh ;g 
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le>sxk fd fdlh dk;Z dh mi;ksfxrk dh dlkSVh ;gh gS fd mlls fdruk vkfRed lq[k vkSj larks"k feyrk 

gSA 

4-5 vkfFkZd lekurk 

vkfFkZd lekurk ds fy, dke djus dk eryc gS] iwath vkSj etwjh ds >xM+ksa dks ges’kk ds fy, 

feVk nsukA bldk vFkZ ;g gksrk gS fd ,d vksj ls ftu eqëh Hkj iSls okyksa ds gkFk esa jk"Vª dh lEifÙk dk 

cM+k Hkkx bdëk gks x;k gS] mudh lEifÙk dks de djuk vkSj nwljh vksj ls tks djksM+ks yksx v/kisV [kkrs 

vkSj uaxs gSa] mudh lEifÙk esa o`f) djukA 

&xka/khth 

euq"; dks mruk gh j[kus dk vf/kdkj gS] ftruk mls viuk isV Hkjus ds fy, t:jh gSA blls 

T;knk j[kus okyk pksj gS vkSj n.M nsus ;ksX; gSA 

&Hkkxor 

vkneh vkfFkZd lekurk dk vyx&vyx vFkZ ysrs gSa] blfy, igys ;g tku ysuk pkfg, fd 

bldk okLro esa D;k vFkZ gS] ;k le>k tkuk pkfg,A bl fo"k; esa xka/khth us dgk gS&vkfFkZd lekurk dh 

esjh dYiuk dk ;g vFkZ ugha fd gjsd dks ’kCn’k% ,d gh jde nh tk;A mldk lh/kk&lknk eryc ;g gS 

fd gjsd L=h ;k iq#"k dks mldh t:jr dh jde feyuh gh pkfg,A elyu] lfnZ;ksa esa eq>s tks nq’kkys dh 

t:jr iM+rh gS] tcfd esjs Hkrhts ds yM+ds duqxka/kh dks] tks esjs iq= ds leku gS] ,d Hkh xje diM+s dh 

t:jr ugha iM+rhA eq>s cdjh ds nw/k] larjs vkSj nwljs Qyksa dh t:jr gksrh gS] duq dk dke ekewyh 

[kqjkd ls py tkrk gSA esjs [kkus dk [kpZ duq ls T;knk vkrk gS] ysfdu bldk ;g eryc ugha fd ge 

nksuksa esa vkfFkZd vlekurk gSA vkfFkZd lekurk dk lPpk vFkZ gS&gjsd dks mldh t:jr ds ekfQd fn;k 

tk;A ekDlZ dh O;k[;k Hkh ;gh gSA vxj dksbZ vdsyk vkneh ,d vkSjr vkSj pkj cPpksa okys vkneh ds 

cjkcj dh ekax djrk gS rks bldks vkfFkZd lekurk dk Hkax dgk tk;xkA* 

bl izdkj vkfFkZd lekurk dk vFkZ ;g gS fd gjsd dks mldh t:jr ds vuqlkj feys( u de] u 

T;knkA bl izlax esa vehj xjhc] ’kgjh vkSj xzkeh.k] mPp oxZ vkSj fuEu oxZ vkfn ds Hksn&Hkko dks y{; esa 

j[kdj yksxksa dh vko’;drkvksa esa varj le>uk Hkzeewyd vkSj vfu"Vdkjh gSA 

4-5-1 vkfFkZd vlekurk ds dkj.k 

vkfFkZd lekurk dh LFkkiuk ds lEcU/k esa fopkj djus ds fy, ;g tkuuk vko’;d gS fd bl 

le; ;g lekurk D;ksa ugha gSA orZeku vkfFkZd fo"kerk dk eq[; dkj.k ;g gS fd vc cgqr lhmRifÙk 

x`g&m|ksx vkSj xzkeks|ksx ds ctk; dsUnzhdj.k i)fr ls dy&dkj[kkuksa esa gksrh gS] ftu ij dqN bus&fxus 

O;fDr;ksa dk LokfeRo gksrk gS] blh izdkj Hkwfe ds ekfyd Hkh mlds tksrus okys gtkjksa vkSj yk[kksa fdlku 

u gksdj eqëhHkj tehankj tkxhjnkj vkfn gSaA fQj] bl le; iSls dh vFkZO;oLFkk gS] mRiknu dk mís’; 

turk dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ugha] iSlk dekuk gSA igys fdlh vkneh ds ikl dqN vf/kd /ku gksrk Fkk 

rks og ftUl ds :i esa gksrk FkkA vUu vkfn inkFkZ ,sls gSa] ftudk laxzg FkksM+s gh le; ds fy, vkSj ,d 
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lhfer ifjek.k esa gh gks ldrk gSA vf/kd le; dk gksus ij buds [kjkc ;k u"V gks tkus dh vk’kadk gksrh 

gSA blfy, igys tc dksbZ /ku O;fDr ns[krk fd mlds ikl jgus okyksa dks budh vko’;drk gS] rks og 

lg"kZ muds fy, ;s phtsa ns nsrk FkkA ij vc eqnzk dk pyu gSA cSadksa esa fdlh&fdlh vkneh dk gtkjksa 

vkSj yk[kksa #i;ks tek gSA bl /ku ds iqjkuk gksdj [kjkc ;k u"V gksus dh vk’kadk ughaA blfy, vdky 

;k nqfHkZ{k ds volj ij Hkh vkneh vius Hkw[ks&uaxs Hkkb;ksa dh t:jrksa dh ijokg u djds cSadksa dh tek dks 

lqjf{kr j[kus vkSj c<+kus dh ckr lksprs jgrs gSaA 

4-5-2 vkfFkZd lekurkds lq=%vifjxzg vkSj foltZu 

vkfFkZd lekurk dh n`f"V ls izR;sd vkneh dks mldh vko’;drk ds vuqlkj feyuk pkfg,A ij 

iz’u ;g gksrk gS fd fdldh t:jr fdruh gSA ;g rks Li"V gh gS fd euq"; dk okLrfod ;k cqfu;knh 

vko’;drkvksa ds fo"k; esa dksbZ fookn ugha gksrkA ,d ifjokj esa ;fn ,d vkneh dh [kqjkd dk ifjek.k 

vf/kd gS ;k mldh vk;q ;k rUnq#Lrh dh n`f"V ls mls dqN fo’ks"k ,slh oLrqvksa ds lsou dh vko’;drk 

gS] tks vis{kkÑr vf/kd dherh gS rks blesa dksbZ >xM+k ugha gksrkA ij tc dksbZ vkneh Lokn ds fy, 

rjg&rjg ds dherh inkFkZ [kkrk gS] vFkok ’kkSdhuh ds fy, cf<+;k diM+s igurk gS] ;k ifjxzg dh Hkkouk 

ls dbZ&dbZ tksM+h diM+ksa dk laxzg j[krk gS] tcfd mlds nwljs HkkbZ cfguksa dh lk/kkj.k vko’;drk Hkh 

iwjh ugha gksrh& dksbZ Hkw[kk jgus dks] dksbZ fnxEcj&Hks"k j[kus dks] vkSj dksbZ v)ZuXu jgus dks ck/; gks& rks 

vkil ds bZ";kZ gksus okyh BgjhA edku dh ckr yhft,( nks vknfe;ksa ds ikl vius jgus ds lk/kkj.k LoPN 

edku gksa rks muds vkdkj izdkj esa dqN varj gksuk ugha v[kjrkA v[kjus okyh ckr rks ;g gksrh gS fd 

,d ds ikl dbZ&dbZ eaftyksa ds fo’kky lqanj lts gq, bUnzHkou gksa] vkSj nwljksa ds ikl ?kkl&Qwl dh 

VwVh&QwVh >ksiM+h gh gks] vFkok mldk Hkh vHkko gksA blh izdkj /kuokuksa ds ?kjksa esa fofo/k izdkj dk lkeku 

;k lEifÙk ns[kdj ;g lgt gh Li"V gks tkrk gS fd mUgksaus fdruh phtsa ,slh laxzg dj j[kh gSa] ftudh 

mUgsa okLro esa vko’;drk ugha gS] ijarq ftuds fy, muds eu esa okluk ;k eksg gSA funku] fo"kerk dk 

ewy Ñf=e vko’;drk,a vkSj ifjxzg dh Hkkouk gSA vkfFkZd lekurk ykus ds fy, vifjxzg dh furkRu 

vko’;drk gSA 

lekt esa vkfFkZd lekurk LFkkfir djus dk iz’u blhfy, lkeus vkrk gS fd vHkh vkfFkZd fo"kerk 

gSA vkSj] vkfFkZd fo"kerk dk ewy gS yksxksa dh futh lEifÙk dh HkkoukA vkneh lEifÙk ds tqnk&tqnk VqdM+ksa 

ij viuk LokfeRo vf/kdkj ekurs gSa] vkSj fdlh dk fgLlk cgqr de gS] vkSj fdlh dk cgqr vf/kdA blh 

ls lc bZ";kZ] dyg ;k >xM+k gSA Li"V gS fd ;fn lekt esa LokfeRo&foltZu dh Hkkouk ;Fks"V :i esa gks 

tk;] lEifÙk dk lc yksx ,d ifjokj ds lnL;ksa dh rjg leku :i ls mi;ksx djus yxsa rks fQj dksbZ 

fookn jgus dh xqatkb’k u gksAfopkj dj ns[kk tk; rks lEifÙk dk dksbZ Hkh Hkkx fdlh O;fDr fo’ks"k }kjk 

mRiUu fd;k gqvk ugha gS] mls iSnk djus esa vusd vknfe;ksa us] dqN n’kkvksa esa rks dbZ&dbZ ihf<+;ksa us] ;ksx 

fn;kA okLro esa vdsyk dksbZ Hkh vkneh] dksbZ lEifÙk iSnk ugha dj ldrkA lEifÙk rHkh iSnk gksrh gS] tc 

dbZ vknfe;ksa dk] lekt dk lg;ksx gSA blfy, U;k; dk rdktk gS fd lEifÙk ds mi;ksx esa Hkh O;fDr 

dk vf/kdkj ekU; u gksdj] lekt dk vf/kdkj ekuk tk;A  
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4-5-3 VªLVhf’ki 

vkfFkZd lekurk dks O;ogkj esa ykus ds fy, vkneh dks viuh t:jr ds vuqlkj gh lEifÙk j[kuh 

pkfg,( ;ksa fdlh pht dks t:jr ls T;knk j[kuk Hkh cqjk ugha] c’krsZ fd igys xjhcksa dh t:jrsa iwjh gks 

tk;sa vFkok ml pht dk mi;ksx lkoZtfud fgr dh n`f"V ls] ,d VªLVh dh gSfl;r ls fd;k tk;A 

xka/khth us dgk gS&^vkt ds /kuokuksa dks oxZ&la?k"kZ ds vkSj LosPNk ls /ku ds VªLVh cu tkus ds nks jkLrksa 

esa ls ,d gd dks pqu ysuk gksxkA mUgsa viuh fefYd;r dh j{kk dk vf/kdkj gksxkA mUgsa ;g Hkh gd gksxk 

fd vius LokFkZ ds fy, ugha] cfYd eqYd ds Hkys ds fy,] nwljksa dk ’kks"k.k u djds os /ku dks c<+kus esa 

viuh cqf) dk mi;ksx djsaA mudh lsok vkSj mlds }kjk gksus okys lekt ds dY;k.k dks /;ku esa j[kdj 

mUgsa fuf’pr deh’ku gh jkT; nsxkA muds cPps vxj ;ksX; gq, rks os Hkh ml tk;nkn ds j{kd cu 

ldsaxsA* xka/khth us bl fo"k; ij vkSj izdk’k Mkyrs gq, dgk gS fd ^/kuokuksa dk Bhd O;ogkj u gks rks os 

U;k;ky; }kjk vius vekurnkj ds in ls gVk fn;s tk;saxsA blds foijhr] vxj os viuk ;g dÙkZO; 

foosdiwoZd vkSj bZekunkjh ls ikyu djsaxs rks mUgsa viuh /kjksgj&lEifÙk ls gksus okyh ’kq) vk; ;k equkQs 

esa ls ikap&N% izfr’kr Hkkx dks iqjLdkj ds :i esa ikus dk vf/kdkjh cuk;k tk ldrk gS( ’ks"k equkQk 

lkoZtfud fgr esa yx tk;xkA* 

vkfFkZd lekurk ds fy, O;kikfjd mRiknu ij fu;a=.k gksus dh vko’;drk Li"V gh gSA bl le; 

vusd fdlku turk dh izkFkfed vko’;drkvksa dh mis{kk djds rek[kw vkfn phtsa iSnk djrs gSa ;k 

xzkeks|ksxksa esa dke vkus okys inkFkksZa dh txg dy&dkj[kkuksa esa dke vkus okys inkFkZ mRiUu djrs gSa] 

ftlls mUgsa vf/kd ykHk gksA dkj[kkus okys thouksi;ksxh vko’;d inkFkksZa dh vogsyuk dj rjg&rjg dh 

’kkSdhuh ;k foykflrk dh phtsa cukrs gSa] D;ksafd muds [kwc nke mBrs gSaA ;g O;kikfjd mRiknu lekt ds 

fofo/k oxksZa esa rFkk tqnk&tqnk ns’kksa esa mUur vkSj fiNM+s gq, ;k vehj&xjhc vkfn dk Hksn&Hkko iSnk djrk 

gSA bl fo"kerk dh ?kkrd [kkbZ dks ikVus dk mik; ;gh gS fd dsfUnzr] equkQs okyk] Jethfo;ksa dk ’kks"k.k 

djus okyk] foykflrk c<+kus okyk O;kikfjd mRiknu can gks( bl ij ;Fks"V fu;a=.k gks] pkgs blls Lons’k 

esa ;k fons’k esa fdruk gh ykHk gksrk gqvk izrhr gksA 

4-5-4 vkfFkZd lekurk dh LFkkiuk  

vkfFkZd lekurk dh LFkkiuk lekurk fgalk ;k tksj tcjnLrh ls Hkh gksus okyh ugha gSA ;g rks 

rHkh ;Fks"V fgrdj vkSj LFkk;h gksxh tc ;g vfgald i)fr ls] yksxksa dks le>k cq>kdj] muesa d#.kk] 

n;k vkSj ekuork txkdj dh tk;A vLrq] ;g dk;Z izseiwoZd Lo;a turk dks gh djuk gSA fdlh vkneh 

dks lekt dh] vFkkZr~ nwljs vknfe;ksa dh izrh{kk esa cSBs jguk ugha pkfg,A gjsd dks vius Åij rFkk vius 

{ks= esa tgka rd mldh igqap gks] bldk iz;ksx djuk pkfg,A ;g dk;Z lcls igys mu yksxksa dk gS] ftUgsa 

vko’;drk ls vf/kd feyk gqvk gS ;k fey jgk gSA mPp oxZ vFkkZr~ lsB lkgwdkjksa vkSj tehankjksa vkfn dks 

Lo;a vius fgr ds fy, vifjxzgh cuuk vkSj VªLVhf’ki dh Hkkouk dks vey esa ykuk pkfg,A u;h O;oLFkk 

ls os ?kcjk;sa ugha( laHko gS] tks vkt dbZ&dbZ tksM+h diM+s j[krs gSa] mUgsa nks&rhu ls gh dke pykuk gks] 

;k js’keh dh txg lwrh ls larks’k djuk gks( tks vc rjg&rjg ds tk;dsnkj inkFkksZa dk mi;ksx djrs gSa] 

vkSj t:jr ls T;knk [kkdj Hkh dqN twBu NksM+ nsrs gSa] mUgsa lk/kkj.k iqf"Vdj Hkkstu ij fuokZg djuk gks( 



 

MA NVP (F)/P-VIII/60 
 

 

tks eksVj nkSM+krs fQjrs gSa] mUgsa rkaxksa ij ;k=k djuh gks! Ij ;s dksbZ ,slh ckrsa ugha gSa] tks lgu u dh tk 

ldsaA mUgsa rFkk muds fe=ksa ;k fj’rsnkjksa dks fopkj duuk pkfg, vius mu Hkkb;ksa dk ftUgsa HkjisV Hkkstu 

vkSj _rq dh vko’;drk ds vuqlkj oL= ugha feyrk] vkSj ftUgsa nwj&nwj dh eaftysa r; djus ds fy, 

viuh Vkaxksa dk gh Hkjkslk j[kuk iM+rk gSA ekuork ds ukrs izR;sd O;fDr dks cM+s&cM+s R;kx vkSj cfynku 

djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

nwljk oxZ ftl ij vkfFkZd lekurk ykus dk nkf;Ro gS] og gS e/;e oxZA lekt esa Økafr;ksa dk 

lw=ikr rFkk usr`Ro ;gh oxZ fd;k djrk gSA bl oxZ ds vknfe;ksa dks pkfg, fd iwathifr;ksa ds gkFk dk 

vkStkj vkSj fuEuoxZ ds ’kks"k.k esa lgk;d gksus ls budkj djs vkSj lkekftd izfr"Bk ;k mPprk dh Hkkouk 

NksM+dj vius vkidks fdlku etnwj ds mRiknd oxZ esa ’kkfey djsA bl le; fdlkuksa vkSj etnwjksa esa 

mPp oxZ dh udy djus dh bPNk jgrh gS vkSj og u dj ldus ls muesa ghurk dh Hkkouk gksrh gSA 

e/;e vkSj f’kf{kr oxZ ds lEidZ ls mudh ;g ckr nwj gksxhA e/;e oxZ ds mi;qZDr ifjorZu dk izHkko 

/kuokuksa ij Hkh iM+sxk( bl n’kk esa mudh ’kks"k.k ’kfDr dk gzkl gks tk;sxk] mudk thou vf/kd la;eh] 

yksdfgrdj rFkk ekuoh; Hkkouk ls iw.kZ gksxkA 

5- vH;kl iz’u 

fuca/kkRed iz’u 

1- forj.k ds lEcU/k esa vfgalk ds vFkZ'kkL= dh foospuk djsaA 

y?kqÙkjkRed iz’u  

1- vfgalkRed vFkZ’kkL= dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,A 

2- jgu&lgu ds Lrj vkSj thou&Lrj esa lEcU/k dh O;k[;k dhft,A 

vfr y?kqÙkjkRed iz’u 

1- vFkZ'kkL= ds tUenkrk dkSu Fks\ 

  ¼a½ ,Me fLeFk    ¼b½ ek'kZy 

  ¼c½ jkWfcUlu    ¼d½ vjLrq 

2- vk/kqfud cktkj ds egÙoiw.kZ vax gSa& 

 ¼a½ va’k/kkjh    ¼b½ miHkksäk 

 ¼c½ e/;LFk    ¼d½ [kqnjk O;kikjh 

3- O;fä ds thou Lrj ij izHkko Mkyus okyk rÙo gS& 

 ¼a½ LokLF;    ¼b½ f'k{kk 

 ¼c½ bfUnz; la;e   ¼d½ mijksä lHkh 

4- nzO; dk vFkZ gS& 
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 ¼a½ :dus okyk    ¼b½ rSjus okyk 

 ¼c½ cgus okyk    ¼d½ tek gksus okykA 

5- fuEu esa ls forj.k dk izdkj gS& 

 ¼a½ C;kt    ¼b½ ykHk 

 ¼c½ yxku    ¼d½ mijksä lHkhA 

6- ^^tM+&ewy ls Økafr** iqLrd ds ys[kd gSa& 

¼a½ egkRek xka/kh   ¼b½ fd'kksj eJqokyk 

¼c½ dkdk dkysydj   ¼d½ fouksck HkkosA 

7- euq"; thou dh lQyrk ---------------- dh izpqjrk esa ugha fdUrq mlds fu;a=.k esa gSA 

8- O;fä ds izR;sd ------------------- dk ml ij izHkko iM+rk gSA 

9- -------------- dks O;oLFkk dk izfrQy dgk tkrk gSA 

10- vkfFkZd lekurk ykus ds fy, ---------------- dh furkUr vko';drk gSA 
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bdkbZ&2 

vifjxzg 

 

mís’; 

1- vifjxzg dh vo/kkj.kk dks tkuukA 

2- fofHkUu nk'kZfud ijEijkvksa esa vifjxzg ds Lo:i dk v/;;u djukA 

lajpuk 

1- vifjxzg dh vo/kkj.kk 

2- vifjxzg ds vk;ke 

3- ckS) n’kZu esa vifjxzg 

4- oSfnd n’kZu esa vifjxzg 

5- tSu ijEijk esa vifjxzg  

6- orZeku esa vifjxzg fl)kUr dh mikns;rk 

7- vifjxzg dk vFkZ’kkL= 

8- vifjxzg vkSj fodkl 

9- vH;kl iz'u 

1- vifjxzg dh vo/kkj.kk 

vfgalk dh rjg vifjxzg Hkh ,d fu’ks/kkRed ’kCn gS tks dqN fØ;kvksa] Hkkoukvksa] izo`fÙk;ksa ,oa 

O;ogkj dks vdj.kh;] R;kT;] oftZr ,oa nksf"kr crkrk gSA vfgalk tgk¡ fgalk dks vdj.kh; djkj nsrh gS 

mlh rjg vifjxzg] ifjxzg dks R;kT; djkj nsrk gSA vr% vifjxzg dks le>us ds fy, ifjxzg dk vFkZ ,oa 

ifjHkk"kk tku ysuk vko’;d gSA 

lR;kUos"kd rÙoosÙkk Kkriq= rhFkZadj egkohj us ifjxzg dks ek= rhu ’kCnksa esa ifjHkkf"kr dj xkxj 

esa lkxj Hkj fn;k gSA lkekU; fo'ys"k.k ds Åij bu rhu ’kCnksa esa ,d vizR;kf’kr xgu n’kZu Hkko gSA 

^^ewPNkZ ifjXxgks oqÙkks** fdlh oLrq ;k Hkko ds izfr ewPNkZ ;k vklfä ifjxzg gSA nwljs ’kCnksa esa vuklfä dh 

lk/kuk ;k LokfeRo Hkkouk dh vukdka{kk vifjxzg gSA 

’kkfCnd n`f"V ls vifjxzg ds i;kZ;okph ’kCn gSa&vewPNkZ] vuklfä] vlEeksgu] vyksHk] vfuPNk] 

vlEc)rk] vyxko] vlaxzg] vLokfeRo] vr`".kk] vdYirk] veqX/krk] veksg] vdkeuk] veeRo] vukadka{kk] 

vokaNk] vjkx] vjlHkksx] larks"k] vfo{kirk] vkRelekf/k] vukf/kdkj ps"Vk] tkxj.k] R;kx] Lora=rk] 
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jlifjR;kx] ijgst] R;kx] dqjckuh] vykylk o vkfdpU;] fojfDr vkfn&vkfnA rhFkZadj egkohj }kjk 

iz;qDr ^ewPNkZ* ’kCn lkjHkwr gS] cgqvk;keh gS ,oa xgu vFkZ esa gSA  

^izk.kh ek= ds laj{kd Kkr iq= ¼Hkxoku egkohj½ us dqN oL= vkfn LFkwy inkFkksZa ds j[kus dks 

ifjxzg ugha cryk;k gSA ysfdu bu lkefxz;ksa esa vklfDr&eerk&ewPNkZ j[kuk gh ifjxzg gS] ,slk mu egf"kZ 

us crk;k gSA* 

^laxzg djuk] ;g vanj okys yksHk dh >yd gSA vr,o eSa ekurk gw¡ fd tks laxzg djus dh o`fÙk 

j[krs gSa] os x`gLFk gSa] lk/kq ughaA* 

^oL=] ik=] ikniksNu] dacy] jtksgj.k ;k vU; dksbZ midj.k&fueZeRo eqfu la;e ;k=k ds fy, 

iz;ksx djrs gSa mls egkohj us ifjxzg ugha crk;kA Kkuh iq#"k la;e&lk/kd midj.kksa dks xzg.k djus ,oa 

j[kus esa fdlh izdkj dh vklfDr ;k eeRo ugha j[krs ;gk¡ rd fd vius ’kjhj ij Hkh eerk ugha j[krsA* 

n’koSdkfyd lw= ds vfrfjDr tSu n’kZu ds izeq[k vkpk;ksZa us cgqvk;keh ^ewPNkZ* Hkko dks bl izdkj 

O;Dr fd;k gS& 

 vkpk;Z iwT;ikn ds vuqlkj ^eesncqf) y{k.k ifjxzg* vFkkZr~ eeRo cqf) dk y{k.k ifjxzg gSA  

 vkpk;Z ve`rpUnz dh Hkk"kk esa ^ewPNkZrq eeRo ifj.kke* eeRo ifj.kke&ewPNkZ gSA 

 vkpk;Z t;lsu ds vuqlkj] ;Fkk/;kRekuqlkjs.k ewPNkZ:i jkxkfn ifj.kkeksa ds vuqlkj ifjxzg gksrk 

gS cfgjax ds vuqlkj ughaA* 

rhFkZadj egkohj dh n`f"V ls ewPNkZ ;k vklfDr vkarfjd yksHk dh eeRo cqf) gSA vr% fu’p;iwoZd 

LFkk/khurkiwoZd ,oa lgt R;kx gh vifjxzg gSA fdlh Hk;] ykylk] vHkko] v{kerk] foo’krk ;k ijk/khurk 

o’k fd;k x;k R;kx bl ifjHkk"kk esa ugha vkrkA  

vFkkZr~ tks O;fDr dkar] fiz; Hkksxksa] oL=] ’k;u vklu ,oa fL=;ksa dk foo’krk ls Hkksx ugha dj 

ldrkA ijarq xzg.k ds izfr eerk gS] vkdka{kk gS rks ifjxzg gSA Lok/khurkiwoZd fd;k x;k R;kx ;k fojfr gh 

vifjxzg gSA 

oLrqr% eu ds gkjs gkj gS] eu ds thrs thrA vewPNkZ ;k vuklfDr ,d vkH;Urfjd Hkko gS HkkSfrd 

cgqr gh xkS.kA 

vkpk;Z jtuh’k us vifjxzg lw= dh O;k[;k esa ^jl ifjR;kx* ’kCn ij fo’ks"k cy fn;k gSA egkohj 

ds ,d lw= ^u jlëk, HkqftTtk] tk; ek;k, lat,* vFkkZr~ jl ysdj ;k jlHkko ls mi;ksx o miHkksx 

ifjxzg dh ekSfyd foospuk dh gSA vkpk;Z jtuh’k ds ’kCnksa esa ^jl ifjR;kx dk vFkZ bfUnz;ksa dks u"V dj 

nsuk ugha gSA jl ifjR;kx dk vFkZ gS bfUnz;ksa vkSj psruk ds chp tks lEcU/k gS] tks cgko gS] tks ewPNkZ gS 

mls {kh.k dj nsuk gSA jl ifjR;kx dk vFkZ gS bfUnz;ksa dh ekyfd;r dk ifjR;kxA* 

vtZu ifjxzg gks ldrk gSA oLrq dk xzg.k laxzg.k Hkh gks ldrk gS ijarq vko’;d ugha fd HkkSfrd 

foltZu vifjxzg jgsA ekuo oLrqvksa esa ugha thrk og ml vksj ds lEeksgu esa thrk gSA vk’k;r% cká 

ifjxzg Hkkoksa dh fo’kqf) esa lgk;d gS ijarq ifjxzg ds R;kx fcuk cká ifjxzg ls fojfr fu"Qy gSA 
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vuklfDr ds ihNs Hkko D;k gS og vR;Ur egÙoiw.kZ gSA ^ewPNkZo’ksu] eesfr cqf);k xzárs bfr ifjxzgA* 

vFkkZr~ vklfDro’k eerk cqf) ls lEiw.kZ xzg.k ifjxzg gSA bl Hkko ls vius vf/kdkj esa ysuk ifjxzg gSA 

oLrqr% ek= xzg.k o vtZu ifjxzg ugha gS ijarq xzg.k o vtZu ds ihNs tks vklfDr gS] tks jl Hkko gS tks 

ekyfd;r dh Hkkouk gS og ifjxzg gSAvFkkZr~ cká laxzg.k foghu O;fDr rks vkfdapU; gh gksrs gSa ijarq 

varjax vklfDr NksM+us dk lkeF;Z vfr dfBu gSA 

bl izdkj vuklfDr Hkko] jl ifjR;kx dk Hkko vifjxzg lk/kuk dk ewy rÙo gSA 

Hkksx&miHkksx&vtZu ,oa xzg.k&ifjxzg gS ;k ugha mldh igpku vkH;Urfjd Hkkoksa esa gh fufgr gS vr% Hkko 

fo’kqf) gh bldk dsUnz fcUnq gSAftldh eu cqf) esa vklfDr vkPNkfnr gS mlds fy, leLr fo’o ifjxzg 

Lo:i gS ,oa ewPNkZ foghurk esa tx vifjxzg Lo:i gSA vkarfjd ifjxzg ls vkdqyrk&O;kdqyrk jgrs gq, 

cká fuxzZUFk o`fÙk O;FkZ gSA fo"k/kj dapqyh NksM+ dj fo"k jfgr ugha cu tkrkA oLrqr% fpÙk dh ije ’kkafr] 

vkRek dh ifo=rk ,oa eks{kekxZ dh vkjk/kuk ek= vifjxzg o`fÙk ij voyafcr gS D;ksafd ifjxzg esa fujUrj 

O;kdqyrk gS] osnuk gS] ijra=rk dk ikxyiu gS ,oa iki dh izpqjrk gSA 

Hkxorh lw= ds nwljs ’krd esa x.k/kj bUnzHkwfr xkSre ds iz’u ds mÙkj esa egkohj us Li"V fd;k fd 

^ewPNkZ ls Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk ;s pkj d"kk; tkx`r gksrs gSa] izTofyr gksrs gSa xgu lEcU/k LFkkfir dj 

ysrs gSa ftlls ;g ifjxzg foÑfr iSnk gksrk gSA leLr iki ifjxzg ls gh mRiUu gksrs gSaA*iz’u O;kdj.k lw= 

esa egkohj ok.kh dks bl izdkj ’kCnc) fd;k gS&^ifjxzg :ih o`{k dh tM+ r`".kk gS&vewPNkZA Øks/k] eku] 

ek;k] yksHk vkfn bl o`{k ds LdU/k gSA vizkIr dh izkfIr dh bPNk ,oa izkIr dh j{kk :ih fpark,¡ o`{k ds 

Qy Qwy gSaA blls mRiUu ekufld ,oa ’kkjhfjd Dys’k ifjxzg r# ds daiu gSaA* 

bl izdkj ^vifjxzg* fl)kUr dks ifjHkkf"kr ,oa foosfpr djrs gq, rhFkZadj egkohj us] lS)kfUrd] 

vk/;kfRed] lkekftd ,oa vkfFkZd i{k] buesa ls fdlh i{k dsk vNwrk ugha NksM+kA oLrqr% egkohj }kjk 

minsf’kr vifjxzg dk mnkÙk vkn’kZ ifjxzg dks ewPNkZxzLr] vfoosd] vklfDr] vuFkksZa dh tM+ ,oa fi’kkp 

izo`fÙk ekurk gS djkj nsrk gSA egkohj us dgk& 

^ufRFk ,sfjlks iklks] ifM+cU/kks vfRFk] 

lOo thok.kka lOoyks,A* 

vFkkZr~ ifjxzg ds leku nwljk dksbZ tky ;k ik’k ugha gS bl fo’o esa fo’o ds yksxksa ds fy, 

ftlls og yksHk ds varghu jkLrs esa HkVd tkrk gS] eqDr ugha gks ikrkA vr% prqHkaxh esa egkohj us ns’kuk 

nh fd ’kq) vifjxzg gS ^nzO; ls ifjxzg ugha] Hkko ls ifjxzg ugha* lEiw.kZ vifjxzgA 

ifjxzg&vifjxzg dh mijksDr ifjHkk"kkvksa] rhFkZadj egkohj dh ns’kukvksa ,oa vkxfed lwfDr;ksa ds 

lanHkZ esa vfrljy ’kCnksa esa ifjxzg ewPNkZ gS rks vifjxzg tkx`frA tkxf̀r ek;ktky dks fNUu&fHkUu dj nsrh 

gSA tkxj.k dk thou vkReje.k dk thou gS ,oa ewPNkZ mÙkstuk dk thou gSA ifjxzg tgk¡ cká HkVdu gS 

vifjxzg vkRek ds izfr tkx:drk gSA vr% ifjxzg NwV tkus ij fgalk] vlR;] pksjh o vczãp;Z Lor% NwV 

tkrs gSaA oLrqr% fdlh ds izfr LFkk;h lEcU/k dh LFkkiuk dk vHkko vifjxzg gSA ;g eeRo dk vHkko gh 
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vifjxzg dh ewy Hkkouk gSA vr% vifjxzg dh lk/kuk esa oLrq ;k izo`fÙk ls vyxko ,oa veksg vko’;d ri 

gSA 

tSun’kZu esa ;g vuklfDr ek= HkkSfrd oLrqvksa ls gh ugha oju~ ,d le;kHkko :i esa vius /keZ] 

lEiznk;] tkfr] jk"Vª] Hkk"kk] jax vkfn ds izfr Hkh gSA bruk gh ugha O;fDr dh iz’kalk] izflf)] ukeojh] 

lkekftd vyadj.k] cgqeku ,oa vuq;k;h ;k leqnk; c<+kus dh ykylk ls fojfr Hkh vko’;d rÙo gSA vr% 

vifjxzg fl)kUr ds izfriknu] izfrLFkkiu ds ihNs] egkohj }kjk nh xbZ lEiw.kZ oSKkfud ifjHkk"kk ds ihNs] 

blds vFkZ ds ihNs ,d vizR;kf’kr xgu n’kZu Hkko gS tks lkekU; fo’ys’k.k ls Åij gSA ,d fo’kq) lR; 

dk xgjk lR;kUos"k.k gSA ,d fo’kq) vkpj.k dh ns’kuk gSA rhFkZadj egkohj }kjk izLrqr ;g ifjHkk"kk l’krZ 

gS] fofo/k vk;keh gSAvifjxzg dh bl ifjHkk"kk dks rhFkZadj egkohj us igyh ckj lkoZHkkSfed dj fn;kA 

vifjxzg ozr dks igyh ckj nks :iksa esa ^egkozr* ,oa ^v.kqozr* vFkkZr~ Je.kksa ds fy, iw.kZ vifjxzg ,oa Jkodksa 

ds fy, vifjxzg lk/kuk ds :i esa fu/kkZfjr fd;kA bl ozr esa] bl ozr dh lk/kuk esa ekuo ek= dks 

Hkkxhnkj cuk;k D;ksafd muds lR; esa leHkko Fkk] lE;d~ n`f"Vdks.k Fkk] lkE;okn dk /kjkry Fkk ,oa 

lkekftd&vkpkj dh dfM+;k¡ ’kks"k.k ds fo#)] vlekurk ds fo#)] lkEiznkf;drk ds fo#)] Å¡p&uhp ds 

fo#)] vlaxfr;ksa ds fo#) FkhaA egkohj us ,d n`f"Vdks.k fn;k fd fcuk Je.k gq, Hkh vifjxzg dh lk/kuk 

,oa eks{k laHko gSA /kEedFkkuq;ksx esa ,sls fdrus gh mnkgj.k Hkh izLrqr fd,A 

vifjxzg ds vFkZ dks izkÑfrd fu;eksa ds lkFk tksM+rs gq, tks vuq’khyu rhFkZadj egkohj us minsf’kr 

fd;k og vizR;kf’kr ,oa vykSfdd gSA egkohj us ns’kuk nh dh /kwi&ok;q&ty] r# vkfn ds O;ogkj ,oa 

vkpj.k esa fNis bl lR; dks ;fn ekuo vaxhdkj dj ys rks og vifjxzg dk lk/kd gks tkrk gSA leHkko] 

ijfgr gsrq R;kx] eS=hHkko vifjxzg lk/kuk ds gh vk;ke gSaA i’kqvksa ds lEcU/k esa i'kqvksa dk vkpj.k] muds 

laLdkj] mudh fu"Bk Hkh vn~Hkqr lR; gSA i'kq dks ekuo tks izf’k{k.k nsrk gS] laLdkj Mkyrk gS ml 

lR;&O;ogkj ls og dHkh foeq[k ugha gksrk gS ijarq ekuo gks tkrk gSA ekuo dh ;g foMEcuk gS fd 

vklfDro’k og yksdkpkj NksM+ nsrk gS ,oa ifjxzg ls tqM+ tkrk gSA egkohj dh ns’kuk esa tSu n’kZu dk 

lR; izkÑfrd fu;eksa dk gh lR; gS ftls thou esa mrkjrs gh vifjxzg Lor% mrj tkrk gSA 

2- vifjxzg ds vk;ke 

vr% vifjxzg dh ifjHkk"kk dk euksoSKkfud n`f"V ls igyk vk;ke gS ^vkneh dh psruk dk LokfeRo 

bfUnz;ksa ij jgsA* bfUnz;ka ekuoh; psruk dks tgka ys tkuk pkgsa [khap ugha ldsA psruk tgka tkuk pkgs 

bfUnz;ka mldk vuqlj.k djsaA jkLrk vka[ksa ns[ksa] /ofu tks vkRek dks lquuh gS dku lqusA tks dqN vkRepsruk 

dks djuk gS bfUnz;ka lgHkkxh cuh jgsaA ifjxzg :ih Hkksx ,oa vifjxzg :ih R;kx dk lkQ vfHkizk; gS fd 

euq"; dh bfUnz;ka Lokeh gS ;k mldh psrukA bfUnz;ksa ij psruk dk LokfeRo LFkkfir gksus ls bfUnz;ka foyhu 

;k udkjkRed ugha gks tkrh ijarq ifj’kq) gks tkrh gSA lk/kuk lR; ;g gS fd vifjxzgh ;fn fdlh dk 

gkFk Nw ysrk gS rks og mldh lEiw.kZrk dks Nw ysrk gS ijarq ifjxzgh dsoy gkM+ ekal dksA egkohj ds 

vuqlkj vifjxzgh dh vka[k flQZ ,d ekxZ gS ckgj >kadus dk og dqN lq>krh ugha D;ksafd le>us dk dke 

psruk dk gSA bfUnz;ka dsoy ’kq) ekxZ ek= jg tkrh gSA ijarq bfUnz;ka psruk ds vf/kdkj esa ugha gSa] fof{kIr 

gS rks fu’p;iwoZd bfUnz;ksa dk psru LokfeRo ewfPNZr gSA vfu;af=r bfUnz;ksa ds vyx&vyx oDrO; 
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tfVyrk iSnk dj nsaxsA eu fdadÙkZO;foew< gks tk;sxk vkSj vyx&vyx bfUnz;ksa }kjk vyx&vyx fn’kkvksa 

esa [khapk tkus yxsxkA vr% vewPNkZ dk izFke vk;ke gS bfUnz;ksa }kjk vyx&vyx fn’kkvksa esa [khapk tkus 

yxsxkA vr% vewPNkZ dk izFke vk;ke gS bfUnz;ksa dk ifj"dj.k ;k psru rRo dk bfUnz;ksa ij lEiw.kZ 

vadq’k&vuq’kkluA 

nwljk vk;ke gS oLrq ifjxzg ugha gS oLrq ds izfr tks ca/ku gS og ifjxzg gSA egkohj dh n`f"V esa 

lk/kq ;k xg̀LFk] Je.k ;k Jkod ek= vkH;Urfjd ?kVuk gS] vkarfjd cks/k gS vr% ;fn oLrq gS rks og x`gLFk 

ugha gks tkrk ,oa oLrqghu Je.k ugha gks tkrkA Kkrkiq= ds vuqlkj oLrq ds izfr ewPNkZ ;k csgks’kh fu.kkZ;d 

rF; gSA tc euq"; fdlh vU; dh yxko&fiiklk esa thuk vkjaHk dj ysrk gS rks ifjxzg gSA tc dksbZ oLrq 

euq"; ds thou dk y{; ;k lk/; cu tkrh gS] og ihM+k gSA izk.kh ds ikl dksbZ oLrq gS mlus mls dksbZ 

lq[k ugha fn;k D;ksafd tc rd jgh] frtksjh esa can jgh ,oa lqj{kk dh fpark dk fo"k; jgh ijarq tc [kks 

xbZ] vk?kkr yxk] ihM+k tkxhA egkohj dk Li"V er gS NksM+uk vehjh gS] Lora=rk gS] LokfeRo gS ,oa idM+ 

dj j[kuk xjhch gS] ijra=rk gSA NksM+us esa ewPNkZ VwVrh gS ,oa idM+ j[kuk ewPNkZ gSA egkohj us rks ;gka 

rd Li"V fd;k fd ^nsdj&NksM+dj izlUu gksus ls gh ewPNkZ VwVrh gS vxj ml NksM+ dks Hkwys ugha ;kn j[k 

fy;k ,oa nwljksa dks izdV dj fn;k rks oLrq dh idM+ mlds izfr vklfä fo|eku gSA* vr% nku dh Le`fr 

Hkh ifjxzg gSA 

ifjxzg dk rhljk vk;ke egkohj dh n`f"V esa ;g gS fd euq"; dh iwfrZ lcls cM+h nq?kZVuk gSA ;g 

euksoSKkfud lR; gS fd bfPNr oLrq ;k vkidh vk’kk tc izkIr gks tkrh gS rks ml vk’kk ds lkFk ca/ks gq, 

lkjs lius VwV tkrs gSa&frjksfgr gks tkrs gSaA fldUnj dk ,d izlax gSA Mk;tfut us ,d ckj fldUnj ls 

iwNk& ^vxj rqe lkjh nqfu;k ikyksxs rks fQj D;k djksxs\ ;g lqudj fldUnj mnkl gks x;kA egkohj us 

dgk ^xjhc vkneh vHkko esa gks ldrk gS] ihM+kxzLr ugha ijarq vehj vkneh vHkko esa ugha ijarq nq%[k ls 

xzflr jgrk gSA egkohj dh ns’kuk esa ewPNkZ nq?kZVuk blfy, gS fd mldk pfj= gh fofp= gSA euq"; dks 

tSls gh bfPNr oLrq fey xbZ og oLrq gh csdkj gks tkrh gS ,oa fQj viuh iqjkuh fjDrrk esa [kM+k gks 

tkrk gSA Hkw[k&[kkyhiu iqu% viuk eqag [kksydj lkeus vk tkrs gSaA vr% ifjxzg esa ge vius dks /kks[kk fn;s 

pys tkrs gSaA euq"; bPNk djrk gS fd eq>s ,d #i;k fey tk, rks vkuan gks tk, ijarq tSls gh feyrk gS 

mldk vkuan VwV dj nwljs ;k rhljs dh bPNk ij dsfUnzr gks tkrk gSA vr% egkohj us dgk ^dkesa dekgh 

dfe;a [kq nqD[k* dkeukvksa dk var gh nq%[k dk gj.k dj ldrk gS& nq?kZVukvksa ls Åij mBk ldrk gSA 

pkSFks vk;ke :i esa ifjxzg ls rkRi;Z gS ^va/ks eksg dh izxk<+ vuqHkwfrA* nwljs ’kCnksa esa oLrq ;k fopkj 

ds ukxik’k esa ca/k tkuk&vius dks xgjs esa Mky nsukA ifjxzg esa ge fdlh oLrq ;k fopkj dks vius ls 

vfHkUu ekuus yxrs gSa ;g tkurs gq, fd ;g ’kjhj Hkh gekjk ugha gS vkSj e`R;q ds {k.kksa esa lc dqN ’kwU; 

gksus okyk gSA egkohj dh ns’kuk esa ewPNkZ ekufld ladV dh lw=/kkj gSA ,d fuiV e`x ejhfpdk gSA 

lEcU/k lw= dh tfVyrk gSA fdlh ds ikl /ku lEifÙk gS egkohj dk fojks/k ugha gS] fojks/k gS ml /ku ds 

lEcU/k lw= ls izxk<+ eksg lsA 

ifjxzg dk ik¡pok vk;ke gS ^v’kq)ksi;ksxA* vkpk;Z dqUndqUn ds vuqlkj ^v’kq)ksi;ksx ds ln~Hkko ds 

dkj.k ifjxzg ,d ca/k:i gSA vFkkZr~ Hkko dh v’kq)rk ds fcuk ifjxzg laHko ugha gSA oLrqr% bl fo’o esa 
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dksbZ Hkh oLrq Lo;a esa lqUnj ;k vlqUnj ugha gksrhA ,d gh oLrq ,d ds fy, lqUnj gks ldrh gS rks nwljs 

ds fy, dq:iA bruk gh ugha tks vkt lqUnj izrhr gksrh gS dy gesa lqUnj u yxsA oLrqr% oLrq dk 

lkSUn;Z mldk xq.k u gksdj n’kZd dh n`f"V esa fuokl djus okyk ,d rRo Hkko gSA vr% egkohj dh ns’kuk 

esa visf{kr gS fd p{kq ds lkeus tks vk, mls ml mnklhu fuLi`g Hkko ls ns[krs tkvks ftlls og n`’; 

vkidks Nw u lds] cka/k u lds] vkdf"kZr u dj lds ,oa vkids psru eu esa jkx }s’k mRiUu u gksA 

vkpk;Z dqUndqUn us blfy, dgk gS ^^vga rkoUu fdafpnfi ijs’kk Hkokfe ijs•fi u fdapnfi ee 

HkofUr] loZnzO;k.kka ijS% lgrRor% leLr lacU/k’kwU;RokrA rfng ‘kM~nzO; Lo LokfeRo ca/k fucU/kuk 

ukfHkfUnz;uks bfUnz;k.kkaA vFkkZr~ ^eSa fdafpr ek= ij dk ugha gwa u ij gh esjk gSA leLr nzO; okLro esa ij 

ds lkFk lEcU/k LFkkfir ls jfgr gSA vr% ‘kV~nzO;ksa ds bl yksd esa vkRek ls vU; dksbZ esjk ugha gSA* 

rkRi;Z ;g gS fd vkRek esa je.k gh ’kq)ksi;ksx gS vifjxzg gS ,oa ijnzO; lEcU/k LokfeRo v’kq)ksi;ksx gS 

ifjxzg gS varjax Nsn gSA 

Jkod thou esa ’kq)ksi;ksx dk ,d mnkgj.k gS jk"Vªfirk xka/kh dkA bUnkSj esa ckiw ds lHkkifrRo esa 

lEesyu gqvkA fgUnh lkfgR; lEesyuA Lusg Hkkst vk;ksftr lj lsB gqdepUn us fd;kA lcds fy, dherh 

vklu lksus o pkanh ds crZu ltk, x,A ckiw us dLrwjck ls >ksyh ekax dj vius ,Y;wfefu;e ds crZu 

fudkys vkSj vius lkeus mu dherh crZuksa dks gVkdj j[k fn;sA lsBth us lksus&pkanh ds crZuksa esa gh [kkus 

dk vkxzg fd;k rks ckiw us dgk ^tc esjs bu crZuksa ls dke py tkrk gS rks lksus pkanh ds bu crZuksa ds 

mi;ksx dk D;k iz;kstuA* oLrqr% v’kq)ksi;ksx ls fojfr dk mRd"kZ mnkgj.k ,oa vifjxzg ds vkn’kZ dk 

fo’kq) iz;ksxA 

vifjxzg dk NBk vk;ke gS Je ’khyrk& iq#"kkFkZ ftldk foospu MkW- HkkxZo }kjk mYysf[kr ^vifjxzg 

dh pkj ’krksZa* ds varxZr dj pqds gSaA ,d izlax fldUnj dk gSA fldUnj us ,d ckj ,d Qdhj ls dqN 

ekaxus dks dgkA Qdhj us dgk ^esjs ikl Hkxoku dk fn;k lc dqN gS vkSj fQj Je ds fy, nks gkFk gSa vr% 

lezkV~ fldUnj us dqN ekaxus dh vuqu; dj nh rks Qdhj cksyk ;ksa eq>s dqN pkfg, Hkh ughaA* tc lezkV~ 

fldUnj us dqN ekaxus dh vuqu; dj nh rks Qdhj cksyk ^vxj eq>s dqN nsuk gh pkgrs gks rks cktw gks tkvks 

D;ksafd rqe esjs lkeus [kM+s jg dj eq>s izkIr gksus okyh lwjt dh fdj.kksa dks jksd jgs gksA* fldUnj dsoy nax 

gh u jgk oju~ ml Qdhj ds lkeus vius dks daxky eglwl fd;kA fcuk Je ds dqN izkIr djus ls euq";rk 

vksNh gks tkrh gS] NksVh gks tkrh gSA 

tSu vkxeksa Eksa bl vk;ke ij LFkku&LFkku ij foLr`r fp=.k gSA bl vlarks’k ,oa mRihM+u ds gsrq 

izfrLi/kkZ Hkko] eku izfr"Bk ikus dh vkdka{kk] ukekojh dh ykylk] izfr}U}rk dk jks’k] vge~ dk vgadkj] 

xqVokn ij >qdko] ’kfDr ijh{k.k dk] izfrfØ;k dh vkx] izfrfgalk dh vkx] lEiznk;okn dh izfrfØ;k 

vkfn&vkfn ukukfo/k gks ldrk gSA euq"; vklfDro’k] ewPNko’k ,d ihM+k Toj :i esa ihM+k rki ds :i esa] 

vlarks"k dh Tokyk ds :i esa gksrk gSA ;g mRihM+u ,oa vlarks"k blfy, ugha gS fd euq"; xjhc D;ksa gS 

ijarq ihM+k ;g gS fd nwljk vehj D;ksa gS\ ,d ToyUr bZ";kZ dh /kkjkA oLrqr% cgqeku] lkoZtfud izfr"Bk 

jk"Vªifr }kjk vyadj.k ,oa lEeku ind] in izfr"Bk] vfHkuUnu vkfn dh rhoz ykylk nq[k dk dkj.k gSA 
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ifjxzg vk;keh ;g mRihM+u HkkSfrd ugha vk/;kfRed gSA lk/kq cu dj HkkSfrd oLrqvksa dks NksM+ nsrs gSa ijarq 

tc rd jkx vkSj }s"k vuq’kkflr ugha gks tkrk vifjxzg thou esa ugha vkrkA rqylhnkl th us fy[kk gS& 

dapu rftcks ljy gS] ljy f=;k dks usgA 

eku&c<+kbZ bZ";kZ] nqyZHk rftcks ;sgA 

’kkar ljksoj esa dadj Qsadk] mRihM+u dh rjaxs mBus yxrh gSaA blh rjg vklfDr ls mRiUu jkx 

}s"k ls ;’k] in ,oa izfr"Bk dh rhoz ygjsa ekuoh; eu ds ’kkar ljksoj esa ’kkafr Hkax dj nsrh gSA 

ewPNkZ dk vkBoka vk;ke gS ^ijk/khurk* ijra=rkA Lora=rk dk ljyre vFkZ gS dÙkZO;ksa ,oa vf/kdkjksa 

dk leUo; fcUnqA nwljs ’kCnksa esa euq"; ds vf/kdkj mlds nkf;Roksa dk vuqlj.k djrs jgsA izÑfr esa ,d 

o`{k viuk iks"k.k /kjrh ls ty ,oa ÅtkZ ysdj djrk gS rks mls vius Qy nwljksa ds fy, NksM+ nsuk gksxkA 

oLrqr% vktknh ,d vuq’kklu gS fdlh dks xqyke u cukus dk] vius nkf;Roksa dk fof/kor fuokZg djus dk] 

viuh vkRek dh rjg nwljksa dh vkRek ekuus dkA egkohj us dgk ^vk; rqys i;klq* vFkkZr~ izk.kh ek= ds 

fy, vkRe rqY; Hkko j[kksA vkxs dgk gS ^lPps thok fo bPNafr] ftfoma u efjfTtmaA* vFkkZr~ lHkh thuk 

pkgrs gSa ejuk dksbZ ugha pkgrkA blh dk uke gS iw.kZ Lora=rk&eqfDrAoLrqr% yksHk xqykeh gSA vanj dk 

[kkyhiu ’kwU;rk xqykeh gSA ifjokj NksM+ fn;k] ?kj lEifÙk NksM+ nhA lk/kq cu x, ijarq esjk egkohj] esjk 

cq)] esjk Ñ".k] esjk vYykg ;g yksHk ugha NwVk& lEiznk; dk psyk e.Myh dk] xq# iaFk dh rks ijra=rk gh 

jghA egkohj dgrs gSa vius Hkhrj >kad dj ns[k yks vkRek Hkjh gqbZ ;k jhrh gSA vxj Hkjh gS rks vU;= 

>kadus dh vko’;drk ugha gSA vki iw.kZ Lora= gSaA 

;g ,d ,sfrgkfld lR; gS fd Hkkjr dh yEch ijra=rk dk bfrgkl ifjxzg ds fodkl dh dgkuh 

jgh gSA Hkkjr dh ijk/khurk dh dkyh pknj ifjxzg dh dkfyek ls jaxh xbZ FkhA Hkkjr dk oSHko&xkSjo] 

vkn’kZ] izTofyr izdk’k ,oa lfg".kqrk rc rd lEiw.kZ fo’o dk ekxZn’kZu rRo jgk tc rd vifjxzg 

fl)kUr dk ifjikyu gksrk jgkA 

vewPNkZ dk vafre vk;ke gS lE;d~ cks/k dk vHkkoA jkbV vUMjLVsfMax dh txg dU¶;wtuA 

egkohj us dgk&  gj pht dks og oSlh gS oSlk gh tkuukA u bap Hkj T;knk u deA vr% mlls bap Hkj 

Hkh vius eu dks ugha tksM+uk] bPNkvksa dks ugha tksM+uk] yxko dh irZ ugha tekukA vius iz{ksi dks mlls 

la;qDr ugha djukA ftruk gS] tSlk gS mruk gh le> ysukA lEeksgu ds txr~ esa izos’k ugha djukA 

lE;d~cks/k ds lEcU/k esa egkohj us rhu ns’kuk,¡ nha& 

 oLrqvksa dks mlds rF; ls lgt Lo:i esa ns[kuk vk’kkvksa esa ughaA 

 oLrqvksa dks lk/; ugha le>uk ek= lk/ku Lo:iA 

 Lo;a dk LokfeRo dHkh Hkh oLrqvksa ds e:LFky esa ugha [kks tk, blds fy, lpsr jgukA 

egkohj us dgk fd vius nks"k gh ns[kksA nwljksa ds nks"k ns[kus ls vius nks"k vpsru gksrs pys tkrs gSa 

vkSj vius nks"k fn[kus can gks tkrs gSaA blfy, fd gekjs nks"kksa ds lkFk gekjs yxko gksrs gSa] ewPNkZ gksrh gSA 

lE;d~ cks/k ds vHkko esa euq"; vius Lo;a ds izfr vufHkK gks tkrk gS xgjs ifjxzg ls tqM+ tkrk gSA 
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lE;DRo dk nwljk in lekt dh vksj [kqyrk gSA ,d lE;d~ lkekftd n`f"Vdks.k] fo’o ca/kqRo dk 

cks/kA O;fDr vius LokFkksZa ls Åij mB dj gh lkekftd gks ldrk gSA }s"k] bZ";kZ] vgadkj] eku] en] 

foykflrk] vukpkj] O;fHkpkj] Hkz"Vkpkj] i{kikr ;s lc lE;DRo ds vkfn ’k=q gSaA ijksidkj] lfg".kqrk] 

lR;kpj.k] uSfrdrk] U;k;] fuLokFkZo`fÙk] lerk] lekurk] ’khyuk] ’kq)kpj.k vkfn lkekftd o`fÙk;ka lE;DRo 

dh ’kk[kk,a gSaA 

vuklDr Hkko dh lhf<+;ksa ij p<+dj gh euq"; lkekftd gks ldrk gSA bl Hkko ls gh lE;DRo 

iksf"kr gksrk gS ,oa ’kks"k.k frjksfgr gksrk gSA ’kks"k.k ds lekIr gksrs gh fo"kerk lekIr gks tkrh gSA fo"kerk 

lekIr gks tk;sxh rks oLrq,a ekuoh; ewY;ksa ls T;knk ewY;oku ugha jgsxhA tc euq"; oLrqvksa ds fy, thus 

yxrk gS rc ewPNkZ ;k csgks’kh vkjaHk gks tkrh gS ,oa euq"; vlkekftd cu tkrk gSA 

egkohj dgrs gSa Hkhrj ;fn l`tu gkstk, rks vklfDr ;k jl Hkko VwV tk,xkA ;gh lE;DRo Hkko 

gSA ekuoh; bfUnz;ka rc rd fof{kIr jgsaxh tc rd ekfyd vklfDr ds ?ksjs esa jgsxk] bldh bfUnz;ksa ds e/; 

leUo; lekIr gks tk;sxkA vkSj ;s LoPNUn bfUnz;ksa ds dk;Z&dyki euq"; dks Hkksx dh rjQ eupkgs rjhds 

ls [khapuk vkjaHk dj nsxhA oxZ la?k"kZ] lEiznk;okn] fgalk] vukpkj] vR;kpkj o ’kks"k.k ls lkekftdrk blh 

dkj.k foÑr gks tkrh gSA lkekftd thou esa vlfg".kqrk] HksnHkko dh ihM+k] vlarqyu vius vkxzg ds izfr 

dêjrk mxz :i /kkj.k dj ysrh gSA 

vklfDr ds lanHkZ esa lE;DRo dk ,d vkSj igyw Hkh gSA orZeku foKku ds fodkl’khy /kjkry ij 

foKku ds fodkl us ekuork dks cgqr dqN fn;kA Kku fn;k] lq[k&lqfo/kkvksa dk vackj yxk;kA nwjh ij 

fot; nh] ’kfDr ds lzksr fn,] ty] Fky o vkdk’k esa Lora= fopj.k dh lqfo/kk iznku dh ijarq lE;DRo ds 

vuq’kklu ds vHkko esa ;g fodkl la?k"kZ dk dkj.k cu x;kA vr% tc rd ifjxzg o`fÙk ij lE;DRo dk 

vuq’kklu fu:fir ugha gks tkrk] ;g lkekftd fo"kerk dk gkgkdkj ’kkar ugha gks ldrk ,oa oSKkfud 

fodkl ekuoh; larks"k LFkkfir djus esa lg;ksxh ugha cu ldrkA 

oLrqr% egkohj dk ;g vifjxzg ;k vuklfDr lw= ,d lE;d~ lk/kukozr gSA izÑfr ds O;ogkj dk 

,d lukru lR; gS] vkfn O;ogkj gSA 

3- ckS) n'kZu esa vifjxzg 

Hkkjrh; n’kZu ds ewy esa nks laLÑfr;ka gSa nks /kkjk,a gSaA vuh’ojoknh /kkjk vkSj bZ’ojoknh /kkjkA tSu 

vkSj ckS) ;s nksuksa n’kZu vkReoknh gSa rks oSfnd n’kZu o vU; /keZ n’kZu bZ’ojoknh gSaA bZ’ojoknh vFkkZr~ 

vorkjoknhA tSu n’kZu esa tgka ^vkpkj ;k pkfj=* ’kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS ogka ckS) n’kZu esa ^fou;* 

’kCn gSA tSu n’kZu dk ok.kh ladyu tgka ^vkxe* gS ogka ckS) n’kZu esa ^fifVd*A tSu vkxeksa dh ewy Hkk"kk 

^izkÑr* gS ogka ckS) fifVd ewyr% ikyh Hkk"kk esa gSA nksuksa Hkk"kk,a lkekU; turk dh Hkk"kk,a jgh gSa ftl ij 

tulk/kkj.k dh le> o vf/kdkj jgk gS] ek= czkã.kksa dk ughaA 

Hkkjr tgka fofHkUu n’kZuksa dh deZLFkyh gS ogka vkpkj /keZ fØ;kLFkyh Hkh jgh gSA Kkriq= egkohj 

vkSj rFkkxr cq) nksuksa ds vkpkj /keZ esa lekurk jgh gS& lS)kfUrd lekurkA egkohj us eu la;e ,oa 

dk; la;e ij leku cy fn;k gS vkSj cq) us Hkh] ijarq e/;ekxZ ds izfriknu ds dkj.k ckS) /keZ esa dk; 
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la;e esa FkksM+h f’kfFkyrk jg xbZ gSA egkohj us vifjxzg ds lEcU/k esa Je.k ,oa Jkod nksuksa dks lfEefyr 

fd;k gS ogka cq) us ugha fd;kA cká riksa esa f’kfFkyrk ckS)ksa esa vkjaHk ls jgh ijarq varr% ;g f’kfFkyrk 

tSukpkj esa Hkh vkpk;Z vk;Z lqgLrh ds le; ls iSnk gks xbZArFkkxr cq) }kjk minsf’kr pkj vk;Z lR;ksa esa 

r`rh; vk;Z lR; ^nq%[k fujks/k* ds varxZr ^vifjxzg* dh foLrkj ls O;k[;k dh gSA cq) dh ns’kuk esa ^r`".kk 

ds loZFkk {k; gksus ij vuklfDr :i fufoZdYik voLFkk vifjxzg gS ftlls gh nq%[k fujks/k laHko gSA 

^fufoZdYikoLFkk* gh nq[k fujks/k dk lcls egÙoiw.kZ vk;ke gSA* 

rFkkxr us dgk&^^r`".kk ls gh vklfDr gksrh gSA vklfDr ls eeRo] eeRo ls ekRl;Z] ekRl;Z ls 

vlqj{kk Hkko vr% lqjf{kr inkFkZ ds fy, [khaprku o lap; izo`fÙk ,oa mldh izkfIr ds fy, n.M iz;ksx] 

’kL= iz;ksx] fgalk] dyg&fookn] iS’kqU;] vlR; Hkk"k.k] izHkwfr ,oa vusd nks"k o foÑfr;ka mRiUu gksrh gSaA 

vkxs cq) us viuh ns’kuk esa ^/keZ }s"k*] vlr~] iq#"k fiz;rk] jl ;qDr Lokfn"V Hkkstu] tkfr&xks= o /ku dk 

vfHkeku vU; yksxksa ls ?k`.kk o mudk vieku vkfn fØ;k,a /keZ fo:) djkj nh gSa D;ksafd ;s vklfDr o’k 

gksrh gS vr% nq%[k dk dkj.k gSA 

rFkkxr cq) ds mins’kksa esa ifjxzg dks ^feF;kpkj* dk ’kCn fn;k x;k gSA mudk Li"V er jgk gS 

fd tc fuEu dkeklzo ls lnk loZnk eqDr gksus ij gh fuokZ.k izkIr fd;k tk ldrk gSA rFkkxr }kjk 

fu/kkZfjr }kn’k funkuksa esa ikapok funku ^r`".kk dk funku* gSA ftlls eSaus n’kZu ds leku gh vifjxzg dks 

minsf’kr fd;k gSA r`".kk dks ckS) n’kZu esa rhu vk;keksa ls fo’ysf"kr fd;k gS& 

 dke r`".kk 

 Hkko r`".kk 

 foHko r`".kkA 

^lfjr fL=X/kk'p lkseL;k Hkofr tUrks%A 

rs lzksr l`rk lq[kS fo.kLrS os tkfrtjksixkujk%AA* 

r`".kk dh /kkjk,a izkf.k;ksa dks fiz; vkSj euksgj yxrh gSA lq[k ds Qsj esa iM+s mldh /kkjk esa iM+rs gSa 

vkSj ckj&ckj tjk ds pØ esa vkrs gSaA 

^u rn~ n`<+a ca/ku egq/khjkZ ;n vk;la nk:ta ctZta pA 

lajDrjrk ef.kdqaMys"kq iq=s"kq nksjs.kq p ;k•isFkkAA* 

/khj iq#"k yksgs] ydM+h o jLlh ds ca/ku dks n`<+ ugha ekursA oLrqr% n`<+ ca/ku gS&lkjoku inkFkksZa esa 

jDr gksuk ;k ef.k] dqUMy iq= rFkk L=h esa bPNk vVdukA vFkkZr~ foÙks"k.kk] iq=s"k.kkA 

var esa ^;s jkxjDrk vuqirfUr lzksr% Lo;aÑr edZVd bo tkyaA* tks jkx esa vklDr gSa] os edM+h dh 

rjg vius cuk, lzksr esa iM+rs gSaA efT>e fudk; ds vuqlkj Hkxoku cq) dh ns’kuk gSA ^^r`".kk txr~ ds 

leLr fonzkg rFkk fojks/k dh tuuh gSA mlh ds dkj.k jktk jktk ls yM+rk gS] {kf=; {kf=; ls yM+rk gS] 

czkã.k czkã.k ls yM+rk gS] ekrk iq= ls yM+rh gS vkSj yM+dk ekrk ls yM+rk gSA leLr iki deksZa dh 

tuuh r`".kk gSA pksj mlh ds fy, pksjh djrk gS] dkeqd blh ds fy, ijL=h&xeu djrk gSA /kuh blh ds 
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fy, xjhcksa dk ’kks"k.k djrk gSA r`".kkewyd ;g lalkj gSA r`".kk gh nq%[k dk dkj.k gSA vr% vuklfDr 

izR;sd izk.kh dk dÙkZO; gSA** 

bl rjg ckS) n’kZu esa izfrikfnr ^r`".kk ds funku* dh lk/kuk :i ifjHkkf"kr ’kCn vifjxzg gh gSA 

vr% lk/kuk dh n`f"V ls bl fl)kUr ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk dh vfHkO;fDr esa nksuksa n’kZuksa esa leku vk;ke] 

leku ’krsZa ,oa leku /keZfØ;k crkbZ xbZ gSA var esa rFkkxr cq)dk ,d mins’k gS] pjFk fHkD[kos pkfjde~ 

cgqtufgrk;] cgqtulq[kk; yksdkuqdEik; ---A** vFkkZr~ cgqtu fgrkFkZ] cgqtu lq[kk; ,oa yksxksa ij vuqdaik 

djus ds fy, fopj.k djks] vkpj.k djksA bl rjg bl ozr dh lkoZHkkSfedrk ,d lq[kh lekt dh LFkkiuk 

ds lanHkZ esa izdV dh gSA 

4- oSfnd n'kZu esa vifjxzg 

^vfgalk lR;kLrs; czãp;kZifjxgk ;ek%A* 

vfgalk lR; vLrs;&czãp;Z&vifjxzg ;s ik¡p ;e gSaA 

euqLe`fr ds vuqlkj]  

^vfgalk lR;eLrs;a ’kkSpa bfUnz;fuxzga] 

,rn~ lkekftda /keZa pkrqoZ.;sZ vczohr~ euqA 

;eku~ lsosr lrra u fu;eku~ dsoyku~ cq)%] 

;eku~ irR;dqokZ.kks] fu;eku~ dsoyku~ Hktu~AA* 

vfgalk] lR;] vLrs;] ikfo=~; ,oa bfUnz;fuxzg ;s ikap lkekftd /keZ gSa tks pkjksa o.kksZa ds fy, 

vuqdj.kh; crk;s gSaA cqf)eku dks pkfg, fd bu ;eksa dk yxkrkj lsou djs] dsoy fu;eksa dk ughaA D;ksafd 

dsoy fu;eksa dk ikyu djus okyk ;eksa dk ikyu u djrk gqvk fxj tkrk gSA 

oSfnd n’kZu dk ,d vkfn opu vkSj gS& 

^vkpkj ghue~ u iqufUr osnk* vFkkZr~ vkpkjghu ekuo dks osn Hkh ifo= ugha dj ldrsA 

lkjHkwr :i esa oSfnd n’kZu dh vkpkj lafgrk] tSu ijEijk dk pkfj= vuq’kklu ,oa ckS) ijEijk 

dh fou; lk/kuk HkkokRed :i esa] izkÑfrd :i esa] lk/kuk ds vk;keksa ds :i esa ,d gh vFkZ dks vfHkO;Dr 

djrs gSa& ,d gh /keZ ns’kuk dk mins’k nsrs gSa ,oa ,d gh vuq’kklu dks izfrikfnr djrs gSaA 

leUo;oknh Jh vksekuUnth us vkpk;Z ikraty ds izfl) xzaFk ^ikratfy ;ksx* ds lw=ksa dk HkkokFkZ 

O;kl Hkk";&rRo oS’kkjoh] Hkksto`fÙk rFkk ;ksx okfrZd ds vuqlkj foLr`r :i ls fgUnh vFkZ ds lkFk ladfyr 

fd;k gSA 

lR; ;gh gS fd vkReokn ,oa bZ’ojokn ds lanHkksZa dks NksM+dj vkpkj lafgrk dh n`f"V ls ozr&;e 

Je.k o oSfnd n’kZu lEiw.kZ :i esa ,d er gSA vkpj.k ds lEcU/k esa tks izfØ;kRed varj gS og ;g gS fd 
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oSfnd n’kZu esa ;g pkj vkJeksa ds vuq:i minsf’kr gS ijarq tSu n’kZu esa egkozr ,oa v.kqozr ;k vkfdapU; 

ds :i esa vuq’kkflr gSA 

xhrk dk ewy ea= gS ^ek Qys"kqdnkpue~A* Qy dh bPNk ls fuo`fÙk dk vuq’kkluA deZ vuklDr 

jgsA izfrQy dh bPNk frjksfgr jgsA bPNk vkdka{kk ls ca/ks gh ughaA pkgs mls vdeZ dgs ;k fu"dke] 

vuklfDr ;k vewPNkZ nksuksa vifjxzg ds gh i;kZ; gSA 

Hkxoku~ Ñ".k dk mins’k gS ^;g bPNkykHk larq"Vks* tks fcuk ekaxs lgt izkIr gS mlh esa larks"k 

ekuksA vr% Hkxoku~ Ñ".k dgrs gSa ^R;Dr loZ ifjxzg* leLr ifjxzg ls eqDr gks tk,A oSfnd ’kkL= esa 

fofHkUu ’yksd Li"V :i ls vifjxzg dh ewy Hkkouk dks ifjHkkf"kr djrs gSa] Li"V djrs gSa ,oa vuqikyuk dh 

vkKk nsrs gSaA izk;% lkjs iqjk.k o mifu"kn~ vuklDr lk/kuk Hkko dks ,d gh :i esa minsf’kr djrs gSaA 

jkt _f"k HkrZgfj ds ’kCnksa esa& 

lrq HkofUr nfjnzks] ;L; r`".kk fo’kkyk] 

eufl p ifjrq"Vs dh •;Zok dks nfjnzA 

vFkkZr~ nfjnz rks og gS ftldh r`".kk fo’kky gSA eu ls larqf"V jgus okyk u nfjnz gS u /kuokuA 

oSfnd n’kZu esa vifjxzg dks ;ksx lk/kuk dk izFke }kj ekuk gS& 

^;ksxL; izFkea }kja okm fujks/kkvifjxzg%A 

fujk’kkp fujhgkp fuResdkUr ’khyrkAA* 

vFkkZr~ ;ksx dk izFke }kj gS vifjxzgA bl lk/kuk esa ok.kh dks vuq’kkflr djuk] nzO; dk laxzg u 

djuk] ykSfdd inkFkksZa dh vk’kk u djuk ,oa dkeukvksa dks R;kx dj ,dkUrokl djuk pkfg,A 

vkH;Urfjd ,oa cká lEcU/kksa dk Li"Vhdj.k djrs gq, dgk gS& 

^cfgLrqfo"k;s% laxe rFkkUrjgekfnfHk%] 

fojfDr ,oa ’kadksfrR;Drqa czãf.k fu"BrkA 

loZ=kLi`g;ka lnkRefu izKk dq#{ks;lsaAA* 

vk’k;r% bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ds lkFk cká lax ,oa vgadkj vkfn ds lkFk vkarfjd lEcU/k R;kx 

fojDr iq#"k gh dj ldrs gSa vr% lc vksj ls dkeuk jfgr ;k bPNk fojr gksdj lnk vkRek esa fLFkj jgksA 

vifjxzg lk/kuk ds fy, mins’k gS& bfUnz; fuxzgA dgk gS& 

bfUnz;k.kka fopjrka fo"k;slq vifjgkfj"kqA 

la;es ;Ruekfr"Bsr~ fo}ku ;Urso ckftukeAA 

viuh vksj vkdf"kZr djus okys fo"k;ksa&foÑfr;ksa esa HkVdus okyh bfUnz;ksa dk ;RuiwoZd la;fer j[kks 

tSls lkjFkh v’oksa dks fu;a=.k esa j[krk gSALokeh jkelq[kth egkjkt ds ’kCnksa esa] ^^Hkksx mruk ugha vVdkrs 

ftruk mudk egÙo ;k mlls vklfDr vVdkrh gSA vxj Hkksx ,oa laxzg dh o`fÙk j[krs gq, ijekRek dks 
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izkIr djuk pkgrk gS rks izkfIr rks nwj izkfIr dk fu’p; Hkh laHko ugha gSA ftlesa vki eerk djrs gks mlls 

vki ca/k tkrs gSaA Hkksx vkSj laxzg ;fn fey x;k rks og fVdsxk ugha] vkSj vxj fVd x;k rks vki ugha 

fVd ldrsA** --- ^^vkids ikl /ku jgus ls esjk fojks/k ugha gS] esjk fojks/k gS tks vki mlds xqyke curs gSaA 

fojks/k /kuifr dk ugha /ku nkl dk gSA #i;k vk tk;s rks Hkh ekSt&[kks tk, rks Hkh ekSt --- Hkksx vkSj laxzg 

dh vk’kk&vkdka{kk iwoZd R;kxuk iM+sxhA** Lokehth us vifjxzg ds vFkZ dks loZFkk lgt vkSj likV ’kCnksa esa 

j[k fn;kA bPNk ,oa vklfDro’k Hkksx ,oa laxzg gh ifjxzg gS ,oa blls fojfDr vifjxzgA 

var esa dBksifu"kn~ esa ufpdsrk vkSj ;e dk laoknA ftKklk Fkh vkRek dh vejrk tkuus dhA ;e 

us iz’u dks Vkyrs gq, dgk& ^vkRek dh vejrk tkuus esa D;k j[kk gS] ’krk;q iq= ikS= ekax yks] i'kq /ku 

ekax yks] Lo.kZ] Hkwfe ,oa Hkwe.My dk jkT; ekax yks vkSj mls Hkksxus ds fy, lgL=ksa o"kksZa dh vk;q ekax yksA** 

ufpdsrk dk izR;qÙkj Fkk ^u foÙks.k riZf.k;ks euq";%* ekuo dHkh /kukfn ds rÌr ugha gks ldrkA /ku vH;qn; 

dk miknku gks ldrk gS vk/;kRe dk Hkko ughaA 

5- tSu ijEijk esa vifjxzg  

Hkxoku egkohj us ftruk tksj vfgalk ij fn;k] laHkor% mlls vf/kd gh vifjxzg ij fn;kA 

Hkxoku ik’oZukFk ds le; tSu ijEijk esa pkrq;kZe dh O;oLFkk FkhA tSu ijEijk esa ikapos ozr ds :i esa 

vifjxzg Hkxoku egkohj dh nsu gS vkSj Hkkjrh; ijEijk esa vifjxzg dh vo/kkj.kk tSu ijEijk dh nsu gSA 

vifjxzg ds fodkl ds fy, tSu ijEijk esa cgqfo/k fo/kku fd;s x;s gSaA ifjxzg ds ifjlheu ds fy, vLrs;] 

bPNk&ifjek.k ozr] yksHk&foltZu] R;kx] larks"k] nku] vuklfDr vkfn vusd mik; crk;s x;s gSaA tSu 

ijEijk esa ifjxzg&vifjxzg ij cgqr lw{erk ls fopkj fd;k x;kA bldk Hkkjrh; tu&thou] lekt vkSj 

vFkZO;oLFkk ij gj ;qx esa O;kid vlj gqvkA egkRek xka/kh dk VªLVhf’ki dk fl)kUr vifjxzg&ozr dk gh 

:i gSA 

vklfDr rhu :iksa esa izdV gksrh gS&vigj.k] laxzg vkSj HkksxA vigj.k vkSj ’kks"k.k dk mipkj 

vLrs; ozr esa crk;k x;k gSA ij/ku dh bPNk] ij/ku gj.k] ewPNkZ] r"̀.kk] x`f)] vla;e] dka{kk] gLr&y?kqrk] 

Lrsud] dwVrksy eki vkSj fcuk nh gqbZ oLrq ysuk& ;s lc pksjh ds gh :i gSaA vLrs; ozr dh lw{erk 

Hkxoku egkohj dgrs gSa&dksbZ oLrq lpsru gks ;k vpsru] de dher dh gks ;k vf/kd dher dh] mls 

mlds ekfyd ;k /kkjd dh vkKk ds cxSj ugha ysuk pkfg;sA egkRek xka/kh dgrs gSa fd vifjxzg dks vLrs; 

ozr ls lEcfU/kr le>uk pkfg;sA okLro esa pqjk;k gqvk u gksus ds ckotwn vuko’;d laxzg pksjh tSlk eky 

gks tkrk gSA fdlh pht dk fcuk vko’;drk ds laxzg djuk] pksjh&rqY; ekuk tk,xkA lR;’kks/kd vfgald 

ifjxzg ugha dj ldrkA 

[kku&iku esa lEcU/k esa Hkh O;fDr vLrs; ozr dk mYya?ku djrk gSA ftl pht dh mls t:jr 

ugha gS] fQj Hkh mls og [kkrk gSA og viuh vko’;drkvksa dks c<+k&p<+k dj crkrk gS vkSj vutkus esa 

pksj cu tkrk gSA vLrs; ozrh dks viuh vko’;drk,a fujarj ?kVkrs jguk pkfg;sA lalkj dh vf/kdrj 

nfjnzrk vLrs; ozr ds Hkax ls gqbZ gSA fcuk ifjJe fd;s vFkZizkfIr dh vk’kk vkSj fdlh rjg vFkZ izkfIr 

djuk vLrs; ozr ds vuq:i ugha gSA nqfu;k dh dbZ fo"kerk,a vkSj leL;k,a ’kjhj&Je ugha djus ls iSnk 
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gqbZ gSaA blfy, vLrs; ozr ’kjhj&ifjJe }kjk lEifÙk&fuekZ.k ij tksj nsrk gSA ;g ozr lEiUu ?kjkuksa ds 

O;fDr;ksa dks Hkh vPNs dk;ksZa esa fu"dke Hkko ls lfØ; jgus dh izsj.kk nsrk gSA tgka Je gS] ogka lEeku Hkh 

gS vkSj vkRe&lEeku Hkh gSA 

fdrus gh vkthfodk ds lk/ku ,sls gSa ftuesa ’kkjhfjd Je vis{kkÑr de gksrk gSA mlesa ckSf)d 

vkSj ekufld Je djuk iM+rk gSA cqf) ij viuh thfodk pykus okys cqf)thfo;ksa dks Hkh ’kkjhfjd Je dk 

egRo le>uk pkfg;sA vLrs; ozr fu"BkiwoZd dÙkZO;ikyu ij tksj nsrk gSA dkepksjh dh otg ls vusd 

dkedkt yfEcr iM+s jgrs gSaA ljdkjh {ks= ls vdeZ.;rk dh f’kdk;rsa T;knk feyrh gSA vLrs; ozr dh 

Hkkouk,a Hkj dj ljdkjh dk;Ziz.kkyh dks pqLr&nq#Lr fd;k tk ldrk gSA vdeZ.;rk iki gS] vijk/k gSA 

Hkxoku egkohj vius f’k"; xkSre dks ckj&ckj dgrs gSa fd {k.kek= dk izekn Hkh ugha djuk pkfg;sA tks 

O;fDr izeÙk vkSj vkjke&ilan gksrk gS] og Lo;a dks vkSj nwljksa dks d"V nsus okyk gksrk gSA mls pgqa vksj 

ls Hk; jgrk gSA blfy, thou iFk ij vkxs c<+us okys /kS;Zoku O;fDr;ksa dks vkyL; vkSj xQyr esa viuk 

le; ugha xaokuk pkfg;sA vkpkjkax lw= mn~?kks"k.kk djrk gS&mBks] tkxks] izekn er djksA vkxe dh bu 

izsjd mn~?kks"k.kkvksa dks le>us okyk lgt gh vLrs; vkSj vifjxzg dh vkjk/kuk djrk gSA 

fdlh Hkh :i esa pkS;Z&deZ vuk;Z&deZ gSA og vidhfrZ dks c<+krk gSA pksjh djus ls xq.k fNi tkrs 

gSa] fo|k fudEeh gks tkrh gS vkSj O;fDr dk fo’okl o ;’k {kh.k gks tkrk gSA vpkS;Z ozr dh rhu izsj.kk,a 

gSa& vkfFkZd ikjnf’kZrk] lPpfj=rk vkSj thou ds gj O;ogkj esa izkekf.kdrkA vpkS;Z ozr dk ckgjh thou 

O;ogkj ls ?kfu"B lEcU/k gSA og O;fDr dks ifjJeh] izkekf.kd vkSj bZekunkj cukrk gSA ns’k dh 

vFkZO;oLFkk ds dq’ky lapkyu vkSj fodkl ds fy, vLrs; ozr vR;Ur mi;ksxh gSA og Hkz"Vkpkj dks feVkus 

dk dkjxj ek/;e gSA ^dkys /ku* dh leL;k dk fujkdj.k vLrs; djrk gSA cM+s&cM+s vkfFkZd ?kksVkys] 

dj&pksjh] fj’or[kksjh] rLdjh vkfn Lrs; ds gh :i gSaA blfy, tks O;fDr lko/kkuhiwoZd vLrs; ozr dh 

vkjk/kuk djrk gS] vfgalk] lR; vkSj vifjxzg dk ikyu Hkh mlds fy, vklku gks tkrk gSA 

izekf.kdrk dk vFkZ gS vius izfr bZekunkj vkSj nwljksa ds izfr Hkh bZekunkjA izkekf.kd gksus ds fy, 

viuh e;kZnk djuk vko’;d gSA lR; ikyu dk vFkZ ;g ugha fd xksiuh;rk dks mtkxj fd; tk;A 

bldk vk’k; gS fd O;fDr vius O;kikj esa ykHk&izfr"kr dh e;kZnk djsaA feykoV[kksjh ugha djsaA O;kikfjd 

lhek ds ckgj dh oLrqvksa dk vuko’;d laxzg ugha djsaA bu ckrksa dk /;ku j[kdj O;kikj djus okys ns’k 

ds O;kikj dks izkekf.kd cukrs gSa vkSj vko’;drk o lkeF;Z ds vuq:i le`) HkhA vLrs; ozr dk ikyu 

djus ls nqdku@n¶rj vkSj eafnj esa varj ugha jgrk gSA O;kikj vkSj /keZ ,d nwljs ds iwjd gks tkrs gSaA 

izekf.kd O;fDr vius O;kikj dks fpj&LFkk;h cukrk gSA mlds O;kikfjd mRiknksa dh gj txg ekax gksrh 

gSA mldk O;kikj /keZ&lk/kuk vkSj ns’k&lsok dk gh ,d :i gksrk gSA 

vkxe lkfgR; esa laxzg dks izk.kh ek= dh laKk crkbZ xbZ gSA bl o`fÙk dks ,dk,d rksM+uk dfBu 

gksrk gSA Hkxoku egkohj ln~x`gLFk ds fy, fuR; vifjxzg dh Hkkouk ds Lej.k dk fo/kku djrs gSaA Jkod 

fuR; ;g euksjFk djsa fd og fnu /kU; gksxk ftl fnu og ifjxzg ls fuo`Ùk gksdj vifjxzg ds thou dh 

vksj c<+sxkA mUgksaus nks izdkj ds ifjxzg crk;s& varjax vkSj ckgjhA varjax ;k vkH;arj ifjxzg pkSng izdkj 

ds gksrs gSa& ckgjh ifjxzg nl izdkj dk crk;k x;k gSA mUgsa x`gLFkkpkj ds pkSFks ozr esa crk;s Hksnksa ds 
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vuqlkj gh le>uk pkfg;sA ifjxzg ds bu Hksnksa ls Li"V gksrk gS fd tks O;fDr Hkhrj ls fjDr gksrk gS] og 

ckgj ls ml fjDrrk dks Hkjus dk iz;kl djrk gSA fdarq mldk og iz;kl ek= vkRe&oapuk gh fl) gksrk 

gSA ;gka rd Hkhrjh rkSj ij ifjxzgh dk ckgjh R;kx Hkh O;FkZ gh gksrk gSA Li"V gS fd vifjxzg dk ozr 

O;fDr dks vkRe&oSHko] Hkko&lEink vkSj oSpkfjd&lEink dks c<+krk gSA og O;fDr dks vkRefo’okl ls Hkj 

nsrk gSA og /ku ds ihNs ugha nkSM+rk] vfirq mlds iq#"kkFkhZ O;fDrRo ds dkj.k /ku mldk vuqlj.k djrk 

gSA nwljh vksj ifjxzg O;fDr dks varjax :i ls nfjnz cuk nsrk gSA ^gk; /ku] gk; /ku* dh o`fÙk eu dh 

#X.krk dh lwpd gSA ifjxzg vusd :ih gksrk gSA iz’uO;kdj.k lw= esa mlds rhl uke crk;s x;s gSa& 

ifjxzg] lap;] p;] mop;] fo/kku] laHkkj] ladj] vknj] fi.M] nzO;lkj] egsPNk] izfrca/k] yksHkkRek] egf)Z] 

midj.k] laj{k.k] Hkkj] lEiknksRiknd] dfydj.M] izfoLrj] vuFkZ] vuFkZd] laLro] vxqfIr] vk;kl] vfoosd] 

veqfDr] r`".kk] vklfDr vkSj vlarks"kA bu ukeksa ls irk pyrk gS fd ifjxzg fdruk cgq:fi;k gSA og ekuo 

dks lq[k ls thus ugha nsrk gSA gksuk ;g pkfg;s fd tks vf/kd ln~xq.kh gks] og lekt esa vf/kd ’kfDr’kkyh 

gksA fdarq tgka /ku&fyIlk vfu;af=r NksM+ nh tkrh gS] ogka /ku@ifjxzg ’kfDr o lEeku dk ekin.M cu 

tkrk gSA blh ekin.M ls fo"kerk c<+rh gSA 

6- orZeku esa vifjxzg fl)kUr dh mikns;rk 

vkt ekuo HkkSfrd ;qx esa lkal ys jgk gS] iy jgk gS] th jgk gSA uSlfxZd ;k izkÑfrd lk/ku 

ekuoh; lq[k lqfo/kkvksa ds fy, gSA izkÑfrd lk/kuksa dk ’kks"k.k] muds vkfn LoHkko ;k izkÑfrd fu;eksa ,oa 

lR;ksa ds lkFk NsM+[kkuh] vfrØe.k] cykRdkj] fonksgu la;ksfxd izfrdkj mRiUu dj ysrs gS ftlls ekuoh; 

fØ;k,&izfØ;k,a ,oa of̀Ùk gh izHkkfor ugha gksrh ijUrq ekuoh; lq[k ,oa larks"k Hkh vlarqfyr gks tkrk gSA 

lqfo/kkvksa dh nklrk tc euq"; dks iaxq cuk nsrh gS rks] euq"; dk vkRefo’okl] iq#"kkFkZ] pSrU;rk vkfn 

[kafMr gks tkrh gS] fdadÙkZO; foew< gks tkrh gS] yM+[kM+k tkrh gSA thou ,oa thou O;ogkj dk larks"k 

frjksfgr gksus yxrk gSA bldk ewy dkj.k gS izÑfr ds lg;ksx rÙo lgdkj djuk NksM+ nsrs gSaA euq"; dk 

vkRecy VwVus yxrk gS vkSj vkRecy dk LFkku ys ysrs gSa vfo’okl] Hk;] r`".kk] LokFkZ] vukpj.k ,oa Je 

foghu vtZu ds izfr eksgA 

vkt gj O;fäRo izfr"Bk pkgrk gSA ekuoh; xq.kksa dks u izfr"Bk dh Hkw[k gksrh gS u izfr"Bk dh 

LèfrA izfr"Bk dh pkg /ku cy] ’kfDrcy] jktuSfrd cy] Ny diV ds vk/kkj ij vftZr dj ldus dh 

izfr;ksfxrkvksa dks vkjaHk djrh gSA /ku ’kfDr] ny ’kfDr vkfn ds lap; ds izfr ekuoh; :>ku ;k vklfDr 

blh o`fÙk ls cyorh gksrh xbZ gSA lkjh thou fuokZg dh izpqj lq[k lqfo/kkvksa ls Hkh euq"; larq"V ugha gks 

ik jgk gS blds ihNs ;gh ewPNkZ cyorh gSAorZeku ekuo thou esa ,d vksj Nykok gSA xjhch vkSj vehjh 

ds ys[kkadu] ifjek.k ,oa ekinaM ds ihNs ,d fofp= o`fÙk us dke djuk 'kq: dj fn;k gSA og o`fÙk ;g gS 

fd euq"; dks vkt ;g fpark ugha gS fd og xjhc gS] lk/kughu gS ijarq mldh ihM+k ;g gS fd vU; ;k 

iM+kslh lEiUu D;ksa gS\ blds ihNs ,d bZ";kZ gS tks lEiUurk dh bl u iwjh gksus okyh Hkw[k dks tUe ns 

nsrh gSA 

/keZ ’kkL=ksa ,oa n’kZu ’kkL=ksa ds vuqlkj ekuoh; ’kjhj ds nks eq[; dk;Z gS&1- Je djuk   

2- ’kjhj dks fØ;k’khy cuk, j[kus ds fy, iks"k.k Lo:i Hkkstu&oL= vkfn xzg.k djuk gSA ,d ,sfPNd 
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dk;Z Hkh gSA ¼1½ larkuksRifÙk ,oa mudk Hkj.k iks"k.kA vkRek dk /keZ gS ’kjhj dks /kkj.k djuk] lR;kUos"k.k 

djuk ,oa ’kjhj dh bfUnz;ksa dks lapkfyr djukA vkRek ’kjhj /kkj.k Hkh djrh gS ,oa NksM+rh Hkh gSA iqu% iqu% 

/kkj.k Hkh djrh gS tks dSoY; Kku ij fuHkZj gSA ’kjhj ej.k /kekZ gSA blh ij vk/kkfjr gS ;g lalkj pØ 

vkSj tUe ej.k dh izfØ;k vkSj fofHkUu ;ksfu;ksa esa bldk /kwe pØA 

v.kq ls Hkh v.kq vkSj egku ls Hkh egku vkRe] tho dh ân; :i xqgk esa fLFkr gSA fu"dke iq#"k 

viuh bfUnz;ksa ds izlkn ls vkRek dh ml efgek dks ns[krk gS vkSj ’kksdjfgr gks tkrk gSA dBksifu"kn ds 

2@24 ’yksd esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd ikideZ ,oa bfUnz;ksa dh papyrk ls eqfDr] lekfgrfpr rFkk 

lek/kku ds Qy ls mi’kkar eu gh vkRek ds Lo:i dks le> ldrk gSA ,srjs;ksifu"kn esa O;Dr gS&^ijekFkZ 

foKkus Qykn’kZus fØ;kuqirrs%* vFkkZr~ ml ijekFkZ vkRe rRo dk Kku gks tkus ij fØ;k dk dksbZ Qy ugha 

ns[kk tkrk] Qy dh vklfDr lekIr gks tkrh gSA bZ’kkokL;ksmifu"kn esa dgk x;k gS fd ^^vkRek dk ;FkkFkZ 

Lo:i ’kq)Ro] fu"iknRo] ,dRo] fuR;Ro] v’khjrRo vkSj loZxrRo vkfngSA** ijarq vkt bl HkkSfrd ;qx esa 

’kjhj gh vkRek vkSj vkRek gh ’kjhj dh ekU;rk bruh xk<h gks xbZ gS fd ;g dkj.k gS orZeku dh Dykar 

ekuork dkA 

tSun’kZu esa ewy rF; ;g gS fd tc vkRek ij ysi gks tkrk gS vklfDr;ka euq"; esa izos’k dj tkrh 

gS] ’kjhj o ’kjhj dh ikapksa bfUnz;ka vkfRed vuq’kklu dh y{e.k js[kk dks vekU; dj LoPNkpj.k djus yx 

tkrh gS rks Øks/k&eku&ek;k yksHk euq"; ij gkoh gks tkrs gSaA ifjxzg dk izos’k }kj [kqy tkrk gSA euq"; 

tc bl pyk;eku ’kjhj dks gh vkRek eku dj xw<+ vklfDr ds ukxik’k esa ca/k tkrk gSA oLrqr% vkRek gh 

deksZa dk dÙkkZ gS ,oa vkRek gh mlds ifj.kke dk HkksDrk gSA 

euksoSKkfudksa dh Hkk"kk esa nq%[k&lq[k] larks"k&vlarks"k ,d efLr"dh; fLFkfr gS ,oa og ekuo ds 

vklfDr Hkko ls fu/kkZfjr gSA fu%Li`grk ;k vuklfDr ij inkFkksZa dh :fp dks rksM+ nsrh gS] vuko’;drkvksa 

dks lhfer dj nsrh gSA mudh n`f"V esa ’kjhj dh vko’;drk ek= bruh gh gS ftlls og cuk jg lds] 

LoLFk jg ldsA mlds ’kks"k.k ds fy, vkS"kf/k:i Hkkstu pkfg, Lokfn"V ;k ‘kV~jl Hkkstu ughaA Lo.kZ 

eafMr iyax vkSj e[key ds xíksa dh vko’;drk ugha vk/kqfud lk/ku lqfo/kkvksa ;qDr] xxupqEch egyksa dh 

vko’;drk vkRe fuHkZjrk dh gS& ukSdj pkdjksa dh HkhM+ dh ughaA 

vifjxzg o`fÙk dh Hkk"kk esa fujis{k lq[k gh okLrfod lq[kkuqHko gSA ij&lkis{k&rFkkdfFkr lq[k 

Hkzked lq[kkuqHkwfr gSA ij&lkis{k lq[k vfLFkj gS Nykok gS] e`xr`".kk gS vkSj vxj vkdj pyk tkrk gS rks 

ihM+k ds vackj NksM+ tkrk gSA ij&lkis{k lq[k dh var ifj.khr ek= nq%[k gh gS] vlarks"k gh gS pkgs vki 

viuh fdLer dks dkslks ;k ijekRek dksA ij&lkis{k lq[k ijk/khu lq[k gS] {kf.kd lq[k gS vkSj vklfDr dh 

;g rhoz Li`gk Lo.kZ yadk dh rjg ekuo dks tyk Mkyrh gSA ;g lq[k ugha vkØUnu gSA ekuo ’kjhj dh 

rjg ;s ij lkis{k lq[k foltZu /kekZ gSA tc ekuoh; ’kjhj gh ej.k /kekZ gS rks mls ijk/khu lq[kksa dh Li`gk 

ds fudV ykuk gh vykHk gSA 

oLrqr% fpjLFkkbZ] vuqie ,oa fufoZdkj lq[k ij Li`gk dh fojfr esa gSA ^fu%LigRoa egklq[ke*A 

^^fujosD[kks rjbsnqÙkjHkoks•;e~** vFkkZr~ fujis{k vkRexq.k nq"dj o nqLrj Hkoleqnz dks ikj dj ysrk gSALi`gk ;k 
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r`".kk ;k vklfDr dks vkReo`fÙk ls nwj gVk nks D;ksafd ;g vkRek ls fHkUu iqn~xyksa esa jfr:i pk¡Mkyuh dk 

lax Lohdkj djrh gSA rkRi;Z gS Li`gk ,oa vukRe jfr dk xgjk ikjLifjd tksM+ gS vr% fojfr vkReksRFkku 

dk vko’;d rRo gSA vukRe jfr dk Li"V rkRi;Z gS& tM+ inkFkksZa ds izfr iqu% iqu% vkd"kZ.k ,oa 

iqnxyk&uUn&tM+jfrA vukRejfr ;fn fo|eku gS rks ri&R;kx&la;e lHkh gs; gh jg tkrs gSaA 

ri&vkjk/kuk ds ihNs ;fn eku lEeku dh vklfDr ca/kh gqbZ gS] Kku /;ku ds ihNs yksd lEeku dh ykylk 

gS] lsoko`fÙk ds ihNs lkekftd izfr"Bk o okgh okgh dh vk’kk gS rks ;s lc ri lk/kuk,¡ O;FkZ gksdj jg 

tkrh gSA 

;kpuk ;k Hkh[k tSls uSfrd iru ds dke Hkh Li`gk gh djokrh gSA fdlh ,d vkdka{kk txrs gh 

mldks iwjk djus ds fy, Hkh[k&pkiywlh] ;kpuk] izkFkZuk] pksjh] vfrØe.k] euq"; dqN Hkh dj ysrk gSA Li`gk 

esa vkneh gYdk cu tkrk gS& uhpk fxj tkrk gSA mldk iru gks tkrk gSA tSun’kZu esa bls yksd laKk 

dk uke fn;k x;k gS ,oa blls fojfr dh ns’kuk nh xbZ gSAvifjxzg fl)kUr bldh vkS"kf/k gS ;g Hkh 

n’kZu&fl)kUrksa ds lanHkZ esa iqu%iqu% crk;k x;k gS D;ksafd fo’o bfrgkl esa blh fl)kUr us Hkwr esa =`flr 

ekuork dks =k.k le; le; ij =k.k fn;k gSA vr% orZeku ekuoh; ewY;ksa dh izfrLFkkiuk esa bl fl)kUr 

dh mikns;rk loZ fofnr&loZ LohÑr ,oa lc n’kZuksa ,oa lekt ’kkL=ksa }kjk ekU; gSA orZeku ;qx dks 

oSKkfud fparu Hkh] blh dkj.k] vkRe Kku dh vksj] vifjxzg fl)kUr dh vksj eqM+us dks vkrqj gS mRlqd gS 

D;ksafd lHkh ’kkafr vkSj larks"k pkgrs gSaA vkt dh lektoknh O;oLFkk vklfDr o eeRo ds /kkxs dks dkVuk 

pkgrh gS] Hksn foKku dks viukuk pkgrh gS] vusdkUr n`f"V ls fu.kZ; ysuk pkgrh gSA orZeku jktuhfr Hkh 

ywVsjksa] pksjksa] vkne[kksjksa] Hkz"Vkpkjksa tSls viekfur ’kCnksa ls eqfDr pkgrs gSaA fons’kh Hkkjrh; tksxh cu dj 

,dkar esa jguk pkgrs gSa] ’kkafr ugha gS rks ’kkafr dh vk’kk esa thuk pkgrs gSa& bl vk’kk ls ca/kuk pkgrs gSA 

ijarq ’kkafr dh bl pkg ,oa O;ogkj esa iz;ksfxr vkpj.k esa lkeatL; ugha cSBrk gSA vk’kk ’kkafr dh gS ijarq 

’kkafr izkfIr ds iz;Ru ifjxzgiw.kZ gSaA fo’o bl vlarqyu esa th jgk gSA 

vkt txr dks tkxfrd ’kkafr ds fy, vifjxzg fl)kUr dh egrh mikns;rk gS D;ksafd gj ekuo 

Lora=rk pkgrk gS] ’kkafr esa thuk pkgrk gSAiz’u gS& vuq’kklu dk lzksr D;k gS\ Lo:i D;k gS\ bldk 

Qy D;k gS\ vkpk;Z dk mÙkj gS& ^nwljksa dh Lora=rk dk laj{k.k djus okyh Lora=rk vuq’kklu dk lzksr 

gSA vuq’kklu dk Lo:i gS bPNk&fujks/k ;k vuklfDrA bldk Qy gS izlkn vkSj lerkA bl tx esa 

vuq’kklu dk izfrikyu djus okyk O;fDr gh lqfLFkj jg ldrk gSA vk’k;r% O;fDr Lora= rHkh jg ldrk 

gS tc rd fd og ij ;k vU; dh Lora=rk esa ck/kd ugha gSA fdlh vU; dh Lora=rk esa gLr{ksi djrs gh 

euq"; ijra= gks tkrk gSA euekus rjhds ls dke djus okyk O;fDr dHkh vuq’kkflr ugha jg ldrk gS vr% 

mls Lor% gh xqykeh esa thuk iM+rk gSA 

vkt ifjxzg dh fodV leL;kvksa us orZeku euq"; dks vifjxzg ds ewY;kadu dh vksj eqM+us dks 

etcwj fd;k gSA yksdra= dh pqukoh leL;k ds nqxZfriw.kZ ifj.kkeksa us euq"; dks O;RlxZ dh fn’kk [kkstus dk 

ladsr fn;k gSA ’kkafr dh [kkst ds ekxZ ij vkt ;g lHkh ekuus dks etcwj gS fd tkfr tUeuk ugha deZ.kk 

gS] lEifÙk lekt dh gS] fpfdRlk foKku dk;k dks fpjthoh cukus ds fy, gS& eR̀;q ds }kj ij vle; 

igqapkus ds fy, ugha gS] jk"Vª fgr&ekuo fgr loksZifj gS ;k ikVhZ ;k ikVhZ dk vfHker ,oa ?kks"k.kk i= ugha] 
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rRlEcfU/kr lkEiznkf;drk ugha gSA leL;k vkt dh gS vkSj LFkk;h lek/kku fNik gqvk gS egkohj ds 

vifjxzg fl)kUr esa tSu n’kZu ds bl vuklfDr lw= esaA vkt egkohj ,d nf̀"Vdks.k gS fn’kk n’kZu gS 

D;ksafd vorkjokn mUgsa ekU; ugha jgk FkkA 

vkt dh bl nqxZfr dk eq[; dkj.k gS fd Hkhrj esa tks gS mls ns[kus dh f[kM+fd;ka can gS] njokts 

Hkh can gSA ;fn euq"; viuh bfUnz;ksa dh euekuh izo`fÙk dh fn’kk cny ns] ldh cfgeqZ[krk dks vareqZ[krk 

dh vksj eksM+ ns] eu dh papyrk ij vuklfDr dk vadq’k yxk ns] vuq’kklukRed Lora=rk dks izkIr dj ys 

rks ;s can f[kM+fd;ka /kM+k/kM+ [kqyuh vkjaHk gks tk;xhA ekuoh; n`f"V vanj ls ,slh vkc) gks tk,xh fd iw.kZ 

larqf"V dh bl voLFkk esa mls ckgj >kad ldus dh vko’;drk gh ugha jg tk,xhA 

tSu n’kZu dsoy mRiknu dks gh lc dqN ugha ekurkA mlesas fufeÙk dk Hkh vodk’k gSA LohÑfr 

ewY;kuqlkj gksrh gSA vusdkUr nf̀"V esa u fdlh dk vf/kd ewY; vkSj u fdlh dh vf/kd LohÑfrA pUnzek 

vkdk’k ds vkapy dks Nwrk gqvk mfnr gksrk gS rks ’khry pkanuh Hkwfe ds ry dks] /kjk ds o{kLFky dks 

pkanuhe; o ’khry dj nsrh gSA vkt loZ= rel gSA txr rele; gks x;k gSA rel pkjksa vksj gSA Åij 

Hkh gS uhps Hkh gS] ckgj Hkh gS vanj Hkh gSA lcls tfVy gS fodV gS vkt Hkhrj dk rel ftls feVkus ds 

fy, vkt vko’;drk gS vifjxzg ozr :ih ’khry pkanuh dhA blh :i esa mikns;rk gS tSu n’kZu ds 

vifjxzg fl)kUr dh orZeku ifjizs{; esaA 

oLrqr% tc rd leL;k,a jgsxh] my>usa jgsxh] ihM+k o ijo’krk jgsxh rc rd iz’u jgsaxs] lek/kku 

dh vksj n`f"V jgsxh rc rd varj ds }kj [kksyus gh iM+saxs] [kqys j[kus ds lrr iz;Ru vfojke djus gh 

iM+saxs vkSj tSu n’kZu dk ;g vifjxzg lk/kuk lw= izklafxd jgsxk& mins; jgsxkA izR;sd izk.kh esa bl 

lk/kuk lw= ds chp fo|eku gS ijarq vadqfjr ugha gks jgs gSaA orZeku esa ;g lk/kuk lw= lPpkbZ dk fcEc gS 

vko’;drk gS leL;kvksa dks igpkuus dh] lek/kku <wa<us dh& tks bl fl)kUr ds lE;d~ vkpj.k fcuk 

laHko ugha gSA bl fl)kUr dh mikns;rk dks txr dh /kjrh ij fcNk nsus ds fy, vko’;d rÙo gS 

^foosdiw.kZ efLr"d*A foosdiw.kZ efLr"d bPNkvksa dks ns[krk gS] ij[krk gS] rksyrk gS ,oa dkaVNkaV o la’kksf/kr 

djrk gSA ;g foosd mu bPNkvksa dh míaMrk dks ladqfpr djrk gS] nckrk gSA bPNkvksa vkdka{kkvksa dk 

vads{k.k] la’kks/ku ;k dkV NkV gh oLrqr% ekuoh; vuq’kklu dk ekxZ gSA ;g vifjxzg lk/kuk dk ,d 

egÙoiw.kZ vk;ke gSA 

rhFkZadj egkohj dgrs gSa u vHkko dks ns[kks u miyfC/k ;k izkfIr dksA /;ku dks vHkko ,oa vtZu ds 

ewY;kadu ls gVk nks D;ksafd lq[k o nq%[k vtZu vkSj vHkko esa ugha bldk lzksr bfUnz; tfur gS ,oa n`f"V esa 

gSA vHkko dks ns[kuk ihM+k gS Hkko dks ns[kuk larqf"V dk lq[k gSA vHkko i{k es fopyu gS ijarq Hkko i{k 

fLFkjrk dk gSA fopyu bfUnz;ksa dks mxz cukrh gS Hkko lkekU; o lgt cukrh gSA vHkko Ñi.krk o`fÙk gS rks 

Hkko o`fÙk mnkjrk dks ifjrks"k djrh gSA ;fn Hkko o`fÙk gS rks Hkhrj vkuan dk lzksr lnSo izokgeku jgrk gS 

vkSj ckgj dh ifjfLFkfr;ka ,oa mlls mRiUu d"V o ihM+k euq"; dks fopfyr ugha dj ldrhA ;g o`fÙk 

lfg".kqrk dh o`fÙk gS vkSj eukscy dks dHkh grk’k ;k detksj ugha gksus nsrhA dgrs gSa vkt vkneh ekufld 

ncko esa thrk gSA ;g n’kk detksj euksn’kk dh ifjpk;d gSA ekufld ncko rc izHkkfor gksrk gS tc 
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vkneh dk vkn’kZ vLi"V gksrk gS] {kerk yqIr gksrh gS vkSj eukscy grk’k ;k dqafBr gksrk gS ftlls lkeus 

[kM+h ck/kk,a ,oa vojks/k fo?u etcwr gks tkrs gSaA 

Hkko o`fÙk eu dh psruk gSA tu psruk gSA eu psruk gSA eu psruk ls tkx`r tupsruk tc iw.kZ 

fodflr ;k vius pje ij igqaprh gS rks LFkkfir nks’k iw.kZ ekU; O;oLFkk dks cny nsrh gSA fQj vkjaHk gks 

tkrh gS lkekftd vkfFkZd ,oa jktuSfrd uo lajpuk dh izfØ;kA mUewyu dj nsrh gS mu lHkh O;oLFkkvksa 

dks tks vke vkneh ds lq[k nq%[k ls dksbZ ljksdkj ugha j[krh vkSj vuSfrd iz;Ruksa ls LokFkZflf) djrh 

jgrh gSA oLrqr% lek/kku leL;k esa gh fufgr gksrk gSA ek= vKkr yxrk gS ij og nwj ugha gksrkA 

okLrfodrk esa gh fufgr gksrk gSA ;fn ge bl ckr dks le> ys rks gj ekuoh; ihM+k dks gVkus ds fy, 

nwj djus ds fy, ;g vifjxzg dk lk/kuk lw= gS& vkt dh O;oLFkk ds =k.k ds fy, mikns; gS vkS"kf/k :i 

gS izklafxd gSA 

vkt okLrfodrk ls nwj Hkkxus dh o`fÙk gSA vka[ksa candj va/ksjk dj ldus dk LoHkko gSA tks vHkh gS 

orZeku esa gS og fpjfparu o dkykrhr esa Hkh jgk gS ijarq vHkh bl orZeku esa euq"; ugha le> ik jgk gS 

D;ksafd og vklfDr ds tky esa tdM+k gqvk gSA lR; fopkj dks dky ls eqDr djuk djus ds fy, 

vuklfDr deZ dh vko’;drk gSAvkt ge vuklfDr dh iwtk pkgrs gSa D;ksafd ge nq%[kh gSa] lq[k ls dkrj 

gS] ge Fkd x, gSa] ge vour gS] Dykar gS ijarq gesa tks Kkr gS mlls gh vKkr dh vksj c<+ jgs 

gSa&vuojr c<+s tk jgs gSa ,oa vufHkK gks jgs gSa ek= bl lk/kkj.k rF; ls Hkh dh ge Dykar gSaA ek= tks 

Kkr gS mls gh euq"; le> ys] eku ys] ân;xr dj ys rks vn~Hkqr ’kkafr nwj ugha gSA ’kkafr mlh dk oj.k 

djrh gS tks vHkko ls eqDr o Hkko esa jr gSA vko’;d ;g gS fd tks okLrfodrk gS mlesa viuk leLr 

/;ku vo/;ku fLFkj dj ns rks vKkr Lor% vkidh le> esa vk tk;sxk& vkidks Kkr gks tk;sxkA nwljs 

’kCnksa esa vki vius vkReHkko esa fLFkj gks tkb,& vKkr nwj gks ds jgsxkA 

vkt vKkr ;g gS fd gekjs vanj og D;k gS tks Hkzkafr mRiUu dj jgk gS] gesa iFkP;qr dj jgk gS] 

gesa vleatl esa Mky jgk gS oxZ oS’kE;] feF;k] oSHko izse] ;’k dk vuqxeu dh vksj [khaps tk jgk gSA 

egÙoiw.kZ ;g gS fd ge vius lgh Lo:i dks iqu%iqu% ns[ks vkSj orZeku foÑr :i ls okLrfod Lo:i esa 

ykSV tk,A gekjh leL;k vkt ;g ugha fd vKkr dks dSls izkIr fd;k tk,] gekjh leL;k gS eu dh 

lap;h izfØ;kvksa dks le>uk tks Lor% Kkr gSA 

^^orZeku dh mis{kk er djks& egkohj dk ;g lacks/ku xkSre ds fy, gh ugha FkkA ;g ’kk’or Loj 

dk mn~?kks"k gSA bl lw= esa euq"; dh izÑfr dk ltho fp=.k gSA euq"; izkIr volj dk ykHk ugha mBkrk 

fdarq volj ds pys tkus ds ckn mldh Le`fr djrk gSA orZeku {k.k dk lE;d~ mi;ksx djuk vius 

O;fDrRo dk fodkl djuk gSA orZeku dk {k.k vuqHkwfr dk {k.k gSA vrhr ds {k.k Le`fr gks ldrh gS] og 

rdZ dk fo"k; cu ldrk gSA** vkxs dgk gS& 

^^vuqHkwfr orZekus•rhrs rdZ% Le`fr eaosnA 

rdknZ xfr izorsZr] lkuqHkwrks fojE;srAA** 
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fodkl ds nks lksiku ekus x, gSa& orZeku dh vuqHkwfr vkSj izkphu ’kkL=A orZeku ds vuqHko 

loksZifj gSA tSu /keZ ds ewy fl)kUrksa esa vkLFkk j[kus okyk] vkRek ds dÙkZO; esa fo’okl j[kus okyk xzaFk ;k 

’kkL= dks vf/kd ewY; ugha ns ldrkA vuqHko e; orZeku dks vf/kd ewY; nsuk gh vko’;d gS D;ksafd 

leL;k,a Hkh orZeku gSaA 

orZeku esa ekuoh; thou Øe esa fj’rksa esa fjlko gS] lEcU/kksa esa flld gS vkSj vkn’kksZa esa [kks[kykiu 

gSA ;g lc O;fDrokn ;k Lo dh gkeh ds pkjksa vksj dsfUnzr gSA izR;sd dks viuh iM+h gS vkSj bl LokFkZe; 

okrkoj.k esa ge viuh gh ckr lksp jgs gSaA Qyr% ewY; foghu ;k fxjrs ewY;ksa dk okrkoj.k gSA vkt ,d 

HkkbZ nwljs HkkbZ dks] ,d ekuo nwljs ekuo dks lgu ugha dj ikrkA ,d lEiznk; nwljh lEiznk; dks] ,d 

Hkk"kk nwljh Hkk"kk dks ,d jk"Vª nwljs jk"Vª dks cnkZ’r ugha dj ikrkA 

orZeku ;g vko’;drk vuqHko djrk gS fd ge ?kj esa] lekt esa] jk"Vª esa vkSj fo’o esa feydj jgs 

ijarq orZeku lR; ;g gS fd ge ,d nwljs ls nwj gksrs tk jgs gSaA ekuoRo ,oa ca/kqRo nj fdukjk gks jgk gSA 

iui jgk gS i`Fkdrkoknh n`f"Vdks.kA ;gh dkj.k gS vkt iatkc esa flD[k vius dks jk"Vªh; /kkjk ls i`Fkd~ 

eglwl dj jgs gSaA vYila[;dksa vkSj cgqla[;dksa ds chp vkt nhokj gSA jktuhfr esa vfLrRookn dks 

udkjus dh izo`fÙk o izfØ;k vyxkookn dks iksf"kr dj jgh gS ftlls rFkkdfFkr jktusrk ,oa /keZusrk viuk 

mYyw lh/kk dj ldsA vf/kdkjksa dh yM+kbZ ls mRiUu i`Fkdrkokn us dHkh dÙkZO; ls lkeatL; LFkkfir djus 

dk iz;Ru fd;k\ D;k geus dHkh HkVdkoiw.kZ usr`Ro dh vksj ns[kus dh ps"Vk dh\ D;k jktuSfrd ny ds 

lnL;ksa us dHkh vius ny dh vukpkfjrk ij fparu fd;k\ D;ksa ge ekSt eLrh esa thuk pkgrs gSa ,oa bl 

fn’kk esa dksbZ Hkh izfr’kks/k ;k lh[k ;k la;e dh ckr lquus dks rS;kj ugha gS\ ,d vlfg".kqrk fØ;k’khy gSA 

dÙkZO;ghurk ds vkanksyu vf/kdkjksa ds vkoj.k esa py jgs gSA 

bl vofLFkr orZeku o`fÙk dk lek/kku orZeku gh gS] D;ksafd ek= HkVdko dh fn’kk dks <wa<dj 

mldh fn’kk cnyuh gS] ckgj dks vegÙoiw.kZ ekudj vanj >kaduk gS] ek= orZeku dh rg esa tM+ esa 

ekuoh; vkRek esa] lekt dh uhao esa] jktuSfrd O;oLFkk dh o`fÙk;ksa esaA lkekftd ,oa la?kh; thou ds Hkko 

i{k dks ns[kuk gS mls mtkxj djuk gS ftlls gh orZeku fQlyu o fopyu lekIr gks ldrh gSA 

vifjxzg fl)kUr ,d o`fÙk gS] ,d n`f"V gS] ,d lksp gS] vkRekUos"k.k dh izfØ;k gS] lfg".kqrk ,oa eS=h dh 

fn’kk gS] lef"V ds izfr ekSfyd R;kx ,oa dÙkZO; R;kx ,oa dÙkZO; dh dlkSVh gSA orZeku dks ns[k ldus ds 

fy,] ij[k ldus ds fy, vko’;d gS vkRe lkjFkh] vkRek esa fLFkj gksukA vkpk;Z mekLokfr ds er esa 

^^ekxkZP;ou futZjkFkZ ifj’kks<O;k ijh’kgkA** vFkkZr~ ekxkZP;ou vFkkZr~ fLFkjrk] vfopyu vkSj futZjk vFkkZr~ 

fLFkj jg ldus ds fy, d’Vksa dks lgu dj ldrk D;ksafd ;g izfØ;k gS nq"deksZa ds /kquu dhA 

egf"kZ ikratfy us dgk gS vklu flf) ftlls lkjs }U} gh lekIr gks tk,] izo`fÙk esa izos’k u dj 

ik,A ,d ,slh cks/k&’kwU;rk izkIr gks tk,xh ftlls lnhZ&xehZ&Hkw[k I;kl vkfn ihM+k,a dÙkZO; ikyu esa 

vojks/k ugha cu ldsxhA d"V Lor% gh lg fy, tk,axs fcuk fdlh ihM+k ds vFkkZr~ leHkko ls vkSj LohÑr 

vkfR;d ekxZ iz’kLr jgsxkA ckgjh ifjfLFkfr;ksa ds d"V dHkh fopfyr ugha dj ik,axs tc Hkhrj esa vkuan 

dk lzksr dgrk jgrk gSA n’kZu ftldk lkQ gksxk] O;fDr dh {kerk tkxsxh& ifjiq"V gksxh] vkuan o larks"k 

tkx`r gksxk] ’kfDr o eukscy c<+sxk vkSj ijh’kg dks >syuk ihM+k jfgr gks tk;xkA tSu n’kZu esa ckbl 
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ijh"kg ys[kkafdr gSaA dqN ’kkjhfjd] dqN ekufld ,oa dqN HkkokRedA n’kZu lkQ gS rks ijh"kg detksj gks 

tkrs gSaA u vKku ijh"kg fVd ikrk gS u izKk ijh"kgA ekxkZUrj.k] ,d ekxZ dks NksM+dj nwljk ekxZ va/kdkj 

esa [kkstus dh izo`fÙk ,d fNiko gS& lE;d~ n’kZu ds fy, Li"V vkn’kZ dh vko’;drk gS ftlls ijh"kg 

Lor% uhps nc tk,axsA 

orZeku dh lkjh leL;k,a vkjaHk ,oa ifjxzg dh /kqjh ij dsfUnzr gSA ;g Bhd gS lkalkfjd txr 

thou esa budk lEiw.kZ R;kx laHko ugha gS ijarq vukjaHk dk cks/k vko’;d gS] mldk fn’kk funsZ’ku vko’;d 

gS tks vuq’kklu izfrLFkkfir djrk gSA vkjaHk o ifjxzg tSls tSls NwVrs gS ’kkafr o larks"k thou esa mrjrh 

tkrh gSA vklfDr vkSj yksHk ls xzflr euq"; ds lkeus dksbZ thou ewY;kadu dk ekinaM ugha jg ik;k vr% 

orZeku fn’kkghu gSAorZeku Li"Vr% fn’kkghu gSA vkjaHk vkSj ifjxzgh ewPNkZ bruh fojkV gks xbZ gS fd 

vifjxzg ,oa vuklfDr dks nj fdukj djfn;k gS dejs esa dSn dj fn;k gSA ;s nksuksa vkt fo|eku gS vr% 

egrh vko’;drk }kjk [kksydj dSn vuklfDr dks eqDr dj nsus dh gS] orZeku esa ?kksy nsus dh gSA bls 

pkgs tSu n’kZu ds vifjxzg dh orZeku esa mikns;rk dg ns ;k izklafxdrk dk uke ns nsA 

oLrqr% ge orZeku esa gS] ijarq orZeku esa ugha th jgs gSaA ge th jgs gSa Hkwr ds nqjkxzgksa esa& nqjkxzg 

o`fÙk esa vkSj Hkfo"; dh fpark esa] Hkfo"; ds vklfDr iw.kZ rkuk&ckuksa dh o`fÙk esaA ;fn ge orZeku esa th 

ldrk lh[k ys] orZeku esa gh lq[kh ,oa larks"kh gksuk tku ys rks lkjh leL;k gh frjksfgr gksdj jgsxhA 

le> ysuk ;g gS fd orZeku D;k gS\ gekjh orZeku o`fÙk D;k gS\ ge ewy vkReo`fÙk ls lEcU/k D;ksa ugha 

LFkkfir dj ik jgs gSa\ D;ksa Dykar gS\ bldk mÙkj orZeku esa gh fufgr gS D;ksafd vifjxzg fl)kUr Hkh 

vkRek dh rjg vkRe o`fÙk dh rjg orZeku gSA 

blds fy, vkRe o`fÙk esa fLFkj gksuk gksxkA Hkwr }kjk tks folaxfr;ka fcNkbZ tk pqdh gS] tks Hkwr ds 

nqjkxzg LohÑr fd, tk pqds gSa] ftldk lkekthdj.k gks pqdk gS mUgsa xrZ dh vksj eksM+uk gksxk& vLohÑr 

djuk gksxkA mUgsa [kafMr djuk gksxkA Hkfo"; ds izfr tks vk’kk,a gSa&fpark,a gSa muls eqDr gksuk gksxkA 

orZeku dks gh iqu%iqu% lokjuk gksxkA ;gh mikns;rk gS vewPNkZ iw.kZ o`fÙk dh orZeku esaAorZeku esa mipkj 

dh ;g lathouh mRiUu djsxh mi;ksxokn dk vuq’kklu] i;kZoj.k ,oa izÑfr ds lkFk lkeatL; ,oa 

izÑfr;ksa ds fu;eksa ,oa mifu;eksa ds lkFk lgdkfjrkA izÑfr dk fonksgu ’kks"k.k ls foÑr gS izkÑfrd 

i;kZoj.k ,oa ekuoh; i;kZoj.k ,oa nksuksa nq[k dks c<+krh gS& osnuk dks vkeaf=r djrh gS pkgs ’kkjhfjd gks 

vFkok ekufld ,oa vdky e`R;q dks vkeaf=r djrh gSAvifjxzg fl)kUr Lor% ,d vkpkj lafgrk gS] ,d 

lk/kuk gS ftls orZeku esa] orZeku ds fy,] orZeku }kjk mikns; cukuk gSA 

 7- vifjxzg dk vFkZ'kkL= 

vkxfed vFkZra= dh etcwrh dk eq[; vk/kkj vPNk i;kZoj.k vkSj foiqy izkÑfrd lEink gSA 

Hkxoku~ egkohj ds fl)kUr ml ra= dks vf/kd etcwr rFkk nh?kZthoh cuk nsrs gSaA thou vkSj txr~ dh 

lkjh O;oLFkkvksa ds lE;d~ lapkyu ds fy, vkxe vk/kkfjr f=inh izfl) gS&1- vkpkj esa vfgalk] 2- fopkjksa 

esa vusdkar vkSj 3- O;ogkj esa vifjxzgA 
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vifjxzg vkxfed vFkZ’kkL= dk dsUnzh; fl)kUr gSA vfgalk dh lk/kuk ds cxSj vfgalk ds iFk ij 

pyuk Hkh vR;Ur nq"dj gSA vifjxzg vfgalk dk lkekftd vkSj vkfFkZd i{k gSA ifjxzg ds dkj.k ls gh 

O;fDr fgalk djrk gS] pksjh] vlR; vkpj.k vkSj vukpkj dk lsou djrk gSA blfy, Hkxoku egkohj dgrs 

gSa&vf/kd feyus ij Hkh laxzg&o`fÙk dk Hkko ugha j[kuk pkfg;s rFkk ifjxzg&o`fÙk ls vius dks nwj j[kuk 

pkfg;sA tks laxzg&o`fÙk esa gh fnu&jkr O;Lr jgrs gSa] os lalkj esa vius izfr oSj c<+krs gSaA lpeqp! lalkj 

esa ifjxg ds leku izkf.k;ksa ds fy, nwljk dksbZ tky o ca/ku ugha gSA vFkZ] vusd vuFkksZa o leL;kvksa dks 

iSnk djrk gSA 

iz’u mBrk gS fd D;k lpeqp ifjxzg bruk [krjukd gS\ vkxedkj bl iz’u dk mÙkj nsrs gq, 

dgrs gSa fd eqPNk ifjXxgks oqÙkks& oLrqvksa ds izfr eeRo] ewPNkZ vkSj vklfDr gh ifjxzg gSA ewPNk dk vFkZ 

gS&tkx:drk dk vHkkoA ewPNkZ esa O;fDr fgr&vfgr vkSj vPNs&cqjs dk Hksn ugha dj ikrk gSA blfy, 

Hkxoku egkohj eeRo&foltZu vkSj fujklfDr ij cgqr tksj nsrs gSaA tSu ijEijk ,sls lk/kdksa vkSj egf"kZ;ksa 

dh ijEijk gS] ftUgksaus eeRo vkSj jkx dk foltZu dj fn;k vkSj os ohrjkx dgyk;sA jkx ifjxzg dk ewy 

gSA vkpk;Z dqUndqUn dgrs gSa fd Lo;a dh idM+ gksus ij ^ij* dh idM+ Lor% NwV tkrh gS] ;g fLFkfr 

vifjxzg dh gSA 

lalkj ds vf/kdka’k >xM+ksa vijk/kksa ds ewy esa ifjxzg dh psruk dke djrh gSA ifjxzg gksrk gS rks 

leL;k,a iSnk gksrh gSa vkSj ifjxzg ugha gksrk gS rks leL;k,a iSnk gksrh gSA oLrqr% leL;kvksa dk ewy ewPNkZ 

dk Hkko gSA ,d xjhc O;fDr viuh NksVh&lh dqfV;k esa lq[k dh uhan lks ldrk gS vkSj ,d vehj O;fDr 

mldh vêkfydk esa Hkh pSu ls ugha th ikrk gSA oLrqvksa ds c<+ tkus ls xq.kkRed :i ls lq[k ugha c<+rk 

gSA mÙkjk/;;u esa Hkxoku egkohj dgrs gSa&foÙks.k rk.k u yHks ieÙksA befEe yks, vnqok ijRFkA /ku O;fDr 

dh j{kk ugha dj ldrk] u gh mls og LFkk;h lq[k o r`fIr nsrk gSA blfy, ifjxzg fdruk gh D;ksa u c<+ 

tk;] mlls O;fDr nq[k ls eqDr ugha gks ldrkA vk/kqfud vFkZ’kkL= ds lkjs ekin.M /ku&lEifÙk vkSj 

ckgjh lq[k&lqfo/kkvksa ij vk/kkfjr gSA bu ekin.Mksa ds vk/kkj ij og O;fDr esa vuko’;d O;xzrk vkSj 

fonzksg iSnk djrk gSA blls lekt esa vokafNr gksM+k&gksM+h vkSj la?k"kZ dk tUe gksrk gSA 

8- vifjxzg vkSj fodkl 

vifjxzg vkSj larks’k dk vFkZ ;g drbZ ugha gS fd O;fDr vius thou esa vkyL; dks izksRlkfgr 

djsaA vifjxzg fujarj m|e’khy jgus dh izsj.kk nsrk gSA og mRikn vkSj vtZu dks ckf/kr ugha djrk gSA 

og le&forj.k vkSj vuklfDr ij tksj nsrk gSA vifjxzgh vius fy, gh ugha] nwljksa ds fy, Hkh thrk gSA 

vifjxzg ozr dh pkj ’krsZa gSa& LokoyEcu] Je’khyrk] vfgalk vkSj fuiq.krkA jk"Vª ds fodkl esa pkjksa ’krsZa 

lg;ksxh curh gSaA ,d rjQ vukt ds HkaMkj Hkjs gks vkSj nwljh vksj cM+h la[;k esa yksx Hkw[k vkSj dqiks"k.k 

ls ej tk;A ,slk ,d rjQk fodkl ds dkj.k gksrk gSA ,sls fodkl esa ekuo&Je vkSj izkÑfrd lalk/kuksa 

dk Hkkjh nq#i;ksx gksrk gSA ,d rjQ xxupqEch vêkfydk,a] nwljh rjQ [kqys vkdk’k rys lksrs yksxA 

vifjxzg lkekftd lerk] vkfFkZd lerk vkSj jk"Vªh; fodkl dk ewy gsrq gSA og ekuo ds Hkhrj&ckgj dh 

nfjnzrk feVkrk gS vkSj lekt dh nfjnzrk dk fuokj.k Hkh djrk gSA bl izdkj Hkxoku egkohj ds 

vifjxzgoknh fparu dh ikap QyJqfr;ka gSa&bPNkvksa dk fu;eu] lektksi;ksxh lk/kuksa ds LokfeRo dk 
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foltZu] ’kks"k.k&eqDr lekt dh LFkkiuk] fu"dke cqf) ls vius lk/kuksa dk tufgr esa lafoHkkx vkSj 

vk/;kfRed&’kqf)A 

tSls vfgalk dh lk/kuk ds fy, vU; ozrksa dk vuqikyu vko’;d gS] oSls gh vifjxzg ds vuqikyu 

ds fy, vU; ozrksa dk vuqikyu vko’;d gSA izFke ozr vfgalk dh iw.kZrk iape ozr vifjxzg esa gksrh gSA 

bu ikap ozrksa ds leqfpr ikyu ds fy, vkxe lkfgR; esa vkSj Hkh fof/k&fo/kku] R;kx&ri vkSj ozr&fu;e 

crk;s gSaA rhFkZadj egkohj dk vkpkj n’kZu cgqtufgrk; vkSj cgqtulq[kk; rd gh lhfer ugha gS] og 

loZtufgrk; vkSj loZtulq[kk; ls Hkh vkxs c<+rk gS& loZthofgrk; vkSj loZtholq[kk; rdA muds vkpkj 

n’kZu ij vk/kkfjr vFkZ&O;oLFkk vkSj lekt&O;oLFkk lalkj dh lkjh vO;oLFkkvksa dks lekIr djus esa iw.kZ 

l{ke gSA 

izpqj izkÑfrd lalk/kuksa ds chp Hkh vkfFkZd n`f"V ls ftl le; lekt fn’kkghu gks iM+k Fkk( ml 

le; Hkxoku egkohj us ozrksa dh O;oLFkk nsdj ekuo dks ifjJe] LokfHkeku] bZekunkjh] R;kx vkSj 

izkekf.kdrk ls thus dh dyk fl[kkbZA tks O;oLFkk,a Hkkjh&Hkjde ’kkldh; vkSj iz’kkldh; [kpZ vkSj <sj 

lkjs jktdh; deZpkfj;ksa }kjk Bhd ugha gks ik jgh Fkh] Hkxoku egkohj dh ozr&O;oLFkk ls muesa 

vkewy&pwy ifjorZu gksus yxs FksA oLrqr% ftu O;fDr;ksa vkSj jktlÙkkvksa us O;oLFkkvksa dk ftEek ys j[kk 

Fkk] mudk O;fDrRo Hkh fu’i{k] fuHkzkar] fu"diV vkSj izkekf.kd ugha FkkA Hkxoku egkohj us 

O;fDrRo&:ikUrj.k ds ek/;e ls O;oLFkk&ifjorZu dk ,sfrgkfld dk;Z fd;kA ftldk izHkko muds vius 

le; esa gqvk] ckn esa gqvk] vkt Hkh gS vkSj ;qx&;qxkarj rd ns’k&ns’kkarj esa gksrk jgsxkA 

9- vH;kl iz’u 

fuca/kkRed iz’u 

1- vifjxzg dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, orZeku esa bldh mikns;rk fl) dhft,A 

y?kqÙkjkRed iz’u 

1- vifjxzg ds fofHkUu vk;keksa dh O;k[;k dhft,A 

2- ckS) n'kZu esa vifjxzg dks le>kb;sA 

vfr y?kqÙkjkRed iz’u 

1- vifjxzg ozr dh vfuok;Z ’krZ gS& 

  ¼a½ LokoyEcu    ¼b½ Je 

  ¼c½ vfgalk    ¼d½ mijksä lHkh 

2- tho vkSj txr dh O;oLFkkvksa ds lapkyu ds fy, vkxe vk/kkfjr f=inh lw= gS& 

 ¼a½ vkpkj esa vusdkar   ¼b½ O;ogkj esa vusdkar 

 ¼c½ fopkj esa vifjxzg   ¼d½ vkpkj esa vfgalk 
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3- vklfä dk :i gS& 

 ¼a½ bPNk    ¼b½ R;kx 

 ¼c½ pksjh    ¼d½ laxzg 

4- fdl rhFkZadj ds le; tSu ijEijk esa pkrq;kZe dh O;oLFkk Fkh\ 

 ¼a½ Hkxoku egkohj   ¼b½ Hkxoku vfj"Vusfe 

 ¼c½ Hkxoku ik’oZukFk   ¼d½ Hkxoku _"kHkA 

5- fuEu esa ls dkSulk fl)kUr vifjxzg dk :i gS& 

 ¼a½ VªLVhf'ki    ¼b½ Lons'kh 

 ¼c½ pj[kk    ¼d½ [kknhA 

6- oSfnd n'kZu esa vifjxzg gS& 

¼a½ eks{k izkfIr dk ekxZ   ¼b½ ’kkafr izkfIr dk ekxZ 

¼c½ vkRek dh eqfä dk ekxZ  ¼d½ ;ksx lk/kuk dk }kjA 

7- fdlh oLrq ;k Hkko ds izfr ---------------- ifjxzg gSA 

8- ------------------- ds vkanksyu vf/kdkjksa ds vkoj.k esa py jgs gSaA 

9- fujis{k lq[k gh okLrfod -------------- gSA 

10- ---------------- dh Le`fr Hkh ifjxzg gSA 
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bdkbZ&3 

bPNk ifj.kke vkSj bPNkfoghurk 

mís’; 

1- egkohj ds bPNk ifj.kke dh vo/kkj.kk dk v/;;u djukA 

2- ts-ds- esgrk ds bPNkfoghurk ds fl)kUr dks tkuukA 

lajpuk 

1- bPNk ifj.kke 

2- bPNk ds n`f"Vdks.k 

2-1 vkfFkZd izxfr dk n`f"Vdks.k 

2-2 ekuoh; ,oa vk/;kfRed n`f"Vdks.k 

3- bPNk ifjek.k dh lhek&js[kk 

4- vko’;drk&o`f)  

5- bPNk&ifjek.krFkk miHkksx 

6- uhfr’kkL= vkSj vFkZ’kkL=  

7- bPNk ifjek.k ds fu"d"kZ 

8- bPNkv ä dk fl)kUr 

8-1 bPNkv¨a dh voèkkj.kk 

8-2 bPNkv¨a dh çÑfr 

8-3 bPNkv¨a d¢ çdkj 

8-3-1 psru v©j vpsru bPNk,a 

8-3-2 orZeku ,oa Òfo"; dh bPNk,¡ 

8-4 bPNk ,oe~ miÒ¨x vkSj mRiknu 

9- bPNkfoghurk dk fl)kUr 

9-1 vko';drkfoghurk dk Lo:i 

9-2 larqf"V] lq[k v©j vkuUn 

9-3 vko';drkfoghu lekt 

9-4 bPNkfoghurk dh fLFkfr çkfIr d¢ mik; 
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9-5 bPNkv¨a d¢ pquko dh leL;k 

10- vH;kl iz'u 

1- bPNk ifj.kke 

Hkxoku~ egkohj us dgk& ^bPNk vkdk’k ds leku vuUr gSA* ;g /kkfeZd n`f"V ls ftruk lR; gS 

mruk gh vFkZ’kkL=h; n`f"V ls lR; gSA vFkZ’kkL= ds vuqlkj ekax ls vko’;drk dk {ks= cM+k gksrk gSA 

vko’;drk euq’; dh ml bPNkdks dgrs gSa] ftldks iwjk djus ds fy, mlds ikl i;kZIr /ku gks vkSj 

lkFk gh og euq"; ml /ku dks [kpZ djus ds fy, rS;kj Hkh gksA ekax ml vko’;drk dks dgrs gSa ftldh 

larqf"V dh tk pqdh gSA bPNk dk {ks= vko’;drk ls Hkh cM+k gksrk gSA lHkh bPNk,a vko’;drk,a ugha gks 

ldrha] tcfd lHkh vko’;drk,a bPNk,a vo’; gksrh gSaA bPNk ls vko’;drk dk {ks= ladqfpr vkSj ekax 

dk {ks= mlls Hkh ladqfpr gksrk gSA bPNk uSlfxZd gksrh gSA vko’;drk,a HkkSxksfyd ifjfLFkfr] lkekftd 

jhfr&fjokt] ’kkjhfjd vis{kk] ifjfLFkfr vkSj /kkfeZd Hkkouk ds }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA 

xjhc O;fDr dh vko’;drk,a lhfer gksrh gSaA og dsoy thou&j{kd vko’;drkvksa dks gh iw.kZ dj 

ikrk gSA /kuh O;fDr dh vko’;drk,a mlls cgqr vf/kd gksrh gSaA og dsoy thou&j{kd vko’;drkvksa 

dks gh iw.kZ ugha djrk] foykflrk;qDr vko’;drkvksa dks Hkh iw.kZ djrk gSA/kkfeZd O;fDr dh vko’;drk,a 

uSfrd n`f"V ls izHkkfor gksrh gSaA og ftu uSfrd vkn’kksZa dks ekurk gS] mUgha ds vk/kkj ij viuh 

vko’;drkvksa dk fuekZ.k djrk gSA mldh vko’;drk,a cgqr de vkSj larqfyr gksrh gSaA fdarq HkkSfrd 

eukso`fÙk j[kus okys O;fDr dh vko’;drk,a mldh rqyuk esa cgqr vf/kd vkSj cgqr izdkj dh gksrh gSaA 

2- bPNk ds n`f"Vdks.k 

vko’;drk dk x<+k bruk xgjk gS fd mls dHkh Hkjk ugha tk ldrkA bl lR; dh LohÑfr 

/keZ’kkL= vkSj vFkZ’kkL=& nksuksa us dh gSA Hkxoku~ egkohj us dgk& ^ykHk ls yksHk c<+rk gSA tSls&tSls ykHk 

gksrk gS oSls&oSls yksHk c<+rk tkrk gSA* ,d vko’;drk iw.kZ gksrh gS rks nwljh ubZ vko’;drk tUe ys ysrh 

gSA vko’;drk dh bl fo’ks"krk ds vk/kkj ij v’kkafr dk fu;e fuf’pr fd;k x;kA vko’;drk dh bl 

fo’ks"krk ds vk/kkj ij v’kkafr dk fu;e fuf’pr fd;k x;kA vko’;drk dh vlhferrk ds dkj.k euq"; dh 

’kkafr Hkax gksrh gSA 

vFkZ’kkL= esa Hkh vko’;drk dh viwj.kh;rk izfrikfnr gSA MkW- ek’kZy us fy[kk gS&^euq"; dh 

vko’;drk,a vkSj bPNk,a vla[; vkSj vusd izdkj dh gksrh gSaA* ;fn euq"; ,d vko’;drk dks iw.kZ djrk 

gS rks nwljh ubZ vko’;drk lkeus [kM+h gks tkrh gSA og thou&i;ZUr viuh lHkh vko’;drkvksa dh iwfrZ 

ugha dj ldrkA vFkZ’kkfL=;ksa us vko’;drk dh bl fo’ks"krk ds vk/kkj ij ^izxfr dk fu;e* LFkkfir 

fd;kA mudk er gS fd vlhfer vko’;drkvksa ds dkj.k gh u;s&u;s vkfo’dkj gksrs gSaA QyLo:i lekt 

dh vkfFkZd izxfr gksrh gSA 

2-1 vkfFkZd izxfr dk n`f"Vdks.k 
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euq"; lkekftd izk.kh gS vkSj lkekftd thou dk eq[; vk/kkj vFkZ gSA bl n`f"Vdks.k ls vkfFkZd 

izxfr cgqr vko’;d gSA vko’;drkvksa ds lhfer gksus ij vkfFkZd izxfr dks izksRlkgu ugha feyrkA blfy, 

vkfFkZd fodkl dh n`f"V ls vko’;drkvksa dk foLrkj t:jh gSA blh oLrq&lR; dks /;ku esa j[kdj ,d 

izkphu vFkZ’kkL=h us dgk Fkk& ^vlarq"V laU;klh u"V gks tkrk gS vkSj larq"V jktk u"V gks tkrk gSA* 

laU;klh ds fy, vko’;drkvksa dks de djuk xq.k gS vkSj mudk foLrkj djuk nks"k gSA lkekftd O;fDr 

ds fy, vko’;drkvksa dks de djuk nks"k gS vkSj mudk foLrkj djuk xq.k gSA  

2-2 ekuoh; ,oa vk/;kfRed n`f"Vdks.k 

euq"; lkekftd izk.kh gS& bl okLrfodrk ds lanHkZ esa vFkZ’kkL= dk vko’;drkvksa dks vlhfer 

djus dk nf̀"Vdks.k xyr ugha gSA fdarq euq"; D;k dsoy lkekftd izk.kh gh gS\ D;k og O;fDr ugha gS\ 

D;k mlesa lq[k&nq%[k dk laosnu ugha gS\ D;k vlhfer vko’;drk dk ncko mlesa ’kkjhfjd vkSj ekufld 

ruko iSnk ugha djrk\ D;k vko’;drk ds foLrkj ds ihNs [kM+k gqvk bPNk dk nSR; ’kkjhfjd xzafFk;ksa ds 

lzko dks vLr&O;Lr vkSj ekufld fo{kksHk mRiUu ugha dj nsrk\ bu leL;kvksa dh vksj /;ku u nsdj gh 

ge vko’;drkvksa ds foLrkj dk ,sdkfUrd leFkZu dj ldrs gSa fdarq tc euq"; dks ekuoh; igyw ls ns[krs 

gSa rc ge bPNkvksa dh vlhferrk dk leFkZu ugha dj ldrsA bl ekuoh; vkSj vk/;kfRed n`f"Vdks.k ls 

bPNkvksa dks lhfer djuk t:jh gSA 

vFkZ’kkL=h; vkSj /kkfeZd& ;s nksuksa n`f"Vdks.k vius&vius fo"k;{ks= dh n`f"V esa gh lR; gSaA /keZ’kkL= 

dgrk gS& ^vko’;drk dks de djksA* rc gesa bl lR; dh vksj ls vka[ksa ewan ysuh pkfg, fd ;g 

izfriknu ekufld v’kkafr dh leL;k dks lkeus j[kdj fd;k x;k gSA vFkZ’kkL= dgrk gS& ^vko’;drkvksa 

dk foLrkj djksA* rc gesa bl okLrfodrk ls vka[ksa ugha ewan ysuh pkfg, fd bl fl)kUr dk izfriknu 

euq"; dh lq[k&lqfo/kk ds fodkl dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA egkohj us lkekftd O;fDr ds fy, 

vifjxzg dh ckr ugha dghA og eqfu ds fy, laHko gSA lkekftd izk.kh ds fy, mUgksaus bPNk&ifjek.k ds 

fl)kUr dk izfriknu fd;kA lkekftd euq"; bPNkvksa vkSj vko’;drkvksa dks lekIr dj thou dks ugha 

pyk ldrk vkSj mudk foLrkj dj ’kkafriw.kZ thou ugha th ldrkA blfy, mUgksaus nksuksa ds e/;orhZ 

fl)kUr& bPNk&ifjek.k dk izfriknu fd;kA 

thou ds izfr /keZ’kkL= dk tks n`f"Vdks.k gS] mlls vFkZ’kkL= dk n`f"Vdks.k ekSfyd :i ls fHkUu gSA 

/keZ’kkL= thou dh O;k[;k vkarfjd psruk ds fodkl ds igyw ls djrk gSA vFkZ’kkL= thou dh O;k[;k 

vkfFkZd fØ;kvksa ds ek/;e ls djrk gSA nksuksa O;k[;kvksa dh i`"BHkwfe vkSj n`f"Vdks.k ,d ugha gS blfy, 

/keZ’kkL= vFkZ’kkL= dk vkSj vFkZ’kkL= /keZ’kkL= dk leFkZu ugha djrkA fdarq /keZ vkSj /ku& nksuksa dk 

lkekftd thou ls lEcU/k gksrk gS] blfy, thou ds dqN fcUnqvksa ij mudk laxe gksrk gS] os ,d&nwljs 

dks izHkkfor Hkh djrs gSaA Hkxoku~ egkohj us dgk& ^bPNkvksa dks larks"k ls thrksA* vfXu esa bZa/ku Mkydj 

mls cq>k;k ugha tk ldrk] oSls gh bPNk dh iwfrZ ds }kjk bPNkvksa dks larq"V ugha fd;k tk ldrkA 

vko’;drkvksa dh o`f)] oLrqvksa dh o`f)] mRiknu vkSj Je dh o`f) esa ;ksx nsrh gSA fdarq lq[k vkSj ’kkafr 

esa ;ksx nsrh gS& ;g ekU;rk Hkzkafriw.kZ gSA vko’;drkvksa dh o`f) ls thou dk Lrj mUUr gksrk gS] fdarq 

lq[k vkSj ’kkafr dk Lrj mUur gksrk gS& ;g ugha ekuk tk ldrkA 
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3- bPNk ifjek.k dh lhek&js[kk 

/kkfeZd euq"; Hkh lkekftd izk.kh gksrk gSA lkekftd gksus ds dkj.k og vfuok;Zrk vkSj lqfo/kk dh 

dksfV dh vko';drkvksa dks ugha NksM+ ikrkA egkohj us x`gLFk dks muds R;kx dk funsZ’k ugha fn;kA 

foykflrk dksfV dh vko’;drk,a /kkfeZd dks NksM+uh pkfg,& bl vk/kkj ij ^bPNk&ifjek.k* dh lhek&js[kk 

[khaph tk ldrh gSAvfuok;Zrk vkSj lqfo/kk dh dksfV dh vko’;drkvksa dh iwfrZ djrs gq, foykflrk dksfV 

dh vko’;drkvksa vkSj bPNkvksa dk la;e djuk vko’;d gSA blesa vkfFkZd fodkl vkSj mUur thou&Lrj 

dh laHkkoukvksa dk }kj can Hkh ugha gS rFkk foykflrk ds vk/kkj ij gksus okyh vkfFkZd izxfr vkSj mUur 

thou&Lrj dk }kj [kqyk Hkh ugha gSA 

vFkZ’kkL= ds vuqlkj vfuok;Zrk] lqfo/kk vkSj foykflrk dh lhek bl izdkj gS& lq[k&nq%[k ds 

vk/kkj ds vuqlkj vko’;drkvksa dk oxhZdj.k bl ckr ls fu/kkZfjr gksrk gS fd fdlh oLrq ds miHkksx ls 

miHkksDrk dks lq[k feyrk gS ;k miHkksx u djus ls mls nq%[k gksrk gSA ;fn fdlh oLrq ds miHkksx ls 

euq"; dks FkksM+k&lk lq[k feyrk gS vkSj miHkksx u djus ls cgqr nq%[k dk vuqHko gksrk gS rc ,slh oLrq dks 

ge vfuok;Zrk dgsaxsA ;fn fdlh oLrq ds miHkksx ds euq"; dks vfuok;Zrk dh vis{kk vf/kd lq[k feyrk gS] 

ijarq mldk miHkksx u djus ls FkksM+k&lk nq%[k gksrk gS rc ,slh oLrq dks ge lqfo/kk dgsaxsA ;fn fdlh 

oLrq ds miHkksx ls euq"; dks vfuok;Zrk dh vis{kk vf/kd lq[k feyrk gS] ijarq mldk miHkksx u djus ls 

nq%[k ugha gksrk rc mldks foykflrk dh oLrq dgrs gSaA ;fn fdlh oLrq ds miHkksx ls vYidkfyd lq[k 

feyrk gS rFkk miHkksx u djus ls cgqr d"V gksrk gS rc mldks /kuksRlfxZd oLrq dgrs gSaA* 

lq[k&nq%[k ds vk/kkj ij vko’;drkvksa ds bl oxhZdj.k dks fuEu izdkj Li"V fd;k tk ldrk gS& 

oLrq,a oLrq dk miHkksx djus ij oLrq dk miHkksx u djus ij 

vfuok;Zrk,a FkksM+k&lk lq[k feyrk gSA cgqr nq%[k gksrk gSA 

lq[knk;d oLrq,a ¼lqfo/kk,a½ dqN vf/kd lq[k feyrk gSA FkksM+k nq%[k gksrk gSA 

foykflrk,a cgqr lq[k feyrk gSA nq%[k ugha gksrkA 

   

vFkZ’kkL=h dh n`f"V esa uSfrdrk vkSj ’kkafr& ;s lc xkS.k gksrs gSaA mlds lkeus eq[; iz"u vkfFkZd 

izxfr ds }kjk ekuoh; dY;k.k dk gksrk gSA bl vk/kkj ij og foykflrk dk leFkZu djrk gS vkSj vkfFkZd 

izxfr ds fy, mls vko’;d ekurk gSA /keZ&xq# dh n`f"V esa vkfFkZd izxfr dk iz’u xkS.k gksrk gS] uSfrdrk 

vkSj ’kkafr dk iz’u eq[; gksrk gSA 

/keZ&xq# lkekftd O;fDr dks /keZ esa nhf{kr djrk gS] blfy, og mldh vkfFkZd vis{kkvksa dh 

loZFkk vis{kk dj mlds fy, vifjxzg ds fu;eksa dh lajpuk ugha dj ldrkA bl vk/kkj ij 

^bPNk&ifjek.k* ozr ds ifjik’oZ esa egkohj us bu uSfrd fu;eksa dk funsZ’k fn;k& 

 >wBk rksy&eki u djukA 
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 feykoV u djukA 

 vlyh oLrq fn[kkdj udyh oLrq u cspukA 

lekt ds lanHkZ esa bPNk&ifjek.k ds fu;ked rÙo nks gSa& izkekf.kdrk vkSj d#.kkA O;fDr ds lanHkZ esa 

mldk fu;ked rÙo gS& la;eA >wBk rksy&eki vkfn u djus ds ihNs izkekf.kdrk vkSj d#.kk gSA 

O;fDrxr miHkksx de djus ds ihNs la;e dh izsj.kk gSA egkohj ds ozrh Jkod vFkkZtZu esa vizekf.kd 

lk/kuksa dk iz;ksx ugha djrs Fks vkSj O;fDrxr thou dh lhek j[krs FksA /ku ds vtZu esa izkekf.kd lk/kuksa 

dk mi;ksx u djuk] laxzg dh fuf’pr lhek djuk vkSj O;fDrxr miHkksx dk la;e djuk& ;s rhuksa 

feydj ^bPNk&ifjek.k* ozr dk fuekZ.k djrs gSaA 

4- vko';drk&o`f)  

vFkZ’kkL= esa vkfFkZd izxfr ds fy, vko’;drk c<+kus dk fl)kUr gSA dqN vFkZ’kkL=h bldk eqDr 

leFkZu djrs gSa rks dqN vFkZ’kkL=h blds eqDr leFkZu ds i{k esa ugha gSaA vko’;drkvksa dks c<+kus ds i{k esa 

fuEu rdZ izLrqr fd, tkrs gSa& 

 vko’;drkvksa dh o`f) ls euq"; dks vf/kdre lq[k ;k larks"k izkIr gksrk gSA 

 vko’;drkvksa dh o`f) lH;rk ds fodkl vkSj thou Lrj dh mUufr esa lgk;d gksrh gSA 

 vko’;drkvksa dh o`f) ls] /ku ls mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

 vko’;drkvksa dh o`f) ls jkT; dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksrh gS Qyr% og jkT; lSfud 

n`f"Vdks.k ls l’kDr vkSj viuh j{kk esa vkRefuHkZj gks tkrk gSA 

vko’;drk dks c<+kus ds foi{k esa rdZ& 

 vko’;drkvksa dh o`f) ls euq"; nq%[k&Dys’k dk vuqHko djrk gSA 

 vko’;drkvksa dh o`f) vkSj fQj mldh larqf"V ds fy, fujarj iz;Ru euq"; dks HkkSfrdoknh 

cukrk gSA 

 vko’;drkvksa dh o`f) ls lekt esa oxZ&la?k"kZ gks tkrk gSA 

 vko’;drkvksa dh o`f) ls euq"; LokFkhZ gks tkrk gS vkSj og vf/kd /ku dekus ds fy, 

vizkekf.kd lk/kuksa dk iz;ksx djrk gSA 

vusdkUr dh n`f"V ls ehekalk djus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lR;ka’k nksuksa ds e/; esa gSA 

vko’;drkvksa dh vR;Ur deh esa lkekftd mUufr ugha gksrh& ;g vFkZ’kkL=h; n`f"Vdks.k feF;k ugha gS rks 

vko’;drkvksa dh vR;Ur o`f) gksus ij nq%[k ;k Dys’k c<+rk gS] ;g n`f"Vdks.k Hkh feF;k ugha gSA bl nwljs 

n`f"Vdks.k dks /keZ dk leFkZu Hkh izkIr gSA vFkZ’kkL= dk leFkZu blfy, izkIr gS fd ek’kZy ds vuqlkj 

vFkZ’kkL= ekuoh; dY;k.k dk ’kkL= gS vkSj bldk eq[; mís’; ekuoh; dY;k.k esa o`f) djuk gSA lhfer 

lk/kuksa esa vlhfer vko’;drkvksa dh larqf"V dk iFk iznf’kZr djuk vFkZ’kkL= dk dk;Z gS fdarq ftl vuqikr 

esa vko’;drkvksa dh o`f) dh tk ldrh gS mlh vuqikr esa mudh larqf"V ugha dh tk ldrhA vf/kdka’k 

yksx viuh rhoz vko’;drkvksa dh larqf"V dj ikrs gSaA e/;e vko’;drkvksa dh larqf"V vis{kkÑr de yksx 

dj ikrs gSaA ean vko’;drkvksa dh larqf"V dqN gh yksx dj ikrs gSaA 



 

MA NVP (F)/P-VIII/90 
 

 

bl Øe ds lkFk egkohj ds n`f"Vdks.k& ^ykHk ls yksHk c<+rk gS*& dk v/;;u djus ij ;g Qfyr 

gksrk gS fd vko’;drkvksa dh o`f) ds Øe esa dqN vko’;drkvksa dh larqf"V dh tk ldrh gS] fdarq mudh 

o`f) ds lkFk mHkjus okys ekufld vlarks"k vkSj v’kkafr dh fpfdRlk ugha dh tk ldrhA vFkZ’kkL= }kjk 

izLrqr ekuo ds HkkSfrd dY;k.k dh osnh ij ekuo dh ekufld ’kkafr dh vkgqfr ugha nh tk ldrhA 

blfy, HkkSfrd dY;k.k vkSj vk/;kfRed dY;k.k ds e/; lkeatL; LFkkfir djuk vfuok;Z gSA ;fn euq"; 

lekt dks ekufld ruko] ikxyiu] Øwjrk] ’kks"k.k] vkØe.k vkSj mPN`a[ky izo`fÙk;ksa ls cpkuk b"V gS rks 

;g vfuok;Zrk vkSj vf/kd rhoz gks tkrh gSA blh vfuok;Zrk dh vuqHkwfr djds gh egkohj us lekt ds 

lkeus ^bPNk&ifjek.k* dk fl)kUr izLrqr fd;kA bl vkn’kZ esa vfuok;Zrkvksa vkSj lqfo/kkvksa dks NksM+us dh 

’krZ gha gS vkSj foykflrkiw.kZ vko’;drkvksa dh ijEijk dks pkyw j[kus dh LohÑfr Hkh ugha gSA 

5- bPNk&ifjek.k rFkk miHkksx 

^bPNk&ifjek.k* ds fl)kUr dh vFkZ’kkL=h; vko’;drk&o`f) ds fl)kUr ls ekSfyd fHkUurk nks 

fo"k;ksa dh gSA igyh fHkUurk ;g gS& vFkZ’kkL= foykflrkvksa ds miHkksx dk leFkZu djrk gSA mlds leFkZu 

esa fuEu rdZ izLrqr fd, tkrs gSa& 

 foykflrkvksa ds miHkksx ls lkekftd rFkk vkfFkZd mUufr gksrh gSA 

 deZ'khyrk dks izksRlkgu feyrk gSA 

 thou&Lrj Åapk gksrk gSA 

 /ku laxzg gksrk gSA ladV ds le; og lgk;d fl) gksrk gSA 

 dyk&dkS'ky] dkjhxjh rFkk m|ksx&/ka/kksa dks izksRlkgu feyrk gSA 

lc vFkZ’kkL=h bu foykflrkvksa ds miHkksx ds fl)kUr dk leFkZu ugha djrsA mudk n`f"Vdks.k ;g 

gS fd foykflrkvksa ds miHkksx ls& 

 oxZ&fo"kerk c<+rh gSA 

 mRiknu&dk;ksZa ds fy, iwath dh deh gks tkrh gSA 

 fu/kZu oxZ ij izfrdwy izHkko gksrk gS] }s"k rFkk ?k`.kk dh o`f) gksrh gSA 

foykflrk ds izfr ;g n`f"Vdks.k /keZ ds n`f"Vdks.k ds fHkUu ugha gS] fdarq foykflrk ds leFkZu dk 

vFkZ’kkL=h; n`f"Vdks.k mlls loZFkk fHkUu gSAnwljh fHkUurk ;g gS fd vFkZ’kkL= ds uSfrd fu;eksa dh 

vfuok;Zrk LohÑr ugha gSA uSfrd fu;eksa dh vogsyuk mldk mís’; ugha gS] fdarq ;g mldh izÑfr dk 

iz’u gSA mldh izÑfr mi;ksfxrk gSA mi;ksfxrk dk vFkZ gS& vko’;drk dks larq"V djus dh {kerkA 

uSfrd fu;e ds vuqlkj ’kjkc euq"; ds fy, ykHknk;h ugha gS] blfy, og mi;ksxh Hkh ugha gSA ogh oLrq 

mi;ksxh gks ldrh gS] tks ykHknk;h gksA tks izo`fÙkdky vkSj ifj.kke&dky& nksuksa esa lq[kn u gks] og 

ykHknk;d ugha gks ldrh vkSj tks ykHknk;d ugha gks ldrh] og mi;ksxh ugha gks ldrhA 

vFkZ’kkL= esa mi;ksfxrk dh ifjHkk"kk uSfrdrk dh ifjHkk"kk ls fHkUu gSA mlesa mi;ksfxrk ds lkFk 

ykHknkf;drk dk vuqca/k ugha gSA vko’;drk dks larq"V djus okyh oLrq ykHknk;h u gksus ij Hkh mi;ksxh 

gks ldr gSA e|iku e| :i esa gkfudkjd gS fdarq e| esa e|i ds fy, ,d mi;ksfxrk gSA e|i e| dh 
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vko’;drk dk vuqHko djrk gS vkSj e| mldh vko’;drk dks larq"V djrk gSA izks- jksfcUl dk er gS fd 

vFkZ’kkL= esa ,sls vusd fo"k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] ftldk ekuoh; dY;k.k ls nwj dk Hkh lEcU/k 

ugha gksrkA e| ihus ls euq"; ds dY;k.k vFkok lq[k esa fdlh izdkj dh o`f) ugha gksrh] izR;qr deh gksus 

dh laHkkouk gSA fQj Hkh e|&m|ksx dk vFkZ’kkL= esa v/;;u gksrk gS] D;ksafd e|&fuekZ.k ,d vkfFkZd dk;Z 

gS vkSj vusd O;fDr bl m|ksx ls viuh vkthfodk dekrs gSaA 

/keZ’kkL= vkSj vFkZ’kkL= ds n`f"Vdks.k dk ;g varj mldh izÑfr dk varj gSA nksuksa dh izÑfr dk 

rqyukRed v/;;u djus ij ;g Li"V gks tkrk gS& 

 uSfrd fu;e euq"; ds lkeus thou dk vkn’kZ izlrqr djrs gSaA vkfFkZd fu;e ekuoh; vkpj.k 

ds vkfFkZd igyqvksa dk v/;;u djrs gSaA 

 uSfrd fu;eksa dh vogsyuk djus ij euq"; dks vkReXykfu ugha gksrh gSA vkfFkZd fu;eksa dk 

vfrØe.k djus ij vkReXykfu ugha gksrhA 

 uSfrd fu;eksa dk ikyu djus ij euq"; dh vk/;kfRed mUufr gksrh gSA vkfFkZd fu;eksa dk 

ikyu djus ij vkfFkZd mUufr gksrh gSA 

6- uhfr'kkL= vkSj vFkZ’kkL=  

vFkZ’kkL= esa uSfrdrk ds fy, loZFkk vodk’k ugha gS ,slh ckr ugha gSA bZekunkjh] fu"diVrk vkfn 

xq.kksa dks dk;Z&dq’kyrk dk fu/kkZj.k djus okys rÙoksa ds :i esa Lohdkj djus okys vFkZ’kkL=h uSfrdrk dh 

loZFkk mis{kk ugha dj ldrsA vFkZ’kkL= vkSj uhfr’kkL=& ;s nksuksa lekt’kkL= ds gh vax gSaA bu nksuksa esa 

ekuoh; O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA vFkZ’kkL= esa ekuoh; O;ogkj ds vkfFkZd igyw dk vkSj 

uhfr’kkL= esa mlds vkn’kkZRed igyw dk v/;;u fd;k tkrk gSA uhfr’kkL= vkn’kZ izLrqr djrk gSA og 

gesa crkrk gS fd gekjk vkpj.k dSlk gksuk pkfg,A uhfr’kkL= mfpr vkSj vuqfpr esa Hksn djus dk vkns’k 

nsrk gS vkSj gesa crkrk gS fd D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A vFkZ’kkL=h vkfFkZd fu.kZ; 

lqukrs rFkk O;oLFkk nsrs le; uhfr’kkL= ds funsZ’kksa dh mis{kk ugha dj ldrsA mnkgj.kkFkZ MkW- ek’kZy us 

lnkpkj ds vk/kkj ij viuh ^mRiknd Je* dh /kkj.kk ls os’;ko`fÙk dks ckgj fudky fn;kA tSlk fd izks- 

lSfyxeSu us dgk gS& ^lPph vkfFkZd fØ;k ifj.kker% lnkpkfjd gksuh pkfg,A* bl izdkj vFkZ’kkL=h 

vkfFkZd uhfr ds fuekZ.k esa uhfr’kkL= dh mis{kk ugha dj ikrkA 

blh izdkj vFkZ’kkL= dk uhfr’kkL= ij Hkh cgqr xgjk izHkko iM+rk gSA vkfFkZd ifjfLFkfr;ka euq’; 

ds pfj= rFkk vkpkj&fopkj ij xgjk izHkko Mkyrh gSA veqd O;fDr dk vkpkj dSlk gksxk] ;g bl ckr 

ls fuf’pr gksrk gS fd og viuh vkthfodk dSls dekrk gSA bl izdkj vFkZ’kkL= vkSj uhfr’kkL= esa ?kfu’B 

lEcU/k gSA 

7- bPNk ifjek.k ds fu"d"kZ 

^bPNk&ifjek.k* ds fu"d"kZ la{ksi esa bl izdkj izLrqr fd, tk ldrs gSa& 

 u xjhch vkSj u foykflrk dk thouA 
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 /ku vko';drk&iwfrZ dk lk/ku gS] lk/; ughaA /ku euq"; ds fy, gS] euq"; /ku ds fy, ugha 

gSA 

 vko';drk dh larqf"V ds fy, /ku dk vtZu fdarq nwljksa dks gkfu igqapkdj viuh 

vko';drkvksa dh larqf"V u gks] bldk tkx:d iz;RuA 

 vko';drkvksa] lq[k&lqfo/kkvksa vkSj mudh larqf"V ds lk/kuHkwr /ku&laxzg dh lhek dk 

fu/kkZj.kA 

 /ku ds izfr mi;ksfxrk ds n`f"Vdks.k dk fuekZ.k dj lax`ghr /ku esa vuklfDr dk fodklA 

 /ku ds larqf"V&xq.k dks Lohdkj djrs gq, vk/;kfRed fodkl dh n`f"V ls mldh vlkjrk dk 

vuqfpUruA 

 foltZu dh {kerk dk fodklA 

8- bPNkv¨a dk fl)kUr 

ç¨- ts-d¢- esgrk us vFkZ’kkL= dh çÑfr v©j {ks= d¢ laca/k esa ,d nk’kZfud fpUru çLrqr fd;k gSA viuh 

iqLrd Studies in Advance Economic Theory esa vius bPNkfoghurk vFkok vko’;dfoghurk d¢ fl)kUr 

dk çfriknu fd;k gSA esgrk us bl fl)kUr d¨ ik’pkR; vFkZ’kkL= d¢ fl)kUr ä d¢ foj¨èk esa fodflr fd;kA 

çkphu vFkZ’kkfL=; ä dk ekuuk Fkk& vfèkdre larqf"V gh ekuoh; O;ogkj dk vfUre y{; gS rFkk bl vfUre 

y{; d¨ ekuoh; bPNkv ä d¢ lkèku ls çkIr fd;k tk ldrk gSA bl fopkjèkkjk d¢ leFkZd ä dk ekuuk gS fd 

vfèkdre larqf"V d¢oy rÒh laÒo gS tc fn, x;s lalkèku ä d¢ ekè;e ls vfèkdre bPNkv ä dh larqf"V dh 

tk ld¢A ç¨- esgrk us bl ekU;rk d¨ pqu©rh nsrs gq, dgk& vfèkdre larqf"V dh fLFkfr dk ekax ä vFkok 

bPNkv ä d¢ lkFk fuf’pr :i ls d¨Ã lqlaxr lacaèk ugÈ gSA mudk ekuuk Fkk& ekax ä ;k bPNkv ä d¢ 

vfèkdre g¨us ij gh vfèkdre larqf"V çkIr g¨rh gS] ;g vko';d ugha esgrk us bPNkv ä dh çÑfr ,oe~ 

bPNkv ä dh iwfrZ ls çkIr g¨us okyh larqf"V d¨ fo’ysf"kr dj ik’pkR;vFkZ’kkL= dh bl èkkj.kk dk [k.Mu 

fd;k fd vfèkd ekax ä ls vfèkd larqf"V çkIr g¨rh gSA esgrk us bPNkv ä d¢ U;wuhdj.k ij cy fn;k gSA 

ç¨- esgrk d¢ vuqlkj mi;¨fxrk dh vfèkdre voLFkk esa g¨us dk rkRi;Z gS& nq%[k v©j Òkoukv¨a dk 

U;wure g¨ukA pw¡fd lÒh bPNkv¨a dh iwfrZ ugÈ dh tk ldrh] vr% dqN Rofjr bPNkv¨a ;k vko’;drkv¨a 

d¨ iwfrZ d¢ fy, pquuk iM+rk gSA fofÒUu bPNkv¨a dh iwfrZ ls çkIr g¨us okyh larqf"V mu bPNkv¨a ;k 

vko’;drkv¨a dh çÑfr ,oa mudh ckjEckjrk ij fuÒZj djrh gSA bPNkv¨a dk pquko lalkèku¨a dh 

miyCèkrk d¢ vkèkkj ij fd;k tkrk gSA bPNkv¨a d¢ Øe esa fdlh bPNk dk fuèkkZj.k bl vk’kk ij fuÒZj 

djrk gS fd muls fdruh mi;¨fxrk çkIr g¨rh gSA bl fopkj d¨ è;ku esa j[krs gq, esgrk us vFkZ’kkL= d¨ 

ekuoh; O;ogkj d¢ foKku d¢ :i esa ifjÒkf"kr fd;kA ;g Òh rF; gS fd bPNkv¨a d¢ foy¨iu ls çkIr g¨us 

okyh mi;¨fxrk çR;sd fLFkfr esa bPNkv¨a dh tkx:drk d¢ dkj.k mRiUu g¨us okys nq%[k d¢ cjkcj g¨rh 

gSA esgrk d¢ vuqlkj mi;¨fxrk d¢oy nq%[k d¢ foy¨iu ij gh fuÒZj djrh gSA pw¡fd bPNkv¨a dh larqf"V 

LFkk;h :i ls laÒo ugÈ gS vr,o nq%[k dk U;wure voLFkk esa ’kwU; rd igq¡puk lEÒo ugÈ gSA 

ç¨- esgrk us dgk& vU; bPNkv¨a dh larqf"V dh çfØ;k d¢ n©jku gh u;h bPNkv¨a dk tUe g¨ 

tkrk gSA vr% mi;¨fxrk ;k larqf"V dk vfUre mn~ns’; ;gh gS fd c<+h gqÃ Òkoukv¨a d¨ de djus d¢ 
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ç;kl fd;s tk,aA ;fn d¨Ã O;fDr Òkoukv ä ls eqfDr ikuk pkgrk gS r¨ ek= bPNkv¨a dh larqf"V dj ysuk 

gh i;kZIr ugÈ gS vfirq mls ;g Òh fuèkkZfjr djuk g¨xk fd Òfo"; esa d¨Ã u;h bPNk mRiUu u g¨A vr% 

,d vnwjn’kÊ O;fDr d¢ fy, vFkZ’kkL= ml çdkj d¢ ekuoh; O;ogkj dk vè;;u djrk gS t¨ fuf’pr 

ifjfLFkfr;¨a esa vfèkdre larqf"V çkIr dj ld¢ rFkk ,d nwjn’kÊ O;fDr d¢ fy, vFkZ’kkL= ml ekuoh; 

O;ogkj dk vè;;u gS ftudk lEcUèk nq%[k d¨ U;wure djus vFkok bPNkv ä ls eqDr g¨us esa g¨A nwljs 

’kCn¨a esa vFkZ’kkL= dh çÑfr ,oe~ {ks= O;fDr nj O;fDr cnyrk jgrk gSA ;g ifjorZu fofÒUu O;fDr;¨a d¢ 

ekuoh; O;ogkj d¢ mn~ns’; ä ;k y{;¨ dh fÒUurk ds dkj.k g¨rk gS] ;|fi buesa d¨Ã vkèkkjÒwr vUrj ugÈ 

g¨rkA ,slk blfy, g¨rk gS D;¨afd dqN O;fDr Rofjr ifj.kke¨a ij T;knk è;ku nsrs gSa] tcfd dqN vU; 

O;fDr vfUre ifj.kke ij è;ku nsrs gSaA ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj& ekuoh; xfrfofèk;¨a dk okLrfod vUr 

bPNkfoghurk dh fLFkfr esa igq¡pus esa gh fufgr gSA fdlh vU; çdkj ls bPNkv¨a ls iw.kZ eqfDr vFkok nq%[k 

d¢ iw.kZ vÒko dh fLFkfr ikuk laÒo ugÈ gSA ;g rF; vFkZ’kkL= d¨ ,d ,slk foKku cuk nsrk gS t¨ 

ekuoh; O;ogkj dk vè;;u bPNkfoghurk dh voLFkk esa igq¡pus d¢ ç;kl d¢ :i esa djrk gSAesgrk d¢ bl 

dFku ls Li"V g¨rk gS fd vFkZ’kkL=] ije lq[k dh çkfIr d¢ fy, lÒh foosdh ekuoh; O;ogkj¨a dk vè;;u 

djrk gSA ;g ije lq[k vkRek d¨ bPNkv¨a dh nklrk ls eqDr djkus ij gh çkIr g¨ ldrk gSA esgrk d¢ 

vuqlkj ;gh vFkZ’kkL= dk {ks= gSA ;g Li"V gS fd ç¨Q¢lj esgrk d¢ vkfFkZd fpUru esa bPNkv¨a dk 

egRoiw.kZ LFkku gSAvr% mud¢ }kjk bPNkv¨a d¢ lEcUèk esa fd;k x;k fofoèk fo’ys"k.k tkuuk lehphu g¨xkA 

;gk¡ ;g Li"V djuk çklafxd gS fd ç¨Q¢lj esgrk us vius vkfFkZd fopkj¨a esa ^^bPNk** v©j 

^^vko’;drk** d¨ lekukFkZd ekuk gS blfy, mud¢ egRoiw.kZ vkfFkZd fl)kUr ^^bPNkfoghurk** d¢ fl)kUr 

d¨ ^^vko’;dfoghurk** dk fl)kUr Òh dgk tkrk gSA 

8-1 bPNkv¨a dh voèkkj.kk 

bPNk,a ekuoh; O;ogkj dk ,d vfÒUu vax gSa ftudh iwfrZ d¢ fy, euq"; lkèku¨ad¢ ç;¨x dk 

lgkjk ysrk gSA dq.Mw ,oa VwVw (Kundu and Tutoo) us bPNkv¨a d¨ ifjÒkf"kr djrs gq, fy[kk gS& bPNk 

vko’;drk ls Äfu"Br% lEcfUèkr gS rFkk og fdlh çdkj dh vko’;drk g¨us dh ifjpk;d gSA O;fDr dh 

vko’;drk,a mld¢ O;ogkj d¢ fy, çsj.kk çnku djrh gSaA,p- MCY;w- cjukMZ d¢ vuqlkj& ekuoh; 

vko’;drk,a Bhd ogh gSa tSlk fd ’kCnd¨’k esa fy[kk x;k gS] os vR;Ur vko’;d gSa v©j mudh iwfrZ Òh 

vfr’khÄz vko’;d g¨rh gSA Li"V gS fd bPNk v©j vko’;drk vUr%lacafèkr gSaA os ,d&nwljs ls i`Fkd ugÈ 

gSa cfYd vUrfuZÒZj gSa D;¨afd os xfr’khy ’kfDr;k¡ gSaA bl lanÒZ esa eqjs dk ;g dFku mYys[kuh; gS fd 

vko’;drk ,d ifjdfYir ’kfDr (Hyphothetical Force) gS t¨O;fDr d¢ çR;{kj.k (Perception), cqf) 

(Intelligence) rFkk fØ;k (Action) d¨ laxfBrdjus dk dk;Z djrh gSA vr`Ir vko’;drk,¡ O;fDr d¨ dk;Z 

djus gsrq çsfjr djrh gSa t¨larqf"V dh miyfCèk rd cuh jgrh gSaA vFkZ’kkL= d¢ lanÒZ esa bPNkv¨a d¨ {kerk 

vFkok dq’kyrk çnku djus okyh ’kfDr (Efficiency, Yeilding Power) d¢ :i esa lkekU;r% tkuk tkrk gSA 

bPNkv¨a dk ;g Lo:i ,d vkfFkZd O;fDr dh lEiw.kZ xfrfofèk;¨a d¨ vius esa lekfgr dj ysrk gSA bPNkv¨a 

ls çsfjr g¨dj gh O;fDr vius dk;¨Za v©j ç;kl¨a d¨ dq’kyrk çnku djrk gS] èku&lEink dk vtZu djrk 

gS rFkk bPNkv¨a d¨ v©j vkxs c<+krk gSA ;g çfØ;k vfèkd mRiknu d¨ vfèkd miÒ¨x d¢ }kjk c<+kok nsrh 
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gSA fuLlansg :i ls mRiknu bPNkv ä d¨ c<+krk gS v©j c<+h gqÃ bPNkv¨a dh iwfrZ miÒ¨x d¢ }kjk dh tkrh 

gSA 

ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj& bPNk] bPNk djus okys O;fDr esa fdlh oLrq dh Ò©frd vuqifLFkfr 

çnf"kZr djrh gS rFkk bPNk djus okys O;fDr d¢ eu esa ml oLrq d¢ çfr eu¨oSKkfud yxko O;fDr dh 

viw.kZrk ls tUe ysrk gSA^bPNk ,d nq%[knk;h vuqÒo gS*& bl rF; ls ;g Li"V g¨rk gS fd O;fDr bls 

larq"V djuk pkgrk gS rFkk ftruk tYnh g¨ ld¢ blls eqfDr ikuk pkgrk gSA tc rd bPNk,a vlarq"V 

jgrh gSa] rc rd nq%[k dk vuqÒo g¨rk jgrk gS] vr% bPNkv¨a d¢ foy¨iu dk vFkZ nnZ dk foy¨iu dj 

lq[k dh çkfIr djuk gSA v©j ;g lq[k oSlk gh gS tSls dh larqf"V ;k mi;¨fxrk g¨rh gSA 

dÒh&dÒh O;fDr fdlh oLrq dh bPNk d¨ rc rd vuqÒo ugÈ dj ikrk tc rd fd og mls 

ns[k u ys] ml oLrq dk vuqÒo u dj ys vFkok mls çkIr u dj ysA ;fn fdlh oLrq dh çkfIr ls O;fDr 

d¨ lq[k dh çkfIr g¨rh gS r¨ ;g fl) g¨ tkrk gS fd ml oLrq dh bPNk fuf’pr :i ls fo|eku FkhA 

;|fi ;g bPNk psru :i ls O;fDr }kjk vuqÒo ugÈ dh tkrh gSA ,d O;fDr fdlh bPNk d¢ çfr psruk 

dk vuqÒo rÒh djrk gS tc mls dqN nq%[k dh vuqÒwfr g¨rh gSA ,slk g¨us ij O;fDr viuh vlarq"V 

bPNkv¨a d¢ fy, nq%[k d¨ >syrk gSA ;|fi ;g vko’;d gS fd oLrq dh çkfIr] ml O;fDr d¨ Ò©frd lq[k 

vo’; nsrh gS] t¨ O;fDr ml oLrq dh bPNk djrk gS ysfdu ;g t:jh ugÈ gS fd ml oLrq dh 

vuqifLFkfr lnSo nq%[knk;h g¨A 

ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj& tc efLr"d fdlh mÙkstuk d¢ çfr çfrfØ;k djrk gS rc rqjUr fdlh 

bPNk dk vuqÒo g¨rk gS v©j bld¢ ckn bPNk gh larqf"V dh çfØ;k çkjEÒ g¨rh gSA ysfdu fdlh mÙkstuk 

fo’ks"k ds çfr O;fDr ds efLr"d v©j ’kjhj dh çfrfØ;k] ifjfLFkfr;¨a dh fÒUurk d¢ dkj.k vyx&vyx 

gksrh gS v©j bu ij O;fDr dk fu;a=.k vkaf’kd g¨rk gSAçfrfØ;k d¢ rhoz g¨us ij mÙkstuk d¢ QyLo:i 

ftl bPNk dh mRifÙk g¨rh gS rc lkekU;r% lalkèku¨a dk ç;¨x O;kid :i esa g¨rk gSA ftl Øe esa 

bPNkv¨a ;k vko’;drkv¨a dh larqf"V dh tkrh gS] og bPNkv¨a dh rhozrk ,oe~ le; fo’ks"k ij mldh 

t:jr d¢ vkèkkj ij fuèkkZfjr g¨rk gSA vr% ;g dgk tkrk gS fd O;fDr dh bPNk,¡ mld¢ Lo;a d¢ }kjk 

fu;af=r g¨rh gSa v©j mldh le; fo’ks"k ij t:jr dk Lrj vkaf’kd :i ls ckº; rkdr¨a ij fuÒZj djrk 

gSA O;fDr dh bPNk tc vR;fèkd rhozrk ls vuqÒo dh tkrh gS rc vR;fèkd nq%[k dk vuqÒo g¨rk gS v©j 

og nq%[k bPNkv¨a d¢ larq"V g¨us ij çkIr g¨us okys lq[k d¢ cjkcj g¨rk gSA fdlh bPNk dk nq%[k iwoZ esa 

fdlh ,slh gh bPNk dh larqf"V ls çkIr gq, lq[k d¢ cjkcj g¨rk gSA vr% ;g dgk tkrk gS fd bPNkv¨a ls 

çkIr g¨us okyh visf{kr larqf"V vFkok mi;¨fxrk ml bPNk d¢ nq%[k d¨ fuèkkZfjr djrh gS v©j ;gh nq%[k 

dh fLFkfr bPNkv¨a dh rhozrk v©j vR;ko’;drk d¨ fuèkkZfjr djrh gSA 

ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj O;fDr d¨ ;g ç;kl djrs jguk pkfg, fd og Lo;a d¨ bPNkv ä dh 

nklrk ls eqDr djsA tc O;fDr fo’ks"k bPNk dk vuqÒo djrk gS r¨ og mls vPNs ;k cqjs fdlh Òh rjhd¢ 

ls larq"V djuk pkgrk gS] t¨ fd mfpr ugÈ gSA blls ml O;fDr dh eu¨oSKkfud fLFkfr ,slh g¨ tkrh gS 

fd og vU; fdlh bPNk d¨ vuqÒo ugÈ dj ikrkA dÒh&dÒh ;g rdZ fn;k tkrk gS fd ,d xjhc O;fDr 

mruh gh bPNk,¡ j[krk gS ftruh dh ,d vehj O;fDr v©j rF; ;g gS fd xjhc O;fDr d¢ fuEu thou 
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Lrj dh fLFkfr ;g lad¢r ugÈ djrh fd og O;fDr ,d vPNs thou Lrj dh dkeuk ugÈ djrkA esgrk d¢ 

vuqlkj ;g lgh ugÈ gSA ,d vehj O;fDr d¢ eu esa Òh xjhc O;fDr dh rjg viuk thou Lrj v©j Å¡pk 

mBkus dh bPNk g¨rh gSA 

8-2 bPNkv¨a dh çÑfr 

ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj vFkZ’kkL= esa ftl ekuoh; O;ogkj dk vè;;u fd;k tkrk gS og ekuo 

efLr"d dh vlkE;oLFkk dk çdVhdj.k gSA tc Òh ekuoh; efLr"d ckgjh rkdr¨a ls vLr O;Lr g¨ tkrk 

gS r¨ efLr"d esa vlar¨’k dh fLFkfr mRiUu g¨rh gSA tc efLr"d fdlh ckº; mÙkstuk d¢ çfr çfrfØ;k 

ugÈ djrk] rc og efLr"d dh iw.kZ lar¨"k v©j lkE;koLFkk dh fLFkfr dgh tkrh gS v©j ekuoh; efLr"d 

lnSo blh lar¨"k dh fLFkfr çkIr djuk pkgrk gSA ;fn efLr"d vlar¨"k dh fLFkfr esa gS vFkok 

vlkE;oLFkk gS r¨ ;g nq%[k dh fLFkfr gSA tc O;fDr èkhjs&èkhjs lkE;oLFkk dh fLFkfr d¨ çkIr dj ysrk gS 

r¨ og lq[k dh fLFkfr g¨rh gSA vr% vkfFkZd O;ogkj dk mn~ns’; ,d ,slh voLFkk d¨ çkIr djuk g¨rk gS 

tgk¡ d¨Ã bPNk uk g¨A ;gk¡ ;g ç’u mifLFkr g¨rk gS fd ekuoh; efLr"d vlar¨"k dh fLFkfr esa D;¨a 

g¨rk gS\ bl ç’u d¢ mÙkj esa ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr d¨ cgqr lh oLrqv ä dh bPNk g¨rh gSA 

O;fDr oLrqv¨a d¨ blfy, çkIr djuk pkgrk gS D;¨afd mu oLrqv¨a }kjk çnku dh tkus okyh lsok,a ¼oLrq,a 

ugÈ½ O;fDr d¨ lq[k çnku djrh gSa v©j nq%[k d¨ lekIr djrh gSaA vr% tc dÒh d¨Ã O;fDr fdlh oLrq 

d¢ miyCèk g¨us ij larqf"V çkIr djrk gS] r¨ ;g dgk tkrk gS mls ml oLrq ;k inkFkZ dh vko’;drk 

FkhA bPNkv¨a dh larqf"V dk rkRi;Z bPNkv ä dh lekfIr ls gSA 

;gka ;g rF; egRoiw.kZ gS fd bPNkv¨a dh larqf"V vU; v©j bPNkv¨a d¨ tUe nsrh gSaA ;s vU; 

bPNk,¡ ;k r¨ vpsru bPNkv¨a d¢ psru bPNkv¨a esa ifjofrZr g¨us ij ;k vU; mÙkstukv ä dh ifjfLFkfr; ä esa 

tgk¡ os u, rjhd¢ ls çfrfØ;k djrh gSa] ogka mRiUu g¨rh gSaA fuf’pr gh ;g lR; gS fd bPNk,a 

xfrfofèk;¨a d¨ tUe nsrh gSa rFkk ftruh vfèkd bPNk,¡ g¨rh gSa] mruh gh T;knk O;fDr vkfFkZd fØ;kv¨a d¨ 

lEiUu djrk gSA bPNkv¨a dh vfèkdrk vkfFkZd xfrfofèk;¨a d¨ vfèkdre dj nsrh gS ftlls iw¡th dk 

mRiknu cgqrk;r esa g¨rk gSA ysfdu ;g Òh lR; gS fd ,d bPNk dh iwfrZ ls t¨ ifj.kke çkIr g¨rk gS og 

vU; bPNkv¨a d¨ c<+k nsrk gSA mnkgj.k d¢ fy, bPNkv¨a dh larqf"V ls çkIr g¨us okyk çfrQy dh nj ls 

c<+rk gS r¨ ml fLFkfr esa bPNkv¨a dh ;g o`f) kx gksxh ¼;gka k ,d iw.kZ la[;k gS½A bPNkvksa dh ;g o`f) 

mudh viwfrZ ls g¨us okys nq%[k v©j bPNkv¨a dh iw.kZ lekfIr d¢ vUrj d¨ c<+k nsrh gSA 

vr% lrgh n`f"Vd¨.k ls ;g Li"V gS fd nq%[k dk iw.kZ mUewyu vlaÒo gS fdUrq okLrfodrk esa ,slk 

ugÈ g¨rk gSA ;|fi ;g lgh gS fd ftl O;fDr dh cgqr lh bPNk,a larq"V djus d¢ fy, g¨rh gSa r¨ 

mldk nq%[k Òh cgqr g¨rk gS rFkk ftl O;fDr dh bPNk,¡ de g¨rh gSa r¨ mldk nq%[k Òh de g¨rk gSA 

fdUrq bldk rkRi;Z ;g ugÈ gS fd bu n¨u¨a gh fLFkfr;¨a esa nq%[k dk iw.kZ foy¨iu ugÈ fd;k tk ldrkA 

pw¡fd bPNkv¨a ls gh nq%[k mRiUu g¨rk gS v©j ftruh de bPNk,¡ g¨rh gSa] mruk gh de nq%[k g¨rk gSA 

lkFk gh ;g Òh lR; gS fd ,d bPNk dh iwfrZ ls vU; bPNkv¨a dh o`f) g¨rh gSA vr% vko’;drk bl ckr 

dh gS fd çR;sd O;fDr ;g ç;kl djs fd mldh bPNk,¡ de ls de g¨a] rkfd nq%[k de g¨ v©j larqf"V 

dk Lrj c<+rk jgsA 
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8-3 bPNkv¨a d¢ çdkj 

bPNkv¨a d¢ Lo:i d¨ le>us d¢ fy, mld¢ fofÒUu çdkj¨a d¨ tkuuk lehphu g¨xkA vusd 

vkèkkj¨a ij fofÒUu eu¨oSKkfud¨a us bPNkv ä d¨ oxÊÑr fd;k gSA LVhQUl d¢ vuqlkj bPNkv¨a d¢ fuEu 

çdkj gS& 

(i)  'kkjhfjd vko';drk,a& tSls ’okl esa v‚Dlhtu] Ò¨tu] ty] foJke] fuæk] ;©u lq[k] 

ey&ew= R;kx fØ;k djus vkfn dh ’kkjhfjd bPNk ;k vko’;drkA 

(ii)  lkekftd vko';drk,a& ;s O;fDr; ä d¢ eè; lEcUèk¨a dh lwpd gSA tSls O;fDr;¨a dh 

fey&cSBus dh] vius çfr vU; y¨x ä d¢ mÙke er dh] nwlj¨a ij çÒqRo tekus ;k çÒko 

Mkyus dh] d"V ihfM+r y¨x¨a dh lgk;rk djus dh] çfrdkj djus dh vkfn bPNk,aA 

(iii) gLrkfn ç;¨x vFkok vUos"k.k dh vko’;drk vFkkZr~ j¨pd ifj.kke dh vk’kk esa tkuoj¨a o 

euq";¨a ij ç;¨x djus dh bPNkA 

(iv) vge~ dh bPNk vFkkZr~ O;fDr ;FkkFkZ esa fdl çdkj dk gS vFkok og dSlk cu ldrk gS & 

bl çdkj vius ;FkkFkZ vge~ dh vkn’kkZRed dYiuk djus dh bPNkA 

(v) miyfCèk dh vko';drk & ;g vge~ dh bPNk ls gh lEcfUèkr gS ftldk vFkZ gS miyfCèk 

}kjk larqf"V dh bPNkA 

(vi)  lqj{kk dh vko';drk& t¨ vko’;drk,a Ò; ;k ladV d¢ lkFk lEc) g¨rh gS os çk;% 

lqj{kk dh vko’;drk d¢ lkFk lgpjh g¨rh gSA ;g Ò;kog fLFkfr ls cpus dh bPNk gSA 

LVhQUl dk dguk gS fd bPNkv¨a dh lwfp;k¡ d¢oy mnkgj.kkFkZ gh g¨rh gSa] oLrqr% budh la[;k 

lnSo viw.kZ jgsxh rFkk buesa ijLij lEc)rk jgsxhA çR;sd bPNk dh d¨Ã lgpjh bPNk vo’; g¨rh gSA 

l¨jsUl us bPNkv¨a vFkok vko’;drkv¨a dk fuEufyf[kr oxÊdj.k fd;k gS& 

(i)  'kkjhfjd vko';drk,a & bld¢ vUrxZr iwo¨ZfYyf[kr lÒh nSfud vko’;drk,a g¨rh gSa rFkk 

ftldh lgpjh bPNk thfor jguk gSA ;g vkRe lqj{kk dh ewy ço`fÙk gS t¨ vusd fØ;kv¨a 

dh vfÒçsjd curh gSA 

(ii)  O;fDrxr egRo dh Òkouk & vkRe egRo] ;k O;fDrxr egRo dh vko’;drk rFkk bld¢ 

udkjkRed i{k ^v;¨X;rk o ghurk dh Òkouk* ls cpus dh bPNk bls çsfjr djrh gSA bl 

vko’;drk ;k bPNk dh iwfrZ ls vkRe larqf"V] x©jo o çfr"Bk dh miyfCèk g¨rh gSA 

(iii)  lkekftd lEidZ dh bPNk d¢ vUrxZr fe=rk] fookg] lkekftd] fØ;kdyki] O;olkf;d 

fØ;k,a vkfn g¨rh gSaA 

(iv)  fØ;k'khyrk o mÙkstuk dh bPNk lÒh c©f)d] lkfgfR;d] dykRed ,oe~ vuqjatukRed 

ekuo fØ;k dyki¨a dh egRoiw.kZ vko’;drk gSA 
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(v)  Lora=rk dh bPNk iwfrZ vifjgk;Z gS fdUrq ;g Lora=rk vfu;fU=r ugÈ g¨rhA LofufeZr 

fu;e¨a d¢ vUrxZr Lokuq’kklu }kjk bl vko’;drk dh iwfrZ g¨rh gSA 

(vi)  ;©u Òkouk dh bPNk fd’k¨jkoLFkk esa ifjiDork vkus ij çdV g¨rh gSA 

mij¨Dr oxÊdj.k d¢ vfrfjDr Òh vU; dÃ vkèkkj¨a ij bPNkv¨a d¨ oxÊÑr dj mld¢ Lo:i d¨ 

Li"V fd;k x;k gSA 

8-3-1 psru v©j vpsru bPNk,a 

ç¨Q¢lj esgrk us vkfFkZd lanÒZ esa bPNkv¨a d¨ dÃ vkèkkj¨a ij oxÊÑr fd;k gSA mud¢ vuqlkj ,d 

O;fDr dh bPNk d¨ eq[; :i ls n¨ Jsf.k; ä esa ckaVk tk ldrk gS&psru vFkok tkx`r bPNk rFkk vpsru 

vFkok vtkx`r bPNkApsru bPNk d¨ O;fDr vuqÒo djrk gS rFkk vpsru bPNkv¨a d¢ çfr O;fDr dh d¨Ã 

vuqÒwfr ugÈ g¨rh gSA vpsru bPNkv¨a dh mRifÙk psru voLFkk esa fdlh fuf’pr mÙkstuk d¢ çfr çfrfØ;k 

djus d¢ ifj.kkeLo:i g¨rh gSA vpsru bPNk,a ,d fuf’pr fn’kk esa vxzlj g¨dj psru bPNkv¨a esa 

ifjofrZr g¨ tkrh gSA mnkgj.k d¢ fy, fdlh gkL;kLin fLFkfr d¢ mRiUu g¨us ij O;fDr galrk gS D;¨afd 

blls mldh galus dh bPNk dh iwfrZ g¨rh gSA ysfdu tc rd gkL;kLin fLFkfr O;fDr d¢ lEeq[k ugÈ 

vkrh rc rd og ,slh bPNk d¢ çfr tkx`r ugÈ g¨rkA esgrk d¢ vuqlkj vpsru bPNk,¡ lhèks :i esa O;fDr 

d¨ fdlh Òh xfrfofèk d¢ fy, çsfjr ugÈ djrh gSA ysfdu miÒ¨x dh xfrfofèk esa bl rF; d¨ vuns[kk 

ugÈ fd;k tk ldrk fd vpsru bPNkv¨a dh larqf"V d¢ le; vU; vpsru bPNk,¡ psru bPNkv¨a esa 

ifjofrZr g¨ tkrh gSaA vr% ;fn tkx`r ekax¨a d¨ gh vè;;u fo"k; d¢ fy, igpkuk tk, r¨ tkx`r ekaxsa 

vtkx`r bPNkv¨a d¨ Òh vius lkFk ys vkrh gS ftlls vè;;u dh fo"k; lkexzh iw.kZ g¨ tkrh gSA bPNk,¡ 

vU; mRiknd bPNkv¨a d¨ tUe nsrh gSa] ftUgsa O;fDr dh eu¨oSKkfud] c©f)d v©j uSfrd ;¨X;rk,a lgkjk 

nsrh gSaA vkèkqfud cktkj esa O;fDr dh bPNk,a vlhfer g¨ x;h t¨ iwath fuekZ.k esa lgk;d Òh curh gSA 

vr% vkfFkZd larqf"V ,oe~ fodkl dk vfUre y{; lhekfoghu g¨ x;k gSA 

8-3-2 orZeku ,oa Òfo"; dh bPNk,¡ 

ç¨Q¢lj esgrk us le; rRo d¢ vkèkkj ij bPNkv¨a d¨ orZeku v©j Òfo"; esa Òh oxÊÑr fd;k gSA 

orZeku bPNk,a os g¨rh gSa] t¨ lalkèku¨a dh miyCèkrk ,oa bPNkv¨a d¨ larq"V djus dh rRijrk d¢ dkj.k 

Lo;a gh larq"V g¨ tkrh gSaA bl çdkj dh bPNkv¨a dh larqf"V d¢ fy, fdlh Òh çdkj d¢ lkewfgd ç;kl¨a 

dh vko’;rk ugÈ g¨rh gSA Òfo"; dh bPNkv¨a dk lEcUèk mu bPNkv¨a ls g¨rk gS ftudk vuqÒo O;fDr 

vius vkxkeh thou d¢ fy, orZeku esa gh dj ysrk gSA ,slh bPNkv¨a dh iwfrZ d¢ fy, O;fDr iwoZ;¨tuk 

djrk gSA ç¨Q¢lj esgrk dk er gS& O;fDr viuh Òfo"; dh bPNkv¨a dh iwfrZ d¢ fy, iwoZ;¨tuk cukrk gS 

fdUrq ;g Òh bPNkv ä d¨ larq"V djus dh rRijrk v©j lalkèku¨a dh miyCèkrk ij fuÒZj djrh gSA vr% os 

Òfo"; dh ekax¨a dh ço`fÙk d¢ lEcUèk esa jkT; dh Òwfedk dk mYys[k djrs gSaA ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj] 

Òfo"; vius Li"V n`f"Vx¨pj g¨us okys xq.k d¢ dkj.k ekuo efLr"d d¨ viuh v¨j [kÈp ysrk gSA 

Òfo";xr bPNkv¨a d¨ igpkuus d¢ fy, O;fDr esa Òfo"; d¨ tkuus dh ;¨X;rk g¨uh pkfg,] ftls dh 

c©f)d ;¨X;rk dgk tkrk gSA esgrk dk ekuuk gS& O;fDr Òfo"; d¢ fy, d¨Ã O;oLFkk rÒh djrk gS tc 
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og O;fDr nwjn’kÊ g¨ vFkok mlesa orZeku ls ijs ns[kus dh {kerk g¨A bl ifjfLFkfr esa ;fn nwjnf’kZrk dk 

vÒko g¨ r¨ mldh ;¨tuk,a orZeku fLFkfr;¨a ls gh lEcfUèkr g¨rh gSaA vr% ,slh fLFkfr esa ç¨Q¢lj esgrk 

ckº; lgk;d d¢ :i esa jkT; dh mifLFkfr d¨ vko’;d ekurs gSaA mud¢ vuqlkj&bPNkv¨a dk laÄ"kZ] 

O;fDr dh det¨j nwjnf’kZrk] orZeku vkèkkfjr O;fDr dk fpUru vkfn dkj.k gS t¨ jkT; dh Òwfedk d¨ 

vkSj egRoiw.kZ cuk nsrs gSaA 

vr% ;g dguk vfr’;¨fDriw.kZ ugÈ g¨xk fd jkT; Lo;a fdUgÈ bPNkv¨a d¨ tUe ugÈ nsrk vfirq 

;g O;fDr; ä d¨ mudh Òfo"; dh bPNkv¨a dh larqf"V d¢ fy, ;¨tuk cukus esa lgk;rk djrk gSA ;fn ,d 

ckj jkT;] lalkèku¨a dk vkcaVu v©j ç;¨x O;fDr;¨a dh vfèkd bPNkv¨a dh iwfrZ d¢ fy, dj ns r¨ O;fDr 

Lo;a ;g eglwl djsaxs fd os LoLFk ekufld voLFkk esa gS tgk¡ mUgsa vkjke djus v©j viuh laLÑfr o 

lekt d¢ fy, i;kZIr le; gSA orZeku bPNkv¨a dh larqf"V O;fDr d¨ uSfrdrk d¢ fodkl] laLÑfr v©j 

fopkj¨a d¢ fodkl ls eqDr dj nsrh gSA blls jkT; fodkl dh çfØ;k esa viuk egRoiw.kZ ;¨xnku nsrk gSA 

bl lEcUèk esa ;g dgk tk ldrk gS fd tc Òfo"; dh bPNk,a Li"V :i ls igys gh ns[k yh tkrh gSa r¨ 

O;fDr;¨a d¢ O;fDrxr ç;kl¨a d¨ laxfBr djd¢ gh Òfo"; d¢ fy, mfpr ;¨tuk cuk;h tk ldrh gSA 

ysfdu ;fn O;fDr dh nwjn`f"V det¨j gS r¨ jkT; lkoZtfud xfrfofèk;¨a d¨ vius fu;a=.k esa ysdj ,d 

egRoiw.kZ Òwfedk fuÒk ldrk gSA 

8-4 bPNk ,oe~ miÒ¨x vkSj mRiknu 

euq"; lnSo vlkE;koLFkk v©j vlarqyu dh fLFkfr d¨ vuqÒo djrk gSA tSfod vfLFkjrk ,d 

fu;e gSA O;fDr dh vkdka{kk, vfèkd ls vfèkd çkIr djus dh g¨rh gS t¨ bPNkv¨a d¨ f}xqf.kr dj mls 

mÙkstuk çnku djrh gSA bPNkv¨a dh f}xqf.krk v©j mudk foj¨èkh lEcUèk mu i;kZIr v©j vko’;d 

ifjfLFkfr;¨a d¨ mRiUu dj nsrk gS ftudk lEcUèk miÒ¨x] ykxr vkfn ls g¨rk gSA 

mRiknu v©j miÒ¨x ekuoh; O;ogkj d¢ ,sls n¨ xq.k gSa t¨ lEiw.kZ vkfFkZd xfrfofèk;¨a ij viuk 

vlj fn[kkrs gSaA euq"; tgka jgrk gS og ogka d¢ lalkèku¨a v©j i;kZoj.k ls çÒkfor g¨rk gSA mls ckº; 

rkdr¨a v©j i;kZoj.k dk lkeuk djuk g¨rk gS t¨ euq"; d¢ vuqdwy Òh gks ldrs gSa v©j çfrdwy ÒhA tc 

O;fDr ckº; rkdr¨a v©j ifjfLFkfr;¨a d¢ çfr Lo;a d¨ lefiZr dj nsrk gS r¨ os vuqdwy jgrh gSa v©j tc 

og mud¢ çfr çfrfØ;k O;Dr djrk gS r¨ os çfrdwy g¨ tkrh gSaA ekuoh; O;ogkj tc ckº; rkdr ä dk 

foj¨èk djrk gS r¨ mls mRiknu dgk tkrk gS D;¨afd ;gka bPNkv ä dh mifLFkfr jgrh gSA ,d bPNk d¨ 

iw.kZr% larq"V fd;k tk ldrk gS vFkok bPNk ij iw.kZr% fot; çkIr dh tk ldrh gSA vr% bu n¨u¨a gh 

fLFkfr;¨a esa euq"; n¨çdkj ls O;ogkj djrk gS ftlls mRiknu O;ogkj Òh n¨ çdkj dk g¨ tkrk gSA 

vfèkdkfèkd bPNkv ä d¨ j[kus v©j mUgsa larq"V djus dh ço`fÙk us vuko’;d :Ikls miÒ¨Drkokn d¨ tUe 

fn;kA blls uohÑr v©j vuohÑr lalkèku¨a dk guu gqvk gSA bl fLFkfr ij [ksn çdV djrs gq, esgrk 

dgrs gSa& cM+h foifÙk;ka orZeku d¢ rFkkdfFkr thou&Lrj d¢ ped&èked d¢ ihNs fLFkr g¨rh gSa ysfdu 

,slk d©u gS t¨ bl rFkkdfFkr ped d¢ ihNs >kaddj mldh cqjkb;¨a d¨ ns[k ldrk gSA v©|¨fxd 

rduhd dk vaèkkèkqèk ç;¨x ,d lkekftd cqjkÃ gS ftld¢ f[kykQ iwjh n`<+rk v©j ladYi d¢ lkFk yM+uk 

g¨xkA ftl xfr ls euq"; d¢ Kku d¢Ò.Mkj dk fodkl g¨ jgk gS v©j ftl rjhd¢ ls og çd`fr d¢ migkj¨a 
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dk n¨gu dj jgk gS mlus èku d¢ çfr yxko d¨ v©j vfèkd c<+k fn;k gSA tc rd fodkl dh ikxy 

n©M+ dk vUr ugÈ g¨rk] ftlesa èku ,oe~ vkjkensg thou'kSyh lfEefyr gS] rc rd lkekftd cqjkb;¨a dk 

vUr fdlh Òh çdkj ls ugÈ fd;k tk ldrkA ç¨- esgrk dk ;g fpUru vfgalk] lR; ,oe~ bPNkfoghurk 

dh fLFkfr dk |¨rd gSA 

9- bPNkfoghurk dk fl)kUr 

xkaèkh us dgk Fkk& The human mind is like a restless bird, the more it gets, themore it wants 

and still remains unsatisfied. bl dFku ls Li+++++++++++"V gS fd euq"; dh c<+rh gqbZ bPNkv¨a v©j vko’;drkv¨a 

dh larqf"V laÒo ugÈ gSA ç¨Q¢lj ts-d¢- esgrk us blh fopkj d¨ vius vkfFkZd fl)kUr¨a d¨ vkèkkj cuk;k 

v©j bPNkfoghurk vFkok vko’;drkfoghurk ds fl)kUr dk çfrikfnr fd;kA mUg¨aus crk;k fd okLrfod 

lq[k bPNkv¨a dh vfèkdrk esa ugÈ oju~ mud¢ vYihdj.k esa gSA esgrk us bPNkv ä dh leL;k d¨ gh vkfFkZd 

leL;k crk;k D;¨afd bPNkv¨a d¨ de djus ls gh lq[k dh çkfIr g¨rh gSA blfy, vFkZ’kkL= d¨ ifjÒkf"kr 

djrs gq, esgrk us fy[kk& vFkZ’kkL= mu ekuoh; O;ogkj¨a dk vè;;u djrk gS t¨ vko’;drk vFkok 

bPNkfoghurk dh fLFkfr d¨çkIrdjus d¢ fy, fd, tkrs gSaAmUgksaus dgk fd euq"; ml le; vfèkdre 

larqf"V vFkok lq[k çkIr dj ldrk gS tc ,d rjQ r¨ og lalkèku ä dk mi;¨x lhekUr mi;¨fxrk d¢ 

vkèkkj ij djs rFkk nwljh v¨j og vko’;drkfoghurk vFkok bPNkfoghurk dh fLFkfr esa igq¡pus dk ç;kl 

djsA ;g Òh dgk tk ldrk gS fd ekuoh; O;ogkj ä dk mn~ns’; lkE;koLFkk dks çkIr djuk gSA blls 

euq"; dks d¨ ;g vuqHko g¨rk gS fd bPNkfoghurkgh og y{; gS ftls lÒh d¨ çkIr djuk gSA ç¨Q¢lj 

esgrk d¢ vuqlkj& euq"; dk thou ,d ç;kl gS] mls bPNkv¨a dh nklrk ls eqDr djkus dk v©j e¨{k d¢ 

vfUre lR; d¨çkIr djus dkA lÒh ekuoh; O;ogkj¨a dk mn~ns’; bls le>uk gh gSA 

9-1 vko';drkfoghurk dk Lo:i 

ç¨Q¢lj esgrk us bPNkfoghurk d¢ fl)kUr dk çfriknu ik’pkR; vFkZ’kkfó;¨a d¢ fl)kUr d¢ foj¨èk 

esa fd;kA mudk er Fkk fd lq[k dh çkfIr bPNkv¨a ls iw.kZ Lora=rk çkIr dj gh dh tk ldrh gSA bld¢ 

fy, efLr"d v©j ’kjhj ij iw.kZ fu;a=.k dh vko’;drk g¨rh gSA ç¨Q¢lj esgrk us bPNkfoghurk d¢ ewy 

d¨ Li"V djrs gq, fy[kk&tc cgqr lkjs ckº; mRçsjd viuk çÒko Mkyrs gSa r¨ dbZ ekeyksa esa ekuoh; 

efLr"d d¢fy, ;g vlaÒo g¨ tkrk gS fd efLr"d rqjUr mu mRçsjd rRo ä d¢ vuq:i dk;Z djs ;k ugÈ 

vFkok mld¢ vkns’k¨a dk ikyu djs ;k ugÈA dqN mRçsjd efLr"d ls fdlh fo’ks"k çdkj d¢ dk;Z dh bPNk 

djrs gSa v©j dqN Bhd mld¢ foijhr dk;Z dh bPNk efLr"d ls djrs gSaA pw¡fd bPNkfoghurk dh voLFkk 

ckº; mRçsjd¨a dh ’kfDr d¢çfr leiZ.k esa fufgr g¨rh gS vr% fofÒUu foj¨èkh mRçsjd¨a d¢ vkns’k¨a d¢ ’kq) 

ifj.kke ä d¨ tkuuk vko’;d gSA ,slk djuk ,d egRoiw.kZ fdUrq nq"dj dk;Z gSA ,slh fLFkfr esa ,d 

bPNkjfgr O;fDr d¨ Òh fu.kZ; ysus iM+rs gSa vFkok viuh ilUn d¢ p;u d¨ dke esa ysuk g¨rk gSA 

ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj mij¨Dr fLFkfr esa tc bPNkv¨a dh larqf"V d¢ le; O;fDr d¢ p;u ;k 

ilan d¨ è;ku esa u j[kk tk, r¨ mls vius vUr%dj.k vFkok vkns’k¨a dk ikyu djuk g¨rk gSA esgrk us 

;g Li"V fd;k gS fd tc O;fDr vius var%dj.k vFkok vUrkZRek d¢ vuqlkj dk;Z djrk gS r¨ og viuh 
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bPNk dh larqf"V ugÈ djrk vfirq i;kZoj.k dh bPNk d¨ larq"V djrk gSA tc O;fDr viuh bPNkv ä d¨ 

i;kZoj.k d¢ çfr lefiZr dj nsrk gS vFkok viuh vUrZvkRek d¢ vkns’k¨a dh vuqikyuk djrk gS r¨ mls 

fdlh Òh çdkj dk nq%[k ugÈ g¨rk v©j og lq[k dh vuqÒwfr djrk gSA ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj ;gh 

bPNkfoghurk vFkok vko’;drkfoghurk dh voLFkk gSA la{ksi esa esgrk us fy[kk& tc O;fDr dM+kÃ ls 

vius vUrkZRek d¢ vkns’k¨a dh vuqikyuk djrk gS r¨ og bPNkfoghurk dh voLFkk gSA O;fDr ml dke d¨ 

u djs ftls og djuk pkgrk g¨ vfirq ml dke d¨ djs ftls mldh vUrkZRek djus d¨ dgsA Lo;a d¢ 

}kjk O;fDr lapkfyr ug¨ vfirq czºek.Mh; rkdr d¢ }kjk lapkfyr g¨A LokFkÊ ugÈ] vfirq fu%LokFkÊ cusA 

tc O;fDr Lo;a d¨ viuh vUrkZRek d¢ vuqlkj lapkfyr djrk gS r¨ ;g dgk tkrk gS fd og czºek.Mh; 

rkdr¨a }kjk lapkfyr g¨rk gSA ;s czEgk.Mh; rkdrsa ml ije fof’k+++++++++++"V ’kfDr ls fudyrh gSa t¨ vius vki esa 

iw.kZ ,oe~ lo¨ZPp ’kfDr gS] ftldk uke Ã’oj gSA 

ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj bPNk,a ekuoh; efLr"d esa mRiUu g¨rh gSa rFkk larq"V u g¨us d¢ dkj.k 

nq%[k dk dkj.k curh gSaA lkFk gh mlh le; u;h bPNkv¨a dk tUe g¨ tkrk gS t¨ u, nq%[k dk dkj.k 

curh gSaA bPNkv¨a dh bl ço`fÙk d¢ lEcUèk esa lsE;qvyulu us fy[kk gS& çR;sd bPNk vkLrhu d¢ lk¡i dh 

rjg g¨rh gS] tc rd og ’kkar jgrh gSa rc rd d¨Ã uqdlku ugÈ igq¡pkrh ysfdu tc ;s mÙksftr g¨ 

tkrh gSa r¨ og O;fDr d¨ cspSu dj nsrh gSAç¨Q¢lj esgrk us dgk& tc ,d bPNk dh iwfrZ vFkok larqf"V 

g¨ tkrh gS r¨ og viuk vkd"kZ.k [k¨ nsrh gS ysfdu v©j uÃ bPNkv¨a dk tUe g¨rk jgrk gSA bPNk,a nnZ 

dk vuqÒo gSA bldk Li"V çek.k ;g gS fd O;fDr tYnh ls tYnh bPNkv ä d¨ larq"V dj muls eqfDr 

ikuk pkgrk gSA ;gk¡ ;g rF; mYys[kuh; gS fd ;fn bPNk,a bruh nnZnk;d u g¨rh r¨ O;fDr mudh 

larqf"V vFkok fujkdj.k d¢ fy,fcYdqy Òh fpfUrr ugÈ g¨rkA vr% bPNkv¨a d¢ fujkdj.k dk rkRi;Z gS& 

nq%[k dk fujkdj.k v©j vkuUn dh çkfIr v©j ;g vkuUn] larqf"V vFkok mi;¨fxrk ,d gh gSA 

;fn ,d O;fDr vfèkdre larqf"V vFkok vfèkdre mi;¨fxrk vFkok vfèkdre vkuUn çkIr djuk 

pkgrk gS r¨ mls ;g ns[kuk pkfg, fd lkjs nnZ dk fujkdj.k g¨ x;k gS v©j Òfo"; esa fdlh Òh çdkj dh 

bPNk ds nnZ dk vuqHko ugha gksxkA oLrqr% bPNkv¨a dh iwfrZ ls vYidkyhu larqf"V çkIr g¨rh gS D;¨afd uÃ 

bPNkv¨a d¢ tUe ls u;h pqu©fr;k¡ rFkk u;h vfLFkrjrk çkIr g¨rh gSA ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj vfèkdre 

larqf"V dh voLFkk vf/kdre bPNkvksa dh voLFkk ls iw.kZr% vlaxr gS rFkk okLro esa bPNk,a lq[k esa o`f) 

djus dh ctk; mls de gh djrh gSA ,YÝsM ek’kZy us vkfFkZd xfrfofèk;¨a d¨ bPNkv¨a dh larqf"V ls 

lEcfUèkr fd;k gSA ek’kZy us ;g Òh Li"V fd;k fd lekt Ò©frd inkFk¨Za ls gh fodflr g¨rk gS v©j uÃ 

xfrfofèk;ka gh u;h bPNkv¨a d¨ tUe nsrh gSaA vr% bl n`f"V ls vkjfEÒd voLFkk esa ek’kZy d¢ fl)kUr esa 

bPNk,a xfrfofèk;¨a d¨ tUe nsrh gS v©j ckn dh voLFkk esa xfrfofèk bPNkv¨a d¨ c<+krh gSA ç¨Q¢lj esgrk 

dh fopkjèkkjk blls fÒUurk j[krh gSA mud¢ vuqlkj vfèkdre larqf"V dh voLFkk bPNkv¨a d¢ U;wure g¨us 

ij gh çkIr dh tk ldrk gh gSA tc bPNkv¨a dh iwfrZ d¢ lkèku lhfer ek=k esa g¨rs gSa r¨ ,slh fLFkfr esa 

,d bPNkvU; bPNkv¨a d¨ c<+krh tkrh gS r¨ bPNkv¨a dh larqf"V dh çfØ;k bl fLFkfr esa fdlh vU; d¢ 

lalkèku ä dk vfrØe.k djus yxrh gSA ;gk¡ vkfFkZd O;ogkj¨a dh lEiw.kZ çfØ;k dk eryc nwljs d¢ 

lalkèku¨a ij vkfèkiR; djus ls g¨ tkrk gSA 
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bPNkfoghurk d¢ Lo:i d¨ Li"V djrs gq, ç¨Q¢lj esgrk us dgk& bPNkfoghurk u r¨ u [kkus esa 

gS] u gh u ihus esa gS v©j u gh u dekus esa gSA t¨ dqN Òh vko’;d gS og ;g fd O;fDr d¨ viuh 

LokFkZijrk d¨ R;kxuk gSA t¨ dqN Òh dekuk gS og Lo;a d¢ ç;¨x d¢ fy, ugÈ vfirq mu y¨x¨a d¢ fy, 

ftld¢ fy, O;fDr dh vUrkZRek pkgrh gSA thou esa ,slk bPNkfoghu n`f"Vd¨.k u d¢oy O;fDr d¢ Lo;a d¢ 

lq[k d¨ lqjf{kr djrk gS vfirq O;fDr d¨ lkekftd dY;k.k esa ;¨xnku nsus d¢ ;¨X; Òh cukrh gSA 

bPNkfoghurk dh voLFkk dk o.kZu djuk ftruk vklku g¨rk gS] ekuo thou d¢ fy, mldk O;ogkfjd 

ç;¨x mruk gh dfBu g¨rk gSA euq"; d¨ vius d¨ thfor j[kus d¢fy, dÃ pht ä dh vko’;drk g¨rh 

gSA ç¨Q¢lj esgrk d¢ fopkj ä dk nk’kZfud vkèkkj ijnrdZ dh n`f"V ls ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ,d 

lkekU; euq"; bPNkv¨a dk iqfyank g¨rk gS t¨ lnSo vkuUn dh dkeuk djrk gS ysfdu ;g vkuan vusd 

rRo¨a d¢ }kjk fu;af=r g¨rk gSA vr% rkfdZd n`f"V ls çR;sd O;fDr d¨ viuh bPNkv¨a d¨ de djus 

d¢ç;kl djus pkfg, vU;Fkk og Ò©frd txr dh varghu n©M+ esa n©M+rk gh jgsxkA esgrk dk ;g rdZ 

fl) djrk gS fd ;fn O;fDr viuh bPNkv¨a d¨ lhfer ugÈ djrk r¨ os bPNk,a] laÄ"kZ v©j ruko d¨ c<+k 

nsrh gSaA vr% bPNkfoghurk dh voLFkk dk rkRi;Z bPNkv¨a d¨ vkSj u iuius nsuk v©j mUgsa de djuk gSA 

9-2 larqf"V] lq[k v©j vkuUn 

ç¨Q¢lj esgrk d¢ ^vfèkdre larqf"V d¢ y{;* dh iwfrZ vko’;drkv ä d¨ U;wure djus ls gh çkIr 

dh tk ldrh gSA mud¢ vuqlkj vFkZ’kkL= dk eq[; mn~ns’; larqf"V d¨ vfèkdre djuk ugÈ vfirq 

okLrfod lq[k d¨ çkIr djuk gSA ç¨Q¢lj esgrk d¢ fopkj¨a d¨ Bhd çdkj ls le>us d¢ fy, larqf"V] lq[k 

vkuUn d¢ chp d¢ vUrj d¨ Li"V djuk lehphu g¨xkA ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj vko’;drkfoghurk dh 

fLFkfr og gS tgk¡ fdlh çdkj dk nq%[k u g¨ ifj.kker% vkuUn çkfIr dh Òh d¨Ã laÒkouk ugÈ jgrh gksA 

;fn d¨Ã O;fDr efLr"d dh bl fLFkfr dk vuqÒo djrk gS r¨ og lq[k d¢ mPpre Lrj d¨ çkIr djrk 

gSA esgrk us ^larqf"V^ vFkok ^vkuUn* rFkk ^lq[k* esa vUrj Li"V fd;k gSA larqf"V vFkok ^vkuUn* Ò©frd 

’kCn gSa tcfd ^lq[k* ,d uSfrd o nk’kZfud fopkjèkkjk gSA ^larqf"V* ,d çdkj dk og vuqÒo gS t¨ fdlh 

bPNk fo’ks"k ;k vko’;drk fo’ks"k dh iwfrZ ij feyrk gSA bl çdkj larqf"V dk lacaèk bPNk ls gS rFkk 

bPNk dh rhozrk v©j eanrk d¢ vkèkkj ij gh larqf"V dh ek=k vfèkd ;k de g¨ ldrh gSA Li"V gS fd 

ftruh bPNk ;k vko’;drk rhoz g¨xh] mldh iwfrZ ij mruh gh larqf"V dk vuqÒo g¨xk] D;¨afd bPNk g¨us 

ij nq%[k vFkok ihM+k dk vuqÒo g¨rk gS v©j ihM+k ftruh rhoz g¨rh gS mruh gh bPNk dh iwfrZ ij larqf"V 

feyrh gSA ç¨Q¢lj esgrk us bl larqf"V d¢ fy, vkuUn ’kCn dk Òh ç;¨x fd;k gSA ç¨Q¢lj esgrk d¢ 

vuqlkj vkuUn ihM+k vFkok nq%[k dh fuo`fÙk gSA ftruh vfèkd ihM+k g¨xh mruk gh vfèkd vkuUn çkIr 

g¨xkA tc vfèkdre Lrj ij vkuUn dh çkfIr g¨ tkrh gS r¨ ihM+k dk Lrj U;wure g¨ tkrk gSA bPNk 

v©j ihM+k n¨u¨a lkFk&lkFk pyus okys rRo gSaA ihM+k vFkok nq%[k rc rd vfLrRo esa jgrs gSa tc rd dh 

bPNk,a vlarq"V jgrh gaSA bPNkv¨a d¢ foy¨iu vFkok larqf"V dh çfØ;k ls vkuUn dh çkfIr g¨rh gS v©j 

tc bPNkv¨a d¨ iw.kZr% lekIr dj fn;k tkrk gS] nq%[k¨a ls iw.kZ eqfDr ik yh tkrh gS] r¨ Òfo"; esa fdlh 

vU; vkuUn çkfIr dh laÒkouk ugÈ jgrh gSA ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj lq[k larqf"V ls fÒUu gSA lq[k og 

vuqÒo gS] tc d¨Ã bPNk u g¨A mud¢ vuqlkj lq[k larqf"V vFkok vkuan ls fÒUu gSA ;g ek= nq%[k dh 
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lekfIr ugÈ oju~ og voLFkk gS tgk¡ nq%[k g¨rk gh ugÈ gSA ç¨Q¢lj esgrk d¢ er esa bPNkv¨a d¢ cus jgus 

d¢ dkj.k efLr"d larqyu dh voLFkk esa ugÈ jgrk D;¨afd fdlh bPNk d¢ mRiUu g¨rs gh euq"; d¢ efLr"d 

dk larqyu Òax g¨ tkrk gS v©j og vius efLr"d d¨ iqu% larqyu dh voLFkk esa LFkkfir djus d¢ fy, 

bPNk dh iwfrZ dk ç;Ru djsxk D;¨afd larqyu Òax g¨us ls d"V dk vuqÒo g¨xkA bPNk dh iwfrZ g¨us ij 

larqyu iqu% LFkkfir g¨ tk,xk v©j mls dqN vkuUn dh çkfIr g¨xhA bl bPNk dh larqf"V ij lq[k dh 

fLFkfr ugÈ çkIr g¨rh D;¨afd ,d bPNk dh iwfrZ nwljh bPNk d¨ tUe nsrh gSA vr% ç¨Q¢lj esgrk d¢ 

vuqlkj bPNkjfgr voLFkk esa tcfd efLr"d iw.kZ larqyu esa g¨rk gS] rc t¨ vuqÒo çkIr g¨rk gS mls lq[k 

dgk tkrk gSA mud¢ vuqlkj lq[k ml le; vfèkdre voLFkk esa çkIr g¨xk ¼t¨ ekuoh; O;ogkj dk 

mn~ns’; gS½ tc nq%[k dh ek=k U;wu vFkok ’kwU; d¢ Lrj ij g¨A ;g lq[k dh mPpre voLFkk gS] 

bPNkfoghurk dh voLFkk gS] t¨ nq%[k v©j larqf"V ls ijs g¨rh gSA fu"d"kZr% ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj 

ekuoh; O;ogkj dk vfUre mn~n’s; lq[k dh çkfIr gSA vkuUn t¨ ljyrk ls çkIr fd;k tkrk gS] og y{; 

çkfIr dk ,d lkèku gSA vkuUn dh vfèkdrerk ¼larqf"V vFkok mi;¨fxrk dh vfèkdrerk½ d¨ ekuoh; 

xfrfofèk;¨a d¢ lg&mn~ns’; d¢ :i esa rc rd U;k;¨fpr Bgjk;k tk ldrk gS tc rd og okLrfod lq[k 

dh çkfIr d¢ lkèku d¢ :i esa dke djsA tc vfUre mn~ns’; dh çkfIr g¨ tkrh gS vFkkZr~ bPNkfoghurk dh 

voLFkk çkIr dj yh tkrh gS rc O;fDr viuh mÙkstuk tfur lkekU; çfrfØ;k d¨ can dj nsrk gS] rc 

fdlh Òh çdkj dh bPNk ugha jgrh gS v©j u gh fdlh Òh çdkj dh ihM+k dk vuqÒo g¨rk gSA bl voLFkk 

esa O;fDr lÒh ckgjh rkdr¨a ,oe~ ’kfDr; ä ls eqDr g¨ tkrk gS v©j vkUrfjd lq[k dh çkfIr djrk gSA 

ç¨Q¢lj esgrkd¢ vuqlkj blfy, vFkZ’kkL= og foKku gS t¨ ekuoh; O;ogkj dk vè;;u mu ç;kl¨a d¢ 

:i esa djrk gS t¨ yEcs le; rd nq%[k vFkok ihM+k d¨ U;wure Lrj ij j[k ld¢A vU; ’kCn¨a esa ;g ,d 

,slk ç;kl gS ftlls bPNkv¨a ls Lora=rk çkIr dj lq[k dh fLFkfr d¨ çkIr fd;k tkrk gSA 

9-3 vko';drkfoghu lekt 

ç¨Q¢lj esgrk d¢ lektoknh lekt dh voèkkj.kk dkyZ ekDlZ dh voèkkj.kk lsfcYdqy fÒUu gSA oxZ 

laÄ"kZ dh çfØ;k dk esgrk d¢ çfreku esa d¨Ã LFkku ugÈ gSA mud¢vuqlkj ,d vkn’kZ lekt rc vfLrRo 

esa vkrk gS tcfd lekt d¢ O;fDr;¨a dk viuh bPNkv¨a ij iw.kZ fu;a=.k g¨A bl fLFkfr esa ,d bPNkiwfjr 

lekt d¨ bPNkfoghu lekt esa ifjorZu bPNkv¨a d¢ inkuqØe esa larqf"V d¢ }kjk vklkuh ls g¨ ldrk gSA 

ç¨Q¢lj esgrk dk fo’okl Fkk fd lekt d¢ lÒh lalkèku¨a dk ç;¨x miÒ¨x oLrqv¨a d¢ mRiknu esa fd;k 

tk ldrk gS ftlls fd y¨x¨a dh bPNkv¨a dh larqf"V dh tk ld¢A lS)kfUrd :i ls vFkZO;oLFkk ml 

le; fLFkj voLFkk esa vk tkrh gS tc y¨x¨a dh lÒh bPNkv¨a dh iwfrZ g¨ tkrh gS v©j Òfo"; esa fdlh 

bPNk d¢ mRiUu g¨us dh laÒkouk ugÈ jgrh gSA ih- vkjczEguank us bl fLFkfr d¨ lkèkkj.k Òk"kk esa 

O;k[;kf;r fd;k gSA mud¢ vuqlkj rduhdh ifjorZu d¢ dkj.k mRiknu dh fLFkfr esa lqèkkj g¨rk gS ftlls 

n¨ laÒkouk,a mRiUu g¨rh gSaA çFke tc lekt dk mRiknu c<+rk gS r¨ mRiknu dh iwoZ fLFkfr fuEu vk; 

oxZ d¢ cgqr y¨x¨a dh bPNkv¨a d¨ lar"qV djrh gSA ,slk blfy, g¨rk gS D; äfd mPp oxZ d¢y¨x ä dh vk; 

dk vkfèkD; fuEu oxZ d¨ gLrkUrfjr g¨rk gSA ;fn ;g çfØ;k fujUrj pkyw jgrh gS r¨ èkhjs&èkhjs n¨u ä gh 

ox¨Za dh vk; dk Lrj cjkcj g¨ tk,xk rFkk bPNkv¨a dh çÑfr Òh leku g¨ tk;sxh ftUgsa leku :i ls 
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larq"V fd;k tk ldsxkA nwljh laÒkouk ;g g¨xh fd vkjkenk;d oLrqv¨a dk mRiknu v©j dke dk le; 

c<+rk pyktk,xk ftlls lektoknh lekt dh LFkkiuk g¨xhA ;gk¡ ij esgrk d¢ fopkj xkaèkh d¢ fopkj¨a ls 

lekurk j[krs gSaA esgrk vius vko’;drkfoghu lekt esa Ò©frdrk v©j okLrfod lq[k dk lkeatL; 

LFkkfir djrs gq, çrhr gksrs gSaA;gk¡ ;g Li"V djuk lehphu g¨xk fd bPNkfoghurk v©j fØ;kfoghurk 

lekukFkZd ugÈ gSA vr% bPNkfoghurk dh voLFkk esa igq¡p tkus ij xfrfofèk;k¡ vFkok fØ;kdyki :drs 

ugÈ gSaA d¨Ã Òh lekt vius mRiknu d¢ lkekU; rjhd¢ esa ifjorZu fd, fcuk Òh viuh vkfFkZd uhfr;¨a 

dk mn~ns’; vko’;drkfoghurk dh fLFkfr d¨ fuèkkZfjr dj ldrk gSA oLrqv ä v©j lsokv¨a dk mRiknu v©j 

miÒ¨x le:irk esa vko’;dfoghurk d¢fl)kUr d¢ vuqlkj ifjofrZr g¨ ldrs gSa fdUrq ,dk,d ,d lkFk 

can ugÈ g¨ ldrsA bldk rkRi;Z ;g gS fd bPNkfoghurk dh voLFkk esa xfrfofèk;k¡ vUrkZRek }kjk funsZf’kr 

g¨rh gSaA ,slh voLFkk esa O;fDr xfrfofèk;¨a dk lapkyu Lo;a d¨ lo¨ZPp lÙkkdk çfrfufèk ekudj djrk gSA 

ç¨Q¢lj esgrk us fy[kk gS& ekuoh; O;ogkj dk lEcUèk mld¢ vUr%dj.k d¢ vkns’k¨a dh vuqikyuk ls g¨rk 

gSA vUrkZRek d¢ vkns’k¨a d¢ çfr blh vkKkdkfjrk esa lq[k fuÒZj djrk gSA O;fDr dh lÒh bPNk,a i;kZoj.k 

d¢ çfr pqu©rhiw.kZ O;ogkj d¢ dkj.k mRiUu g¨rh gSaA ;fn O;fDr okLro esa lq[kh jguk pkgrk gS r¨ bl 

pqu©rhiw.kZ O;ogkj d¨ R;kxuk iM+sxkA tc i;kZoj.k d¢ çfr O;fDr dk leiZ.k Òko tkx`r g¨ tkrk gS r¨ 

mldh oLrqv¨a d¨ vèkhu djus dh rFkk Ò©frd inkFk¨Za d¨ laxzg djus dh ço`fÙk [kRe g¨ tkrh gSA 

ç¨Q¢lj esgrk us bl lacaèk esa vkxs fy[kk gS& ;fn lÒh O;fDr lq[k çkfIr d¢ okLrfod v©j lgh 

jkLrs dk vuqlj.k dj ysa r¨ jkT; dk cgqr lkjk dke de g¨n tk,xkA ,d lgu’khy lekt dh jpuk 

vko’;drkfoghurk d¢ vkèkkj ij gh dh tk ldrh gSA vr% tc rd bPNkfoghurk d¨ le>k ugÈ tkrk] 

mldh O;k[;k ugÈ dh tkrh gS rFkk O;ogkj esa ugÈ yk;k tkrk rc rd d¨Ã Òh lekt turk d¨ lkekU; 

ÒykÃd¢ fy, mÙkçsfjr djus okys ç;kl¨a ls vkjke ugÈ ik ldrk gSA loZJs"B ifj.kke rÒhçkIr fd, tk 

ldrs gSa tc O;fDr lPps lq[k d¢ [k¨tdrkZ d¢ :i esa vko’;drkfoghurkvFkok bPNkfoghurk dh uhfr d¨ 

viuk ysA 

9-4 bPNkfoghurk dh fLFkfr çkfIr d¢ mik; 

vkko’;drk foghurk dh voLFkk rc çkIr g¨rh gS tc efLr"d iw.kZ lkE;koLFkk esa igq¡p tkrk gS v©j 

fdlh Òh çdkj dh bPNk dk vfLrRo ugÈ jgrk gSA fdUrq esgrk ;g Òh Li"V djrs gSa fd fdlh Òh O;fDr 

dk vfLrRo fcuk bPNk vFkok vko’;drk d¢ ugÈ jg ldrk gS D;¨afd vko’;drk,a vlhfer gS v©j ,d 

bPNk dh larqf"V nwljh bPNk d¨tUe nsrh gSA vr% ç¨Q¢lj esgrk vko’;drkv¨a d¨ de djus dk lq>ko 

nsrs gSaA okLrfod lq[k dh çkfIr vko’;drkv¨a vFkok bPNkv¨a dh o`f) esa ugÈ vfirq mUgsa de djus esa gSA 

vko’;drkv¨a dh larqf"V d¢ fy, lkèku¨a dh vko’;drk g¨rh gS v©j vko’;drk,a vlhfer g¨rh gSa rFkk 

mUgsa lar"qV djus d¢ lkèku lhferA ifj.kkeLo:i lÒh bPNkv¨a dh larqf"V ugÈ g¨ ikrh v©j t¨ bPNk,¡ 

vlar"qV jgrh gSa muls d"V mRiUu g¨rk gSA vr% okLrfod lq[k dh çkfIr d¢ fy, vko’;drkv¨a d¨ de 

djuk pkfg,A vko’;drkv¨a d¨ de djrs&djrs vko’;drkfoghurk dh fLFkfr çkIr djuh pkfg, t¨lq[k 

,oe~ larqyu dh voLFkk g¨rh gSA ç¨Q¢lj esgrk us lq[k vFkok larqyu dh bl voLFkk d¨ çkIr djus d¢ 

fy, n¨ mik; lq>k, gSa& 
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 ckº; ’kfDr;¨a vFkok i;kZoj.k d¨ ifjofrZr djuk vFkkZr~ ckº; i;kZoj.k dk efLr"d ls 

lkeatL; LFkkfir fd;k tk, ftlls os efLr"d d¢ vuqdwy g¨ tk,aA 

 efLr"d d¨ ,slh fLFkfr esa j[kk tk, fd og ckº; 'kfDr;¨a ,oe~ ckº; i;kZoj.k ls vçÒkfor 

jgsA bld¢ fy, efLr"d d¨ çf’kf{kr djus dh vko’;drk gSA 

ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj lq[k çkfIr dk çFke rjhdk lalkèku¨a d¢ ç;¨x d¢ lacaèk esa O;k[;k djrk 

gSA ekuoh; efLr"d ’kjhj d¢ ekè;e ls çfrfØ;k djrk gSA tc efLr"d vlkE;koLFkk esa g¨rk gS rc ’kjhj 

esa dqN ifjorZu g¨rs gSa v©j ifjorZu lalkèku¨a d¢ ç;¨xesa ifjofrZr g¨ tkrs gSaA 

lq[k çkfIr dk nwljk rjhdk O;fDr d¢ Lo;a d¢ ifjorZu ls lEcfUèkr gS] ftlesa efLr"d fdlh Òh 

fLFkfr esa i;kZoj.k ls vçÒkfor jgrk gSA ,slh voLFkk esa efLr"d ckgjh ’kfDr;¨a d¢ çfr fdlh Òh çdkj 

dh çfrfØ;k ugÈ djrk v©j iw.kZ lkE;koLFkk esa jgrk gSA ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj vFkZ’kkL=h lkekU;r% 

,d fu;e d¢ :i esa igys mik; d¨ gh Lohdkjrs gSaA fdUrq esgrk d¢ vuqlkj bl mik; d¢ }kjk Fk¨M+s le; 

d¢ fy, Òh iw.kZ lkE;koLFkk dh çkfIr ugÈ dh tk ldrh gS D;¨afd d¨Ã Òh og ç;Ru t¨ orZeku 

vko’;drk dh larqf"V d¢ fy, fd;k tkrk gS og fdlh u;h vko’;drk d¨ mRiUu dj nsrk gSA mnkgj.k 

d¢ fy, Òw[k ’kkar djus d¢ fy, dqN dk;Z fd;k tkrk gS t¨ blls foJke djus dh bPNk mRiUu g¨ tkrh 

gSA vr% ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj ckº; n’kkv¨a d¨ ifjofrZr djd¢ lq[k dh çkfIr ugÈ dh tk ldrh gS 

bld¢ fy, efLr"d d¨ çf’kf{kr djus dh Òh vko’;drk iM+rh gSA 

9-5 bPNkv¨a d¢ pquko dh leL;k 

euq"; viuh lÒh bPNkv ä d¨ ,d lkFk de ugÈ dj ldrk blfy, mld¢ lkeus pquko dh 

leL;k vkrh gS fd bu bPNkv¨a esa ls fdu bPNkv¨a d¨ de fd;k tk, v©j fdu bPNkv¨a d¨ larq"V fd;k 

tk,A vko’;drkv¨a vFkok bPNkv¨a d¢ pquko d¢ lEcUèk esa dqN vkèkkjÒwr fl)kUr gSa t¨ O;fDr d¨ 

ekxZnf’kZr djrs gSaA ;s fl)kUr vFkok fu;e gh vkfFkZd fl)kUr¨a dk fuekZ.k djrs gSaA bPNkv¨a d¢ pquko ls 

lalkèku¨a d¢ mfpr ç;¨x dh leL;k lkeus vkrh gSA lalkèku¨a d¢ ç;¨x ls rFkk bPNk dh larqf"V ls vU; 

bPNk,¡ mRiUu g¨rh jgrh gSaA vr% vFkZ’kkfL=;¨a d¨ bPNkv¨a dh larqf"V d¢ lEcUèk esa vusd fodYi ä esa ls 

fdlh ,d dk p;u djuk g¨rk gSA ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj ;g p;u O;fDr d¢ mn~ns’; ij fuÒZj djrk 

gS fd D;k og lÒh bPNkv¨a ls ges’kk d¢ fy, eqfDr ikuk pkgrk gS ;k bPNkv¨a d¨ de djd¢ 

vko’;drkfoghurk dh voLFkk d¨ çkIr djuk pkgrk gS ;k ,d bPNk d¨ lekIr djd¢ nwljh bPNk d¨ 

lekIr djuk pkgrk gSA 

,d prqj ,oe dq’ky vFkZ’kkL=h loZçFke ;g voy¨du djrk gS fd orZeku esa mifLFkr bPNkv¨a 

dh la[;k D;k gSA ,slh ifjfLFkfr esa mldk eq[; mn~ns’; loZçFke r¨mu vko’;drkv¨a dh iwfrZ djuk 

gksxk ftudh iwfrZ laÒo gS rFkk ckn esa ckj&ckj mRiUu g¨us okyh bPNkv¨a ls cpus dk ç;kl fd;k tkuk 

pkfg,A ç¨Q¢lj esgrk us bPNkv¨a d¢ lEcUèk esa ;g lq>ko fn;k gS fd O;fDr d¨ viuh vko’;drkv ä d¨ 

èkhjs&èkhjs de djuk pkfg,A çFke r¨ mu vko’;drkv¨a d¨ R;kx nsuk pkfg,] ftudh larqf"V djus esa 

O;fDr vleFkZ gSA rRi’pkr~ d¢oy os gh vko’;drk,¡ ’ks"k jg tk,axh ftudh larqf"V djus esa O;fDr l{ke 
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gSA pw¡fd ;s vko’;drk,a larq"V g¨ tk,axh blfy, fdlh çdkj d¢ d"V dk vuqÒo ugÈ g¨xkA pw¡fd 

vko’;drk,¡ vfèkd g¨rh gSa v©j mUgsa larq"V djus d¢ lkèku lhferA vr% ç¨Q¢lj esgrk d¢ vuqlkj 

vko’;drkv¨a d¨ lalkèku¨a dh lhek rd ÄVk;k tkuk pkfg, v©j ;g ç;kl vko’;drkfoghurk dh fLFkfr 

rd igq¡pus dh fn’kk esa çFke dne g¨ tkrk gSA vfUre y{; rd igq¡pus d¢ fy, euq"; d¨ èkhjs&èkhjs 

ç;kl djrs jguk pkfg,A 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vko’;drkfoghurk dk fl)kUr ç¨Q¢lj esgrk dh e©fyd nsu 

gSA ;|fi bl voLFkk dh çkfIr laÒo ugÈ gSA fdUrq esgrk th bls ekuoh; O;ogkj dk y{; fuèkkZfjr 

djrs gSa v©j O;fDr d¨ viuh vko’;drkv ä d¨ de djrs gq, bl fn’kk esa c<+us dk lq>ko nsrs gSaA 

10- vH;kl iz’u 

fuca/kkRed iz’u 

1- ts-ds- esgrk ds vko';drkfoghurk ds fl)kUr dh foLrr̀ foospuk djsaA 

y?kqÙkjkRed iz’u 

1- vFkZ'kkL= vkSj uhfr'kkL= ds lEcU/k dh O;k[;k dhft,A 

2- ^^bPNk ifjek.k** dks le>kb;sA 

vfr y?kqÙkjkRed iz’u 

1- /keZ'kkL= thou dh O;k[;k fdl igyw ls djrk gS& 

  ¼a½ eks{k     ¼b½ bPNk 

  ¼c½ vkarfjd psruk   ¼d½ vkfFkZd fØ;kA 

2- fdlh oLrq ds miHkksx ls vYidkfyd lq[k feyrk gS rFkk miHkksx u djus ls cgqr d’V gksrk gS 

rc og oLrq dgykrh gS& 

 ¼a½ vfuok;Zrk dh oLrq   ¼b½ foykflrk dh oLrq 

 ¼c½ /kuksRlfxZd oLrq   ¼d½ vkjke dh oLrq 

3- O;fä ds lanHkZ esa bPNk ifjek.k dk fu;ked rÙo gS& 

 ¼a½ izkekf.kdrk    ¼b½ d#.kk 

 ¼c½ la;e    ¼d½ mijksä lHkhA 

4- vFkZ'kkL= esa mi;ksfxrk ds lkFk lEcU/k gS& 

 ¼a½ ykHknk;drk   ¼b½ lsok Hkkouk 

 ¼c½ dY;k.k    ¼d½ mijksä lHkhA 

5- uSfrd o nk'kZfud fopkj/kkjk dk iks"kd ’kCn gS& 
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 ¼a½ lq[k    ¼b½ larqf"V 

 ¼c½ vkuUn    ¼d½ iw.kZrkA 

6- ^oxZ la?k"kZ* dh vo/kkj.kk ds leFkZ Fks& 

¼a½ ts-ds- esgrk    ¼b½ egkRek xka/kh 

¼c½ dkyZ ekDlZ    ¼d½ egkohjA 

7- vFkZ'kkL= esa Hkh ---------------- dh viwj.kh;rk izfrikfnr gSA 

8- lPph vkfFkZd fØ;k ifj.kker% ------------------- gksuh pkfg,A 

9- ------------------- vkSj ----------------------- nksuksa lkFk&lkFk pyus okys rÙo gSaA 

10- lkekftd thou dk eq[; vk/kkj ---------------- gSA 
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bdkbZ&4 

lkis{k vFkZ’kkL= 

 

mís’; 

1- lkis{k vFkZ'kkL= dh vo/kkj.kk dks tkuukA 

2- lkis{k vFkZ'kkL= ds egÙoiw.kZ lw=ksa dh tkudkjh izkIr djukA 

lajpuk 

1- lkis{k vFkZ'kkL= dh vo/kkj.kk 

2- vk/kqfud vFkZO;oLFkk dh leL;k,a 

3- lkis{k vFkZ'kkL=& ,d l'kä fodYi 

4- lq[kokn dh vo/kkj.kk 

5- Je] vFkZ vkSj la;e 

6- miHkksx dk lhekdj.k 

6-1 Hkksx dh izÑfr 

6-2 Hkw[k vkSj vko';drk 

7- LokfeRo dk lhekdj.k 

8- lk/ku&'kqf) ds lw= 

9- lkis{k vFkZ'kkL= dh vko';drk 

10- vH;kl iz'u 

1- lkis{k vFkZ’kkL= dh vo/kkj.kk 

vk/kqfud vFkZ'kkL= ds tud ,MefLeFk us yxHkx 250 o"kZ iwoZ dgk Fkk& /ku dh mRifÙk ds ewy esa 

Je rFkk Je&foHkktu fufgr gSA 19oha ’rkCnh ds var esa vYÝsM ek'kZy us fLeFk dk leFkZu djrs gq, 

dgk& ekuo dY;k.k dk Lrj /ku ds miktZu ds lkFk blds mi;ksx ij Hkh fuHkZj djrk gSA fLeFk vkSj 

ek’kZy ds dFkuksa dh laokfnrk tSu vFkZ’kkL= esa Hkh miyC/k gSA _"kHk us yk[kksa o"kksZa iwoZ rRdkyhu yksxksa dks 

Ñf"k dh egÙkk ls voxr djokdj lekt ds vyx&vyx o.kksZa dh {kerk ds vuq:i dk;Z djus dk lans'k 

fn;kA Je ds egÙo ,oa Je foHkktu ds bl lans'k dks ;wjksi ds vFkZ'kkfL=;ksa us xr rhu n'kdksa esa gh 

fy[kk gSA 

;g ,d vke /kkj.kk gS fd tSu vFkZ'kkL= tks eq[;r% fuo`fÙkewyd gS % vFkZ ds miktZu vkSj miHkksx 

ij 'kk;n gh dksbZ foospuk gqbZ gksA ;g ,d lhek rd Bhd gS fdarq vusdkUr n`f"Vdks.k ls ns[ksa rks tSu 
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vkpkj'kkL= esa vFkZ dh LohÑfr Hkh gS c'krsZ mldk miktZu lkfRod gks] laj{k.k vkSj lao)Zu lkeqnkf;d gks 

vkSj miHkksx la;fer gksA tSu vkpkj'kkL= dk miHkksx O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d fgrfpUru ds mPPrj 

izfreku n'kkZrk gS] blfy;s bls lkoZdkfyd dgsa rks dksbZ vfr';ksfä ugha gksxhA dhUl us 1936 esa jkstxkj 

ds volj miyC/k djokuk vkSj vkfFkZd fo"kerk dks vlá cuus ls jksduk vkt ds leqnk; dh nks eq[; 

pqukSfr;ka ekuh FkhA lkis{k vFkZ'kkL= ds nks fl)kUr& vkthfodk foPNsn u djuk vkSj miktZu esa lk/ku 

’kqf) dk iz;ksx bu nksuksa leL;kvksa dk lek/kku gSA orZeku bPNkvksa vkSj Hkfo"; dh vkdka{kkvksa dk leUo; 

rFkk lqjf{kr i;kZoj.k dh n`f"V ls fuckZ/k fodkl ftlesa fufgr gS] ,sls vYi vkjEHk] vYi ifjxzg vkSj bPNk 

ifjek.k ds fl)kUr fodkl dh lgh vo/kkj.kk dks O;Dr djrs gSaA 

vFkZ'kkL= vkfFkZd le`f) dk ’kkL= gS vkSj vFkZ dk lhekdj.k ¼lkis{k vFkZ'kkL=½ ’kkafr dk ’kkL= gSA 

vlhe vkdka{kk vkSj ’kkafr esa dHkh le>kSrk ugha gks ldrkA euq"; ds fy, vkfFkZd lalk/ku t:jh gSA 

vkpk;Z egkizK us dgk fd lkis{k vFkZ'kkL= vko’z;drk dh lEiwfrZ ds lkFk&lkFk lq[kkuqHkwfr Hkh nsrk gS 

blfy;s bls ,d lexz vFkZ'kkL= dh O;atuk nh tk ldrh gSA iwathokn] lektokn tSlh dbZ vFkZO;oLFkkvksa 

ds iz;ksx esa vkus ds ckotwn Hkh vke vkneh dks dksbZ jkgr feyh gks ,slk vuqHko ugha gksrkA bls ge 

fuEukafdr fcUnqvksa ds ek/;e ls Li"V dj ldrs gSa& 

 orZeku vFkZ O;oLFkk esa vFkZ fgalk ds fodkl dk lk/ku cu jgk gSA bldk mi;ksx thou dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ls vf/kd fo/oal dh izo`fÙk;ksa esa gks jgk gSA 

 vkfFkZd fodkl esa uSfrdrk ds vHkko ds dkj.k O;olk; ,oa m|ksxksa esa vizkekf.kd O;ogkj vkSj 

izoapuk c<+ jgh gS lkFk gh vFkZ yksyqirk o Hkz"Vkpkj Hkh c<+k gSA 

 orZeku O;oLFkk esa cM+s m|ksxksa ,oa O;olk;ksa dh vfuok;Zrk dk izfriknu fd;k x;k gS tcfd 

y?kq m|ksxksa] x`g m|ksxksa ,oa NksVs O;olk; misf{kr fd;s x;s gSaA ifj.kkeLo:i /kuh vkSj xjhc 

ds chp fo"kerk c<+rh tk jgh gSA 

 ;a= dk ewY; c<+ jgk gS] Je dk ewY; ?kV jgk gS ifj.kkeLo:i csjkstxkjh c<+ jgh gSA 

 vFkZ thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk lk/ku gS] og lk/; cu jgk gSA 

 laxzg ds izfr n`f"Vdks.k lgh ugha gSA inkFkZ dk miHkksx ,oa laxzg O;fDrxr cu x;k gSA tcfd 

mldh vfuok;Zrk] vko';drk vkSj mi;ksfxrk xkS.k gks xbZ gSA 

 vFkZ dk vlhe miHkksx izfrfØ;kRed fgalk iSnk dj jgk gSA 

 vkS|ksfxd fodkl O;fDrokn dks c<+kok ns jgk gS] QyLo:i lekt dh mis{kk gks jgh gS] 

lkeqnkf;d psruk dk i{k nqcZy gks jgk gSA 

 LokFkZ ,oa lqfo/kkoknh eukso`fÙk ds dkj.k Øwjrk ,oa ’kks"k.k c<+ jgk gS] d#.kk de gks jgh gSA 

 vFkZ ds fofu;ksx ds izfr n`f"Vdks.k lgh ugha cu jgk gSA 

ikjEifjd vFkZO;oLFkkvksa ds nks"kksa dks nwj djuk lkis{k vFkZ'kkL= dk ,dek= mís'; ugha gSA mldk 

,d vkSj egÙoiw.kZ mís'; gS&fgalk] ruko] v’kkafr] i;kZoj.kh; vlarqyu tSlh leL;kvksa dk lek/kku Hkh 

djukA vc ,d tkxfrd vFkZO;oLFkk dh vko';drk gSA ’kfDr'kkyh ,oa le`) jk"Vªksa us lalk/kuksa ij dCtk 

fd;k] ekuo dY;k.k ds uke ij i;kZoj.kh; vlarqyu lkSxkr esa fn;kA vrhr ds lÙkk foLrkj vkSj 
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lkezkT;oknh eukso`fÙk dk uohu laLdj.k cktkj ij vf/kdkj ds }kjk vkfFkZd izHkqRo LFkkfir djuk gSA ,slh 

vFkZ O;oLFkk dh vko';drk gS ftlls ’kfDr'kkyh jk"Vª NksVs jk"Vªksa dk ’kks"k.k u dj lds] mudh Lora=rk 

u Nhu lds] mu ij viuk izHkqRo LFkkfir u dj lds vkSj i;kZoj.k dks iznwf"kr Hkh u dj ldsA vusd 

fopkjd bl vksj vxzlj gSaA Vq gso ,.M Vq ch] FkMZ oso] n U;w oYMZ vkWMZj] vFkZ bu csysal] vkfn&vkfn 

iqLrdksa ds ys[kd bl ckr ls fpfUrr gSa fd vxj tkxfrd vFkZ uhfr dk fodkl ugha fd;k x;k rks Hkfo"; 

dh Hk;kog fLFkfr dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA dsfut us bl rF; ij fopkj ugha fd;k fd tks 

lalk/ku lhfer gSa mudk miHkksx vlhfer dSls gks ldrk gS\ bl n`f"V ls miHkksx ds la;e ij fpUru 

vko’;d gSA 

lkis{k vFkZ'kkL= esa bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd vko';drk iwfrZ gsrq vFkkZtZu vko';d gS 

fdarq lkFk gh vkSjksa dh vko';drk iwfrZ ds lk/ku Nhudj vkfFkZd lEiUurk dkE; ugha gks ldrhA ekuo 

Je ds mi;ksx ds dk;ksZa esa o`f) ds lkFk Je ds ewY; esa Hkh vko';drkuq:i o`f) vko';d gSA jkstxkj ds 

volj c<+kus ds lkFk Je dk ’kks"k.k #duk pkfg,A fuos'k mu oLrqvksa ds mRiknu esa gks ftudk miHkksx 

vke O;fDr;ksa dh vko';drkvksa dks iwjk dj ldsA orZeku vkSj Hkkoh ih<+h ds miHkksx ,oa miyC/k lalk/kuksa 

ds chp leUo; Hkh vko';d gSA vfr'k; vFkkZtZu euq"; dks lq[k ls thus ugha nsxk blfy;s vYis{kk] 

vYikjaHk vkSj vYi ifjxzg ds fl)kUr egÙoiw.kZ gksaxs] tks dsUnzhdj.k] izn'kZu ,oa fouk'k dh ekuoh; 

xfrfof/k;ksa ij vadq'k yxk;saxsA 

vkfFkZd fodkl] izkS|ksfxdh fodkl] rduhdh fodkl] izfrO;fDr vk; vkSj thou Lrj ;s vk/kqfud 

vFkZ'kkL= ds ekin.M gSaA ;s O;fDr dks vFkZ lEiUu cukrs gSa] lq[kh ughaA vko';drkvksa dh iwfrZ ds lkFk 

’kkafr vkSj lq[k dh miyfC/k ftl vkfFkZd fpUru esa fey lds] ,slk vFkZ'kkL= visf{kr gSA vFkZ'kkL=h; 

vfHker gS& vFkZ ds izfr jkx mRiUu djksA lkis{k vFkZ'kkL= dk Loj gS inkFkZ ds izfr fojkx mRiUu djksA 

lekt fodkl dk vk/kkj jkxkRed izo`fÙk gS& bl lR;ka'k dks iw.kZ lR; eku ysus ds dkj.k fgalk vkSj 

vkard dks QSyus dk volj feyrk gSA fojkxkRed izo`fÙk bl ij vadq'k dk dk;Z djsxhA bl n`f"V ls 

bPNk ifjek.k dk fl)kUr egÙoiw.kZ gSA 

orZeku vFkZO;oLFkk ds le{k pkj egÙoiw.kZ iz'u gSa& 

 xjhch feVkukA 

 tula[;k o`f) jksdukA 

 i;kZoj.k laj{k.kA 

 csjkstxkjh dk mUewyuA 

bu pkjksa iz'uksa dk lek/kku lkis{k vFkZ'kkL= ds fl)kUrksa esa varfuZfgr gSaA lkis{k vFkZ'kkL= ds 

ekin.M ;g lqfuf'pr djsaxs fd vkfFkZd O;oLFkk fo'o 'kkafr ds fy;s [krjk u cus] fgalk dks izksRlkfgr u 

djs] inkFkZ esa vuklfDr vkSj v=k.k dh vuqHkwfr txk,] lk/ku ’kqf) dks egÙo ns] vFkkZtu esa ewY;ksa ds gzkl 

dks jksds] bPNk vkSj O;fDrxr laxzg ds ifjek.k dks izksRlkfgr djs ftlls O;fDr izs; vkSj Js; dk leUo; 

dj O;fDr ,oa lekt ds chp dh [kkbZ dks ikV ldsA 
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2- vk/kqfud vFkZO;oLFkk dh leL;k,a 

lk/ku&'kqf) dk fopkj u gksuk vk/kqfud vFkZ'kkL= dh lcls cM+h leL;k gSA blds fcuk ge 

vfgalk vkSj ’kkafr dh ckr ugha lksp ldrsA orZeku esa gks jgs ;q)ksa ds ihNs D;k ;g vlhe okyh ckr ugha 

gS\ dkj.k [kkstsa rks fuf'pr gh bl lpkbZ dk irk pysxkA vL=&'kL=ksa ds cM+s&cM+s dkj[kkus gSaA 

’kL=&m|ksx vc lewps lalkj esa viuk izHkqRo LFkkfir fd, gq, gSaA tc ;q) Fkers gSa] ’kkafr LFkkfir gksrh gS 

’kL=ksa ds fuekZrk ’kfDr'kkyh jk"Vª fo'o ds fdlh u fdlh dksus esa ;q) dh fpuxkjh lqyxk gh nsrs gSaA 

mís'; gS flQZ vius gfFk;kjksa dh [kirA rckgh epkus okyk ;g m|ksx ’kkafrdky esa [kqn rckg gks tkrk 

gSA ’kL= dk m|ksx ,d izdkj ls pkyw djus dk vk/kkj gSA vjcksa&[kjcksa Mkyj ls py jgs ;s m|ksx fgalk 

dh cqfu;kn ij [kM+s gSaA 

ge iwjs fo'o dh vkfFkZd ehekalk djsaA lkjs lalkj esa ’kL=&fuekZ.k ij gks jgs [kpZ dks ns[kdj nax 

jg tk,axsA fgUnqLrku dh lcls vfuok;Z vko';drk gS f'k{kk] ftlls O;fDrRo dk] thou dk fuekZ.k gksrk 

gSA f'k{kk vkSj lqj{kk ij gks jgs [kpZ dh rqyuk djsa rks vkdk’k&ikrky dk varj fn[kkbZ nsxkA f'k{kk ij 

eqf'dy ls nks&rhu izfr'kr O;; gksrk gS vkSj lqj{kk ij Hkkjh&Hkjde ctV curs gSaA iwjs fo'o ds lanHkZ esa 

ns[ksa rks vk/kh ls Hkh T;knk iwath lqj{kk ij [kpZ gks jgh gSA ;fn ;g iwath xjhch ds mUewyu vkSj ’kkafr dh 

LFkkiuk esa yxs rks lek/kku izkIr gks tk,A ysfdu ,slk os ugha gksus nsaxs] tks ’kL=&m|ksx ds Lokeh cus gq, 

gSaA 

vFkZ'kkL=h; n`f"Vdks.k esa ,d fojks/kkHkkl vk x;kA mRiknu fdldk gksuk pkfg,] ;g foosd gh 

lekIr gks x;kA eknd oLrqvksa dk fdruk mRiknu gksrk gSA ’kjkc dk fdruk cM+k m|ksx gSA vQhe] pjl] 

gsjksbu] MªXl dh ckr tkus nsaA ikmp iSd esa miyC/k tnsZ vkSj iku elkys dk gh djksM+ksa dk dkjksckj gks 

jgk gSA ;g lc D;ksa gks jgk gS\ rEckdw u gks rks tnkZ dgka ls vk,] vQhe u gks rks gsjksbu dgka ls vk,\ 

mRiknu dh ,d lhek gksuh pkfg,] ,d foosd gksuk pkfg,A fdl oLrq dk mRiknu c<+s\ tks thou dh 

izkFkfed vfuok;Zrk,a ugha gSa] mudk mRiknu ;k rks foykflrk dh vksj ys tkrk gS ;k ekndrk dh vksjA 

vkf[kj mu oLrqvksa dk mRiknu D;ksa gks] tks euq"; ds fy, gj n`f"V ls gkfudj gSa\ 

euq"; ds lkeus lnk ls nks ekxZ jgs gSa& 

 bfUnz; la;e dk 

 bfUnz;&r`fIr dk 

izkphu vFkZ'kkL= us Hkh bfUnz;&r`fIr dh ckr lkeus j[khA fdarq ;g funsZ’k Hkh fn;k& bfUnz;&r`fIr 

djks] lkFk&lkFk bfUnz;&la;e Hkh djksA pk.kD; us jktk vkSj ’kkld ds fy, dgk& jktk dks bfUnz;t;h 

gksuk pkfg,A dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] bZ";kZ& ;s tks Ng ’k=q gSa] jktk dks budk fotsrk gksuk pkfg,A 

,d lkekftd izk.kh ds fy, bfUnz;&r`fIr vko';d gS rks bfUnz;ksa dk la;e Hkh vko';d gSA ;g 

lhek&foosd dk lw= gS&bfUnz;&r`fIr djks] fdarq ,d lhek esaA miHkksx djks] fdarq ,d lhek ds lkFkA 
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mlds ckn la;e djksA ;fn ,slk gks rks ;g la;e dk vFkZ'kkL= cusxk vkSj tks la;e dk vFkZ'kkL= cusxk] 

og vfgalk dk vFkZ'kkL= cusxk] ’kkafr dk vFkZ'kkL= gksxkA 

orZeku dk ,d n`f"Vdks.k jgk& ge uSfrdrk ij vHkh fopkj ugha djsaxs] la;e ij fopkj ugha djsaxs] 

vfgalk vkSj ’kkafr ij fopkj ugha djsaxs] tc le; vk,xk rc djsaxsA bldk vFkZ gS&tc rd og le; u 

vk,] rc rd lekt vla;e ds ifj.kke Hkksxrk pyk tk,A vkt ifj.kke gekjs lkeus eq[kj gks jgs gSaA 

mRiknu ds fo"k; esa egkohj us gesa tks foosd fn;k] tks vkpkj lafgrk nh] mlls vFkZ’kkL= ds Hkh egÙoiw.kZ 

fl)kUr Qfyr gksrs gSaA ;fn budk vuq’khyu fd;k tk,] iz;ksx fd;k tk, rks orZeku lekt vusd 

foÑfr;ksa ls cp ldrk gSA 

 vk/kqfud vFkZO;oLFkk esa vkfFkZd fodkl dh uhfr vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, vFkZ fgalk ds 

fodkl esa ck/kd cu jgk gSA mldk mi;ksx thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ ls vf/kd fo/oal 

dh izo`fÙk;ksa esa gks jgk gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS rFkk uSfrdrk lkis{k ugha gS] blfy, O;olk; vkSj m|ksx 

esa vizkekf.kd O;ogkj rFkk izoapuk ds volj c<+ jgs gSaA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gSa] blfy, vFkkZyksyqirk c<+ jgh gS] Hkz"Vkpkj c<+ jgk gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, cM+s&cM+s O;olk;ksa dh vfuok;Zrk dk izfriknu 

fd;k tk jgk gSA y?kq m|ksxksa] x`g m|ksxksa rFkk NksVs O;olk;ksa dh mis{kk dh tk jgh gSA bldk 

ifj.kke ;g gks jgk gS fd /kfud vf/kd /kuh cu jgs gSa vkSj xjhc vf/kd xjhc cu jgk gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k  ugha gSa] blfy, ;a= dk ewY; c<+ jgk gS] Je dk ewY; ?kV jgk 

gSA ifj.kkeLo:i csjkstxkjh c<+ jgh gS] Hkw[k c<+ jgh gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, vFkZ ds izfr n`f"Vdks.k lgh ugha gSA vFkZ thou 

dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk lk/ku gS] og lk/; cu jgk gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, laxzg ds izfr n`f"Vdks.k lgh ugha gSA laxzg dh 

vfuok;Zrk] vko';drk vkSj mi;ksfxrk xkS.k gSA mldk miHkksx O;fDrxr cu x;k gS vkSj vkt 

og izn’kZu dk fo"k; Hkh cu x;k gSA laxzg dh ekSfyd eukso`fÙk laxzg dks vk/kkj ns jgh gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, vFkZ dk miHkksx vlhe gks jgk gS] og 

izfrfØ;kRed fgalk dks iSnk dj jgk gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, vFkZ dk miHkksx vlhe gks jgk gS] og 

izfrfØ;kRed fgalk dks iSnk dj jgk gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, vkS|ksfxd fodkl O;fDrokn dks c<+kok ns jgk gSA 

QyLo:i fgrksa dh mis{kk gks jgh gS] lkeqnkf;d psruk dk i{k nqcZy gks jgk gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, O;fDrxr LokFkZ vkSj lqfo/kkoknh eukso`fÙk c<+ jgh 

gSA 

 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, d#.kk de gks jgh gS] Øwjrk vkSj ’kks"k.k dks eqDr 

vkdk’k fey jgk gSA 
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 vkfFkZd fodkl vfgalk lkis{k ugha gS] blfy, Hkw[k dh leL;k dks feVkus dks izkFkfedrk ugha 

nh tk jgh gSA 

3- lkis{k vFkZ’kkL=& ,d l’kä fodYi 

vkpk;Z egkizK us Hkxoku egkohj }kjk iznÙk dqN fo'ks"k lw=ksa dks lkis{k vFkZ'kkL= ds :i esa 

O;k[;kf;r fd;Ka egkohj us v/;kRe vkSj HkkSfrdokn dk leUo; fd;kA muds vuqlkj v/;kRe ds lkFk 

vkfFkZd&fodkl Hkh ,d fodkl gSA ysfdu lkFk&lkFk mUgksaus ;g Hkh dgk fd /ku dk vfrlaxzg Hkh ugha 

gksuk pkfg,A vko';drk iwfrZ t:jh gS ysfdu tgka vkSjksa ds LokFkZ dh cfy gks] ,slh vkfFkZd lEiUurk dHkh 

dkE; ugha gksxh vkSj u gksuh pkfg,A vkpk;Z egkizK egkohj ds vFkZ’kkL= dks lw=kRed :i esa bl izdkj 

O;k[;kf;r djrs gSa& 

 lkis{k vFkZO;oLFkk dk igyk lw= gS& ekuo&Je ,oa ;a=ksa esa leUo;A u dsoy ekuo Je ds 

mi;ksx ds dk;ksZa esa o`f) gks] Je dk ewY; Hkh mldh vko';drk ds vuq:i gksA ’kks"k.k eqDr 

lekt dh vo/kkj.kk esa Je ds mfpr ewY; dk izeq[k ;ksxnku gSA jkstxkj ds voljksa dks c<+kus 

ds lkFk&lkFk Je ds ’kks"k.k dk Hkh var gksuk pkfg,A 

 lkis{k vFkZ'kkL= dk nwljk lw= gS& fofuos’k esa lkeqnkf;d izkFkfedrkvksa dk egÙoA fuos'k mu 

oLrqvksa ds mRiknu esa T;knk gks ftudk miHkksx vke O;fDr dh vko';drkvksa ds vuq:i gksA 

oSHko dh oLrqvksa ds mRiknu esa fuos'k dh vis{kk mu oLrqvksa ds mRiknu esa fuos'k c<+kuk 

vko';d gS] ftudk miHkksx vko';drk ds nk;js esa vk ldsA 

 lkis{k vFkZO;oLFkk dk rhljk lw= gS& vkt vkSj Hkfo"; dk leUo;A vkt vkSj Hkkoh ihf<+;ksa ds 

miHkksx vFkok vko';drk iwfrZ ds fy, miyC/k lalk/kuksa esa leUo; bldh eq[; ’krZ gSA blds 

fy, vko';d gS i;kZoj.k dh lqj{kkA izkÑfrd lalk/kuksa dk nksgu bl xfr ls ugha gksuk pkfg, 

fd Hkkoh ihf<+;ksa dks lalk/kuksa dh deh eglwl gksA  

 lkis{k vFkZO;oLFkk dk pkSFkk lw= gS& fodsfUnzr vFkZO;oLFkk dk iks"k.kA dsUnzhdj.k] izn'kZu vkSj 

fouk'k dh ekuoh; izo`fÙk;ksa ij vadq'kA 

iz[;kr vFkZ'kkL=h dhUl us 1931 esa dgk Fkk fd iwathokn vxys 100 o"kksZa esa ekuo dh ewyHkwr 

vko';drkvksa dks iwjk djus esa l{ke gks tk;sxkA rc rd ds fy, uSfrd vkSj vuSfrd ds Hksn dks Hkqyk nsuk 

pkfg,A fdarq vkt bu 100 o"kksZa dh vof/k ds 75 o"kZ iwj gks x, gSaA vFkZO;oLFkk dh eq[; leL;k,a& 

vkfFkZd fo"kerk] Hkw[k vkSj csjkstxkjh vHkh Hkh ;Fkkor gSA vc ;g vko';d gks x;k gS fd ,d oSdfYid 

vFkZO;oLFkk ij fparu gksA lkis{k vFkZO;oLFkk dk fl)kar bl fparu dk igyk iM+ko cu ldrk gSA 

4- lq[kokn dh vo/kkj.kk 

tgka la;e vkSj ’kkafr gS] ogka vfgalk gSA vFkZ'kkL= esa eq[; iz’u jgrk gS larqf"V dkA turk dks 

vko';drkvksa dh larqf"V feysA larqf"V vkSj lq[k& ;g vFkZ'kkL= dk eq[; /;s; jgkA lq[kokn ,d nk'kZfud 

vo/kkj.kk jgh gSA if'pe esa lq[koknh n`f"Vdks.k ij dkQh fopkj gqvk gSA Hkkjr esa Hkh ;g n`f"Vdks.k jgk gS 
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fdarq mlds lkFk ,d vkSj Hkh n`f"Vdks.k jgk gS] og gS nq%[kokn dkA lq[k izkI; gS] fdarq tSls&rSls izkI; ugha 

gSA 

egkohj ds lkeus larqf"V vkSj lq[k dk iz’u xkS.k Fkk] ’kkafr dk iz'u eq[; FkkA tc ’kkafr dk iz’u 

eq[; gksrk gS] n`f"Vdks.k cny tkrk gSA tgka ’kkafr dk iz'u gS] ogka] lk/ku&'kqf) dk fopkj eq[; gksxkA 

egkohj us ,d x`gLFk ds fy, vFkkZtZu dk fu"ks/k ugha fd;kA os Lo;a vifjxzgh Fks] fdarq mUgksaus x`gLFk ds 

fy, vifjxzg dk fo/kku ugha fd;kA ;g laHko Hkh ugha FkkA ,d /kekZpk;Z vlaHko ckr dSls dj ldrs Fks\ 

mUgksaus vusdkarokn dh n`f"V ls e/;eekxZ cryk;k& ,d x`gLFk vifjxzgh ugha gks ldrk] fQj Hkh mls 

bPNk dk ifjek.k djuk pkfg,] vFkkZtZu esa lk/ku&'kqf) dk fopkj djuk pkfg,A 

5- Je] vFkZ vkSj la;e 

mRiknu dk lkjk Je vFkZ ds lkFk pyrk gSA Je dk ewY; D;k gS\ ,d O;fDr Je djrk gS] 

mlds izfrQy esa mls D;k feyrk gS\ egkohj ds le; ls ysdj lkE;okn~ vkSj xka/khth ds le; rd bl 

ij dkQh fopkj pyk gS& fdruk Je vkSj fdruk vFkZ bl lanHkZ esa lkE;okn dk fl)kUr jgk& ;ksX;rk ds 

vuq:i dk;Z vkSj dk;Z ds vuq:i vkthfodk ;k nkeA xka/khth us blesa dqN la’kks/ku fd;kA mUgksaus dgk& 

^vko';drk dh dksbZ ,d ifjHkk"kk ugha gks ldrh blfy, mldk ,d ;kaf=d :i ugha gksuk pkfg,A ;g 

foosd ij fuHkZj gksuk pkfg,A ftruk dke] mruk nkeA* 

egkohj us lw= fn;k& Je vkSj vFkZ ds chp esa la;e dks tksM+ksA dsoy Je vkSj vFkZ gh ugha] chp 

esa la;e Hkh jgsA Je dk Hkh ’kks"k.k u gks] vkthfodk dk Hkh foPNsn u gksA dYiuk djsa&,d vkneh leFkZ 

gS] og T;knk dke dj ysrk gSA ,d vkneh detksj gS] mruk dke ugha dj ikrkA fdarq jksVh rks nksuksa dks 

pkfg,A ;fn Je ds vk/kkj ij gh mUgsa ewY; fn;k tk,xk rks vkthfodk dk foPNsn gks tk,xk] ’kks"k.k gks 

tk,xkA tks izkFkfed vfuok;Zrk,a] vko’;drk,a gSa] mudh iwfrZ gksuh pkfg,A egkohj us cM+s egÙoiw.kZ ’kCn 

dk pquko fd;k& Hkäiku foPNsn& jksVh&ikuh dh deh u gks] mldk foPNsn u gksA 

mRiknu esa cgqr lkjh oLrq,a vkrh gSaA vk/kqfud vFkZ'kkfL=;ksa us mRiknu ls dqN dkjdksa dks gVk;k 

gSA MkW- lsB vkSj ek'kZy us os';ko`fÙk dks mRiknu ls vyx dj fn;kA bls mRiknd Je ugha ekukA mUgksaus 

bl ij uSfrdrk dh n`f"V ls fopkj fd;kA egkohj vkSj xka/khth dh n`f"V ls fopkj djsa rks vkSj Hkh cgqr 

lkjh ckrsa mRiknu ls gV tk,axhA egkohj us mRiknu ds lanHkZ esa rhu funsZ’k fn,& 

 vfgalIi;k.ks& fgald ’kL=ksa dk fuekZ.k u djuk 

 vlatqÙkkfgdj.ks&’kL=ksa dk la;kstu u djuk 

 vikodEeksonsls& iki deZ dk] fgalk dk izf'k{k.k u nsukA 

;s rhu funsZ'k vFkZ'kkL= dh n`f"V ls cgqr egÙoiw.kZ gSaA igyk funsZ'k gS fgald vL=ksa dk fuekZ.k 

mRiknu dh lwph ls gVuk pkfg,A ozrh lekt ds fy, rks ;g vfuok;Z Fkk fd og ’kL=ksRiknu ugha dj 

ldrkA og dsoy fuekZ.k gh ugha] fgald ’kL= dk foØ; Hkh ugha dj ldrk FkkA vkt rks ;g cgqr cM+k 

O;olk; cu pqdk gSA vjcks&[kjcksa Mkyj ds vL=&’kL=ksa dk Ø;&foØ; gks jgk gSA buds fuekZ.k esa 

tksjnkj izfrLi/kkZ py jgh gSA vk/kqfud vFkZ'kkL= esa ’kks"k.k dh tks ckr dgh tkrh gS] mldk ,d cM+k :i 
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gS [kqyk cktkjA ;g Ýh ekdsZV vkt ’kks"k.k dk vM~Mk cu x;k gSA ’kL=ksa dk Hkh [kqyk cktkj gSA tgka 

pkgsa] ’kL= [kjhn ysaA ykblsal iz.kkyh dkjxj fl) ugha gks jgh gSA dqN jk"Vªksa esa rks ykblsal dh t:jr 

Hkh ugha gSA ;g ’kL=&fuekZ.k vkSj ’kL=&foØ; ozrh lekt dk lnL; ugha dj ldrkA nwljk funsZ'k gS 

’kL= ds iqtksZa dk la;kstu u djukA ozrh lekt dk lnL; ’kL=ksa ds iqtksZa dk vk;kr&fu;kZr u djs] mUgsa 

tksM+dj rS;kj Hkh u djsA rhljk funsZ'k gS& iki deZ dk mins'k u nsukA fgalk dk] ;q) dk izf'k{k.k nsuk 

Hkh ,d ozrh ds fy, oftZr FkkA vkt dh fLFkfr ns[ksaA fgalk dk izf'k{k.k nsus ds fy, ,sls Ldwy [kksys x, 

gSa] tgka vkradokn dk izf'k{k.k fn;k tkrk gS] mldh lw{e rduhd fl[kkbZ tkrh gSA dSls vkrad ds }kjk 

iwjs lekt vkSj jk"Vª dks Hk;Hkhr fd;k tk ldrk gS] bldh Vªsfuax nh tkrh gSAbl lanHkZ esa egkohj us ozrh 

lekt ds fy, tks fo/kku fd,] os vfgalk vkSj ’kkafr ds vFkZ'kkL= dh n`f"V ls cgqr egÙoiw.kZ gSaA 

6- miHkksx dk lhekdj.k 

gekjs lkeus lekt ds nks fp= gSa] nks izk:i gSa& 

 vfu;af=r bPNk] vfu;af=r vko’;drk vkSj vfu;af=r miHkksx okyk lektA 

 fu;af=r bPNk] fu;af=r vko’;drk vkSj fu;af=r miHkksx okyk lektA 

bu nksuksa dh leh{kk djsaA ftl lekt dh bPNk vfu;af=r gS] vko’;drk Hkh vfu;af=r gS] miHkksx 

Hkh vfu;af=r gS] og lekt dSlk gksxk\ ftl lekt dh bPNk] vko’;drk vkSj miHkksx fu;af=r gS] og 

lekt dSlk gksxk\ gekjh nqfu;k esa izR;sd inkFkZ lhek;qDr gSA miHkksDrk vf/kd vkSj inkFkZ deA inkFkZ 

lhfer vkSj bPNk vlhe] nksuksa esa laxfr dSls gks\ ,d O;fDr dh bPNk bruh vf/kd gksrh gS fd mls iwjk 

ugha fd;k tk ldrkA jktLFkkuh dk ,d ekfeZd i| gS& 

ru dh r`".kk vYi gS] rhu iko ;k lsjA 

eu dh r`".kk vfeV gS] xys esj ds esjAA 

ru dh r`".kk rks rfud&lh gSA iko&nks&iko ;k cgqr T;knk lsj Hkj [kk;k tk ldrk gSA fdarq eu 

dh r`".kk bruh vf/kd gS fd es# ioZr dks Hkh fuxy ldrh gSA vfu;af=r bPNk euq"; dks lq[k nsus ds 

fy, ugha] mls lrkus ds fy,] nq%[k nsus ds fy, gksrh gSA nq%[k dk igyk fcUnq gS vfer r`".kkA og iwjh 

gksrh ugha gS] Hkhrj gh Hkhrj ’kY; dh rjg ihM+k nsrh jgrh gSA 

nwljk rÙo gS vko';drkA vko’;drk Hkh vfu;af=r gSA vko';drk vkxs pydj Ñf=e 

vko';drk dk :i ys ysrh gS vkSj c<+rh pyh tkrh gSA bls Hkh dHkh iwjk ugha fd;k tk ldrkA rhljk 

rÙo gS miHkksxA orZeku dh miHkksDrkoknh laLÑfr us miHkksx dks vfu;af=r dj fn;k gSA miHkksx vko';d 

gS] fdarq tc ls miHkksDrkokn vk;k gS] rc ls bldh bruh vf/kd o`f) gqbZ gS fd blls LokLF;] eu vkSj 

psruk&rhuksa izHkkfor gq, gSaA bPNkiwfrZ ds fy,] vko';drk dks c<+kus vkSj mls iwjk djus ds fy, fgalk 

vfuok;Z gks tkrh gSA u;k miHkksDrkokn ,d izdkj ls ubZ fgalk dk miØe gSA fgalk dks blls u;k vk;ke 

feyk gSA izR;sd O;fDr ds eu esa ,d ykylk gS fd bruk miHkksx rks vko';d gSA og iwjk ugha gksrk gS 

rks fQj mls ;su&dsu izdkjs.k iwjk djus dk iz;Ru gksrk gSA vigj.k] pksjh ;k gR;k djds Hkh mls izkIr 

fd;k tkrk gS D;ksafd og y{; cu tkrk gSA vkt ds vFkZ'kkL= esa uSfrd fopkj ds fy, vodk'k de gS ;k 
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fcYdqy ugha gSA uSfrd] ekuoh; vkSj thou ewY;ksa dh blesa dksbZ vko';drk ugha ekuh tkrhA bl fLFkfr 

esa tSls&tSls izkIr djuk gh ,d ek= y{; cu tkrk gSA 

lekt dk nwljk fp= gS& fu;af=r bPNk] vko';drk vkSj miHkksx okyk lektA ftlus bPNk dks 

lhfer fd;k gS] og dHkh nq%[kh ugha cusxkA og bl lpkbZ dks tkurk gS& bPNk dks dHkh iwjk ugha fd;k 

tk ldrkA blfy, og igys gh ml ij fu;a=.k dj nq%[k dk ,d njoktk can dj nsrk gSA thou dh 

izkFkfed vko';drk O;fDr dks lrkrh ugha gSA og lrkrh gS] tks dkYifud vkSj Ñf=e :i ls iSnk dh 

xbZ gSA og inkFkZ ds izfr ,d vkd"kZ.k ;k lEeksgu iSnk djrh gSA ,d fnu vkd"kZ.k eq[; gks tkrk gS] 

vko';drk xkS.k gks tkrh gSA 

6-1 Hkksx dh izÑfr 

vkpk;Z iwT;ikn us cgqr ekfeZd fy[kk gS& 

izkjaHks rkidku~ izkIrkS vr`fIrizfrikndku~A 

vars lqnq’R;tku~ dkeku~] dkea d%] lsors lq/kh%AA 

dke dh rhu fLFkfr;ka curh gSa& rki] vr`fIr vSj nq'R;kT;rkA izkjaHk esa inkFkZ rki nsrk gSA 

Hkksxdky esa mldk ifj.kke gksrk gS vr`fIrA bl vr`fIr dk gh fun’kZu gS orZeku ds fodflr jk"VªA tks 

fodflr jk"Vª dgykrs gSa] mUgksaus cgqr vftZr fd;k gS vkSj ;g lkspdj vftZr fd;k gS fd ekufld r`fIr 

gksxhA fdarq vkt ogka bruh vr`fIr c<+ xbZ gS fd ekufld ’kkafr ds fy, ,d HkVdko ’kq: gks x;k gSA 

fodflr ns'kksa esa yksx b/kj&m/kj nkSM+ yxk jgs gSa fd dgha ls ekufld ’kkafr feysA vr`fIr iqu% lsou ds 

fy, foo'k djrh gSA fQj og ,d vknr cu tkrh gSA mls NksM+uk eqf'dy gks tkrk gSA vkneh tkurk 

gS& vkblØhe [kkuk vko';d ugha gS fdarq mlds izfr vkd"kZ.k gksrk gSA O;fDr mlds fy, iz;Ru djrk 

gSA xjhc vkneh Hkh iSlk tqVkrk gSA ,d ckj [kkus ij r`fIr ugha feyrh] fQj nwljh ckj [kkrk gS vkSj var 

esa NksM+uk dfBu gks tkrk gSA VkfUly c<+ tk,] nkar [kjkc gks tk, ;k dqN Hkh gks tk,] mls NksM+k ugha 

tk ldrkA ;gh ckr ’kjkc dh gSA igys&igys ’kkSfd;k rkSj ij ’kjkc dk lsou ’kq: djrk gSA fQj ;gh 

vr`fIr mls bldk xqyke cuk nsrh gS] ,d Luk;fod vknr cu tkrh gS vkSj mldk ifj.kke Hkksxuk gh 

iM+rk gSA 

vknr NksM+ ikuk cgqr eqf'dy gksrk gSA tks lq/kh gSa] fo}ku~ gSa fpUru'khy gSa] os izkjaHk esa gh viuh 

vko';drk dks lhfer dj nsrs gSaA larqfyr Hkkstu thou ds fy, vko';d gS] fdarq vlarqfyr Hkkstu ;k 

T;knk [kkuk vko';d ugha gSA izR;sd inkFkZ dh vko';drk ds lanHkZ esa ;gh fu;e gSA orZeku fLFkfr ;g 

gS& fu;a=.k ;k lhekdj.k dks egÙo de fn;k tk jgk gSA 

6-2 Hkw[k vkSj vko’;drk 

igys Hkw[k ds fy, vko';drk curh gS] fQj vko';drk Hkw[k cu tkrh gSA Hkw[k ds fy, 

vko';drk dks rks iwjk fd;k tk ldrk gS] fdarq vko';drk dh Hkw[k dks iwjk djus ds fy, bl nqfu;k esa 

u dksbZ lk/ku gS vkSj u dksbZ ’kfDr gSA u vkt dk vFkZ’zkkL=h bls iwjk dj ldsxk] u dksbZ ’kklu ;k 
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mldk foÙk ea=ky; vko';drk dh Hkw[k dks feVk ldsxkA ftlds vko';drk dh Hkw[k tx tkrh gS] og 

dHkh nq%[k ls eqDr ugha gks ldrkA fu;af=r vko';drk okyk lekt dHkh nq%[kh ugha gksrkA u rks dksbZ 

bruk vehj curk gS fd nkSyr dk igkM+ [kM+k dj ys] u bruk cM+k x<+k cukrk gS] tks [kkyh iM+k jgsA 

ftl lekt esa vko';drk] bPNk vkSj miHkksx dk lhekdj.k gS] og lekt dHkh Hkw[kk ugha jgrkA og Hkw[kk 

jgrk gS] ftlesa bPNk] vko';drk vkSj miHkksx dk vfu;a=.k gksrk gS] T;knk Å¡pkbZ vkSj fupkbZ gksrh gSA 

7- LokfeRo dk lhekdj.k 

Hkxoku egkohj us ftl ozrh lekt dk fuekZ.k fd;k Fkk] mlesa LokfeRo vkSj miHkksx& nksuksa dk 

lhekdj.k FkkA LokfeRo ,d ekSfyd eukso`fÙk gSA euksfoKku ds lanHkZ esa ge LokfeRo dh ehekalk dj ldrs 

gSaA eSDMwxy vkfn ekul'kkfL=;ksa us ekSfyd eukso`fÙk;ksa dk ,d oxhZdj.k fd;kA egkohj us eukso`fÙk dk 

Lo:i crkrs gq, dgk& euq"; dh ,d gh eukso`fÙk gS og gS vf/kdkj dh Hkkouk] ifjxzg ;k laxzg dh 

HkkoukA lc dqN vf/kdkj dh eukso`fÙk euq"; esa gh ugha] NksVs ls NksVs tho&tUrqvksa vkSj isM+&ikS/kksa esa Hkh 

gksrh gSA vkpk;Z ey;fxfj us bl eeRo vkSj vf/kdkj dh Hkkouk dks le>kus ds fy, vejcsy dk mnkgj.k 

fn;kA vejcsy izkjaHk esa fdlh isM+ dk lgkjk ysdj Åij p<+rh gSA fQj og lewps isM+ ij viuk vkf/kiR; 

tek ysrh gS] ml ij Nk tkrh gS vkSj /khjs&/khjs mls [kk tkrh gSA vf/kdkj dh Hkkouk e/kqeD[kh esa Hkh gksrh 

gS] ,d phaVh esa Hkh gksrh gS vkSj NksVs&cM+s lHkh izkf.k;ksa esa gksrh gSA NksVs ls NksVk izk.kh Hkh vius fy, laxzg 

djrk gSA vf/kdkj dh mlesa ekSfyd eukso`fÙk gksrh gSA 

orZeku esa lkE;okn vkSj iwathokn ds lanHkZ esa LokfeRo ds vusd :i cu x, gSa& futh LokfeRo] 

lkoZtfud LokfeRo vkSj lkewfgd LokfeRoA ozrh lekt dk igyk lw= cuk& LokfeRo dk lhekdj.k gksA 

O;fDrxr LokfeRo lhfer gksuk pkfg,A ozrh lekt ds nl izeq[k yksx Fks] lcds lc lEiUu FksA mu lcus 

O;fDrxr LokfeRo dk lhekdj.k fd;kA vFkZ izkfIr dh ykylk vlhe gS] vkneh dgka rd tk,xk\ lhek 

dk foosd rks gksuk gh pkfg,AvFkZ dh vHkhIlk dks ge rhu voLFkkvksa esa ns[ksa& 

 U;wure 

 vf/kdre 

 vlhe 

thou pykus ds fy, ftruk visf{kr gksrk gS] og U;wure vko';drk dgh tk ldrh gSA ;g 

U;wure LokfeRo dh lhek gSA jksVh] diM+k] edku& ;s U;wure LokfeRo ds varxZr vkrs gSaA vf/kdre dks 

vPNk ugha dgk tk ldrkA fQj Hkh mldh ,d lhek gSA [kknh dh ,d /kksrh ;k lkM+h ls Hkh dke py 

ldrk gSA nks gtkj] nl gtkj vkSj ipkl gtkj dh lkM+h ls Hkh dke ugha pyrkA lekpkj i=ksa esa i<+k& 

djksM+ksa #i, dh Mªsl yksx j[krs gSaA U;wure [kknh dk ,d dqrkZ] /kksrh vkSj Vksih& thou brus ls pyk 

tkrk gSA xka/kh dk mnkgj.k lkeus gSA mUgksaus rks ek= ,d /kksrh ls gh dke pyk fy;kA vkt ds yksx bl 

ckr dks ugha le> ik jgs gSa fd bu lkns vkSj lhfer oL=ksa esa fdruh ’kkafr vkSj gwfy;r jgrh gSA dherh 

oL= igurs gh lcls igys Hk; yxuk ’kq: gks tkrk gSA ’kjhj ij iks'kkd lokj gksrs gh Hk; Hkh lokj gks 
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tkrk gSA xans gks tkus dk Hk;] dV&QV tkus dk Hk;] fleV&fldqM+ tkus dk Hk;] ped&ned de gks 

tkus dk Hk;& ,sls vusd Hk; lrkus yxrs gSaA 

egkohj }kjk fufeZr lekt lEiuu lekt FkkA og xjhc vkSj nfjnz lekt ugha Fkk ij lhekdj.k 

ds foosd ls lè) FkkA ml le; dkSVqfEcd O;oLFkk esa ,d ifjokj esa lSadM+ksa&lSadM+ksa yksx gksrs FksA vkuUn 

Jkod dk ifjokj Hkh ,d ,slk gh ifjokj FkkA mlus lhekdj.k fd;k& pkj djksM+ Lo.kZ eqnzk,a C;kt esa 

yxh jgsa] pkj djksM+ Lo.kZ eqnzk,a fu/kku ¼Hkwfexr½ esa jgsaA blls vf/kd j[kus dk mls R;kx FkkA bruh Hkwfe] 

bruk Hkou] bruk ozt ¼xkS’kkyk½ j[kwaxkA blls vf/kd dqN ugha j[kwaxkA laxzg dh ,d fuf’pr lhek cu 

xbZA 

egkohj us dgk& vtZu dk] laxzg dk dksbZ fu;e ugha cuk;k tk ldrk] vf/kdre dk dksbZ fu;e 

ugha cuk;k tk ldrkA gks ldrk gS& ,d O;fDr mlls vf/kd lhek dj ysA egkohj us vf/kdre dks nks 

vksj ls fu;af=r dj fn;kA 

 igyk fu;a=.k Fkk& vtZu esa lk/ku&’kqf) dk fopkjA 

 nwljk fu;a=.k Fkk& O;fDrxr miHkksx dk lhekdj.kA 

egkohj us miHkksx dh ,d lwph cuk nhA ,slh lwph] tks vkt rd fdlh vFkZ'kkL=h us ugha cukbZA 

mikld&n'kk lw= esa nl lw= gSa] ftlesa ml le; ds nl izeq[k yksxksa dk o.kZu gSA mlesa nh xbZ miHkksx 

lwph dk vxj vkt vuqikyu gks rks xjhch dh leL;k dk vius vki lek/kku gks tk,xkA ml lwph ds 

dqN lw= ;s gSa& 

 oL= ifjek.k 

 narou&ifjek.k 

 nzO;&ifjek.k 

 ty&ifjek.k 

 okgu&ifjek.k vkfn&vkfn 

,d ozrh ;g ladYi djrk gS& brus ls T;knk oL= eSa vius ikl ugha j[kwaxkA ,d /kksrh vkSj ,d 

mÙkjh;& blls T;knk oL= dk ,d lkFk miHkksx ugha d:axkA ’kjhj ds iz{kkyu gsrq ek= ,d rkSfy, ls 

T;knk ugha j[kwaxkA ;g lhekdj.k gS ml le; ds djksM+ksa Lo.kZ eqnzkvksa esa Lokeh dkAog ty dk Hkh 

ifjek.k djrk gS& brus ls T;knk ikuh dk mi;ksx eSa ugha d:axkA i;kZoj.k dh leL;k ml le; ugha 

Fkh] u gh mlds fy, dksbZ miØe Fkk fdarq bl ckr dk Hkku Fkk fd i;kZoj.k dh leL;k vkxs pydj dHkh 

Hkh iSnk gks ldrh gSA vkt tks ;g leL;k fodV :i /kkj.k dj pqdh gS vkSj Hkfo"; esa blds fodVre 

:i /kkj.k djus dh laHkkouk O;Dr dh tk jgh gSA blls fuiVus dk dksbZ Hkh mik; fo'ks"k dkjxj ugha gks 

jgk gSA ikuh dk ftruk nq#i;ksx vkt gks jgk gS] ’kk;n igys dHkh ugha gqvk gksxkA Hkfo"; esa ;g ty 

ladV fdruk =kln fl) gksxk] dgk ugha tk ldrkA ,d ozrh O;fDr ty dk lhekdj.k djrk gS& brus 

?kM+ksa ls T;knk ty dk mi;ksx Luku gsrq ugha d:axkA nrkSu ds Hkh lhfer mi;ksx dh ckr dgh xbZA 
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vkt fLFkfr ;g gS& nrkSu ds fy, NksVh&lh Vguh dh t:jr gS rks uhe ds isM+ dh iwjh Mky gh dkV yh 

tk,xhA 

vkJe esa Bgjh ,d fons'kh efgyk ls xka/khth us dgk& uhe dh ydM+h ykvks] nrkSu djuk gSA 

efgyk xbZ vkSj iwjh Mky rksM+dj ys vkbZA xka/khth us mlds bruk dM+k mikyEHk fn;k] tSls mlus yk[k 

#i;s [kks fn, gksaA ogka cSBs yksx cksys& ckiw! bruh NksVh&lh ckr ds fy, vkius bl efgyk dks bruk 

yrkM+ fn;kA brus lkjs uhe ds isM+ ;gka [kM+s gSa] nrkSu lekIr rks ugha gks x;k\ xka/khth us dgk& ^vdsyk 

xka/kh gh ugha gS] lkjh nqfu;k gS nrkSu djus okyhA bl rjg lc djus yxsaxs rks uhe ds isM+ dk vfLrRo 

gh lekIr gks tk,xkA* 

8- lk/ku&’kqf) ds lw= 

egkohj us mRiknu esa lk/ku&’kqf) ds fy, ikap lw= fn,& 

 ca/k u djuk 

 o/k u djuk 

 NfoPNsn u djuk 

 vfrHkkj u yknuk 

 Hkäiku dk foPNsn u djuk 

mUgksaus ftl ozrh lekt dk fuekZ.k fd;k] mlds fy, ;s ikap fo/kku fd,& 

 Ñf"k dk O;olk; djrs gks rks ca/k dk iz;ksx er djksA cka/k dj er j[kks] u i’kqvksa dks cka/kksa] 

euq";ksa dks cka/kksA 

 o/k u djksA ihVks er] ekjks er] lrkvks erA 

 NfoPNsn er djksA ml ;qx esa vaHkHkax djus dk n.M Hkh fo/kku esa FkkA nkl izFkk dk ;qx FkkA 

vaxHkax djus dh ltk Hkh nh tkrh FkhA n.M Lo:i gkFk dkV nsrs Fks] iSj dkV nsrs Fks] ’kjhj 

ds nwljs vo;o dkV nsrs FksA egkohj us dgk& vax&Hkax er djksA 

 vfrHkkj er yknks] euq";ksa ij Hkh ugha vkSj i’kqvksa ij Hkh ughaA 

 vkthfodk dk foPNsn er djks] fdlh dk ’kks"k.k er djksA ;g u gks fd Je vf/kd gks 

ikfjJfed de feysA 

egkohj us O;olk; ds fy, lk/ku&’kqf) ds vusd lw= fn,& 

 dwV rksy&eki er djksA 

 oLrq fn[kkvks dqN vkSj nks dqN] ;g er djksA 

 fdlh dh /kjksgj dk xcu er djksA 

mikldn’kk lw= ds Vhdkdkj vHk;nsolwfj us fy[kk& ^ml le; feykoV cgqr pyrh Fkh] fj'or 

Hkh cgqr pyrh FkhA* ekuo dh ;g izÑfr lnk jgh gS] /ku ds izfr mldh ykylk gj ;qx esa gj le; esa 

jgh gSA feykoV Hkh ml le; fofHkUu izdkj ls pyrh Fkh fj'or Hkh cgqr pyrh FkhA pk.kD; us fy[kk& 
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^ikuh esa rSjus okyh eNyh laHko gS vkdk'k esa mM+us yxs] fdarq jkT; deZpkjh fj'or u ys] ;g laHko ughaA* 

euq"; dh izÑfr dk lnk ,d :i jgk gSA vFkZ ds izfr ykylk] lqfo/kk vkSj bfUnz;ksa dk lq[k& ;s lnk 

dkE; jgs gSa vkSj tc ls bUgsa ckSf)doknh leFkZu feyk] rc ls vkSj Hkh T;knk mPNà[kyrk vk xbZA 

lektokn dk vk/kkj Hkh HkkSfrdokn gS iwathokn dk vk/kkj Hkh HkkSfrdokn gSA tgka dsoy HkkSfrdokn gS] ogka 

vFkZ] lqfo/kk vkSj bfUnz;lq[k dks gh iz/kkurk feysxh] blhfy, bl mPN`a[kyrk ls gesa dksbZ vk’p;Z ugha gSA 

9- lkis{k vFkZ’kkL= dh vko’;drk 

lkekftd thou dh loksZRÑ"V miyfC/k gS ’kkafriw.kZ&lgvfLrRo rFkk leL;k dks lqy>kus dk 

lehphu n`f"Vdks.kA vusdkar lehphu n`f"Vdks.k gSA mlesa i{k vkSj izfri{k dk vkxzg ugha gksrk] fdarq nksuksa 

dk leUo; fd;k tk ldrk gSA 

vusdkar ds rhu lw= leL;k dks lqy>kus ds fy, cM+s egÙoiw.kZ gSa& 

 lkis{krk 

 larqyu 

 leUo; 

vFkZO;oLFkk esa ifjorZu dh vis{kk gS D;ksafd orZeku vFkZO;oLFkk esa lkis{krk ugha gSA O;fDr dh 

lEifÙk lekt&lkis{k ugha gSA xjhch vkSj vehjh dh js[kk esa larqyu ugha gSA mldh nwjh dks ikVus ds fy, 

leUo; dk iz;ksx ugha gSA lkis{k vFkZO;oLFkk dk fodYi blfy, izLrqr fd;k x;k gS fd vFkZO;oLFkk 

Hkw[kejh] xjhch vkSj vehjh rhuksa ds chp lkis{k larqyu vkSj leUo; dh n`f"V ls ubZ ;kstuk izLrqr dj 

ldsA f'k{kk] O;oLFkk vkSj ân;&ifjorZu& bu rhuksa esa lkeatL; LFkkfir gks ldsA 

10- vH;kl iz’u 

fuca/kkRed iz’u 

1- lkis{k vFkZ'kkL= ij ,d fuca/k fyf[k,A 

y?kqÙkjkRed iz’u 

1- lkis{k vFkZ'kkL= ds fofHkUu lw=ksa dh O;k[;k djsaA 

2- vk/kqfud vFkZO;oLFkk dh D;k leL;k,a gSa\ 

vfr y?kqÙkjkRed iz’u 

1- lkis{k vFkZ'kkL= ds iz.ksrk dkSu Fks\ 

  ¼a½ Hkxoku egkohj   ¼b½ vkpk;Z egkizK 

  ¼c½ vkpk;Z rqylh   ¼d½ Hkxoku _"kHkA 

2- vk/kqfud vFkZ'kkL= ds ekin.M gSa& 

 ¼a½ izfr O;fä vk;   ¼b½ vkS|ksfxd fodkl 
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 ¼c½ vkfFkZd fodkl   ¼d½ thou LrjA 

3- ^^;ksX;rk ds vuq:i dk;Z vkSj dk;Z ds vuq:i vkthfodk** ;g fdl O;oLFkk dk fl)kUr gS\ 

 ¼a½ iwathokn    ¼b½ lektokn 

 ¼c½ lkE;okn    ¼d½ xka/khokn 

4- fgalk dk ,d miØe gS& 

 ¼a½ miHkksäkokn    ¼b½ lektokn 

 ¼c½ vifjxzg    ¼d½ HkksxA 

5- vusdkUr dk lw= gS& 

 ¼a½ lkis{krk    ¼b½ leUo; 

 ¼c½ larqyu    ¼d½ mijksä lHkhA 

6- egkohj us ----------- vkSj ---------------- dk leUo; fd;kA 

7- vFkZ dk vlhe miHkksx ---------------- fgalk iSnk dj jgk gSA 

8- ------------------- vFkkZtZu euq"; dks lq[k ls thus ugha nsxkA 

9- --------------- ,d ekSfyd eukso`fÙk gSA 

10- O;fä dh ---------------- lekt lkis{k ugha gSA 
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bdkbZ&5 

xka/khoknh vFkZ'kkL= 

 

mís’; 

1- vfgalkRed vFkZ'kkL= ds lEcU/k esa xka/kh ds vkfFkZd fopkjksa dk v/;;u djukA 

2- xka/khoknh vFkZ'kkL= ds ewyHkwr vk/kkjksa&VªLVhf'ki] xzkeks|ksx] ’kjhj Je vkfn ds ckjs esa tkuukA 

lajpuk 

1- xka/kh ds vkfFkZd fparu dh vk/;kfRed vkSj uSfrd n`f"V 

1-1 thou ds izfr lexzrk dk n`f"Vdks.k 

1-1-1 O;fDrRo dk foHkktu vlaHko vkSj vokaNuh; 

1-1-2 thou ds vk/kkjHkwr fl)kUr lexz O;fDr vkSj lexz lekt ij ykxw 

1-2- vFkZ'kkL= dk dsUnz fcUnq % ekuo 

2- bPNkfoghurk dk fl)kUr 

3- lk/ku lk/; dk fl)kUr 

3-1 v'kq) lk/ku dk ifj.kke Hkh v'kq) 

3-2 lk/; vkSj lk/ku esa vU;ksU;kJ; laca/k 

3-3 lk/kuksa dh ifo=rk 

4- VªLVhf'ki dk fl)kUr 

4-1 VªLVhf'ki dk vFkZ o Lo:i 

4-2 VªLVhf'ki ds mís'; 

4-3 VªLVhf'ki&Fkkrsnkjh mÙkjnkf;Ro 

5- Je ehekalk 

5-1 Je dh ekuoh; fof'k"Vrkvksa dk laj{k.k 

5-2 'kkjhfjd vkSj ckSf)d Je dk iqjLdkj 

5-3 xka/kh dh deZehekalk esa Je dk egRo 

6- xzkeks|ksx ,oa xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

6-1 xzkeks|ksx 
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6-2 xzkeks|ksx dk egRo 

6-3 [kknh % xzkeks|ksxksa m|ksxksa dh /kqjh 

6-4 xka/khokn vkSj xzkeh.k fodkl 

7- Ã-,Q- ’kqekdj ¼1911 ls 1977½ dk vkfFkZd fpUru 

7-1 'kkafr ds lkFk le`f) 

7-2 fodkl ds ekin.M 

7-3 eè;e ekxZ 

8- ts-lh dqekjIik ¼1892&1960½ dk vkfFkZd fpUru 

8-1 LFkkf;Ro dh vFkZO;oLFkk 

9- Hkwnku vkUnksyu 

9-1 Hkwnku vkUnksyu ds mís'; 

9-1-1 O;fäxr LokfeRo dk fujkd.k 

9-1-2 izse vkSj vfgalk dh 'kfä dk fuekZ.k 

9-1-3 tksrus okys dh tehu 

9-1-4 ân; ifjorZu }kjk 'kklu eqä rFkk 'kks"k.k eqä vfgald lekt jpuk 

9-1-5 lekt ifjorZu gsrq 

9-1-6 vFkZ jpuk esa Økafr gsrq  

9-1-7 thou dk vk/kkj Hkwfe 

9-2 Hkwnku ;K dk izkjaHk 

10- xzkenku 

10-1 xzkenku ds mís'; 

10-1-1 lg;ksx'khy ,oa larqfyr lekt dk fuekZ.k 

10-1-2 lkekftd ewY;ksa vkSj fopkjksa esa ifjorZu 

10-1-3 lekt esa uSfrdrk dh izfrLFkkiuk 

10-1-4 lalkfjd vkSj vk/;kfRed eqfä dk fopkj 

10-1-5 xzke LojkT; dk |ksrd 

10-1-6 fodsfUnzr vFkZO;oLFkk ,oa oxZ fujkdj.k dk |ksrd 
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11- vH;kl iz’u 

lR; vkSj vfgalk ds lukru fl)kUrksa ij vk/kkfjr lekt dk jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj 

uSfrd laxBu fu'p; gh iwathoknh dh Hkkafr dqN O;fDr;ksa dks oS;fDrd Lora=rk ds uke ij vR;f/kd 

vf/kdkj vkSj /ku iznku dj nsus rFkk lkE;okn dh Hkkafr blh izdkj dqN O;fDr;ksa dks lekt fgr ds uke 

ij vR;f/kd 'kfDr vkSj lÙkk iznku dj nsus vkSj bl izdkj fgalk] la?k"kZ] fouk'k vkSj voufr dh vksj c<+us 

dk ekSdk ugha nsxk] cfYd ekuo vkSj lekt nksuksa dk Lora= vkSj lgh leUo; djds nksuksa dks ,d nwljs ds 

fgr esa c<+us vkSj lè) gksus dk ekSdk nsxkA bl izdkj dh O;oLFkk izR;sd O;fDr ds fy;s gksxh] og lcds 

fgr esa gksxh( fdlh O;fDr ;k fdUgha O;fDr;ksa ;k vf/kdka'k O;fDr;ksa ds gh fgr esa ugha gksxh cfYd fcuk 

viokn lcds fgr] lc ds mRd"kZ] lcds mn; ds fy;s gksxhA bl O;oLFkk dks xka/khth us loksZn; O;oLFkk 

dk uke fn;k gSA 

 bl O;oLFkk dh ewyHkwr dYiuk ekuo ds ftruh gh iqjkuh gS] D;ksafd og cht :i ls fo'o ds 

iqjkus ls iqjkus xazFkksa ls gksdj] vkt rd ds larksa] iSxEcjksa vkSj fopkjdksa dh jpukvksa esa ekStwn gSA mldk 

rkj _Xosn ds ea=n`"Vk egf"kZ;ksa ls ysdj ykvksRts vkSj dUQwf'k;l] lqdjkr vkSj vQykrwu] VkyLVkW; vkSj 

ØksikVfdu] xka/kh vkSj fouksck ds fopkjksa esa vfofPNUu :i ls fo|eku gSA blds iz;ksx Hkh izR;sd ;qx vkSj 

ns'k dh ifjfLFkfr;ksa esa gq;s] ysfdu xka/khth us bldk lcls cM+k lkewfgd iz;ksx vius thou esa fd;k vkSj 

lR; rFkk vfgalk ds lkewfgd] lkekftd vkSj lkoZtfud O;ogkj dh dqN lkdkj&lh dYiuk gekjs lkeus 

j[kh vkSj bl laaca/k esa fdl rjQ vkSj fdl rjg c<+k tk ldrk gS] bldk vf/kd Li"V ladsr mUgksaus 

vius fopkjksa] viuh laLFkkvksa vkSj vius O;fDrxr rFkk lkoZtfud O;ogkj }kjk fn;kA 

1- xka/kh ds vkfFkZd fparu dh vk/;kfRed vkSj uSfrd n`f"V 

 xka/kh dk loksZn; vFkZ'kkL= fofHkUu vk/;kfRed vkSj uSfrd ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS ftlls ;g 

vFkZ'kkL= ekuoh; vFkZ'kkL= ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA xka/kh dk vkfFkZd fparu fuEu uSfrd vkSj 

vk/;kfRed ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSA 

1-1 thou ds izfr lexzrk dk n`f"Vdks.k 

 ekuo ds O;fDrRo ds vla[; igyw gSaA og jktuSfrd n`f"V ls jkT; dk] izkar dk] uxj ;k xkao dk 

lnL; gksrk gSA bu vyx&vyx laLFkkvksa ds izfr dqN mÙkjnkf;Ro gksrs gSa] ftudk og ogu djrk gS] vkSj 

mu ij dqN vf/kdkj gksrs gSa] ftudk og mi;ksx djrk gS lkekftd n`f"V ls og ifjokj dk rFkk vU; 

vusd lkekftd laxBuksa dk lnL; gksrk gS vkSj muesa dqN vf/kdkj rFkk dÙkZO; jgrs gSaA /kkfeZd vkSj 

uSfrd n`f"V ls og dqN vU; laLFkkvksa dk vax gksrk gS] dqN fo'ks"k fopkjksa vkSj dk;ksZa dk og i{kikrh gksrk 

gS vkSj muesa viuh 'kfDr dk va'k yxkrk gS vkSj muls og dqN izkIr Hkh djrk gSA blh izdkj og 

O;kolkf;d] vkfFkZd] lkaLÑfrd vkfn fofHkUu laLFkkvksa ls laca/k gksrk gS vkSj ;ksa mlds O;fDrRo ds vusd 

igyw gks tkrs gSa] ftuesa mlds O;fDrRo dk dqN u dqN va'k vo'; 'kkfey gksrk gSA Kku dh n`f"V ls] 

ekuo thou dh n`f"V ls bUgsa vyx&vyx ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd ekuo ds izR;sd fopkj vkSj deZ 
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esa bu lkjs igyqvksa dk] ekuo ds lkjs O;fDrRo dk] mlds lkjs fopkjksa vkSj 'kfDr;ksa dk] mldh lHkh 

detksfj;ksa vkSj fo'ks"krkvksa dk ,d lkFk lekos'k gksrk gSA 

 eku yhft;s ,d O;fDr diM+s dk O;lk; djrk gSA bl O;olk; esa og dsoy O;olk; dh nf̀"V ls 

dke ugha dj ldrkA mls jktuSfrd igyw ij Hkh fopkj djuk gksxk& jkT;] izkar] uxj ;k xkao ds ds 

ladV dk] jktuSfrd fLFkfr dk vlj ml ij iM+sxk gh] mldh ikfjokfjd fLFkfr ;k vU; lkekftd 

fLFkfr;ksa dk izHkko ml ij iM+s fcuk ugha jgsxk] mlls /kkfeZd fopkjksa ls mldk O;olk; izHkkfor gq;s fcuk 

ugha jg ldrk( mlls uSfrd n`f"Vdks.k] lkaLÑfrd /kjkry ds vlj ls Hkh O;olk; fcYdqy [kkyh ugha jg 

ldrkA blh izdkj mlds lkaLÑfrd] lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd thou ij mlds O;olk; dk izHkko 

fuf'pr :i ls iM+sxkA dsoy fo'ys"k.k dh n`f"V ls ;k v/;;u vkSj Kku dh lqfo/kk ds [;ky ls Hkys gh 

ge O;fDr ds fofHkUu igyqvksa dks vyx&vyx djsa fdUrq ekuo ds O;fDrRo vkSj thou dh n`f"V ls ,slk 

dj lduk LokHkkfod ugha gSA 

1-1-1 O;fDrRo dk foHkktu vlaHko vkSj vokaNuh; 

 vk/kqfud if'peh vFkZ'kkL= eas vkfFkZd euq"; dh dYiuk dh xbZ gS] tks vFkZ'kkL= ls lacaf/kr iz'uksa 

vkSj ekeyksa ij dsoy vFkZ'kkL= dh n`f"V ls gh fopkj djrk gS] vFkkZr~ dsoy vkfFkZd ykHk&gkfu ds fopkj 

ls budk fu.kZ; djrk gS] xzg.k rFkk bUdkj djrk gSA ,slk dkYifud O;fDr pkgs vkfFkZd gkfu;ksa ls cpus 

vkSj vkfFkZd ykHkksa dks xqf.kr djus esa lQy Hkh gks] ysfdu vxj ,slk O;fDr laHko gksxk rks og O;fDr 

vFkZ&lap; ds fy;s jk"Vª ds lkFk /kks[kk djus okyk] lekt dks gkfu igqapkus okyk] /keZ vkSj uSfrdrk dk 

loZuk'k dj nsus okyk] vkSj laLÑfr dk fouk'k dj nsus okyk gksxkA og ns'knzksgh gksxk] ifjokj vkSj 

lekt&nzksgh gksxk] /keZ vkSj uhfr&nzksgh gksxk vkSj laLÑfr&nzksgh gksxkA ,slk fo'kq) oSKkfud dh] fo'kq) 

jktuhfrK dh] fo'kq) /kkfeZd ;k uhfrK dh ;k fo'kq) laLÑfrfu"B dh dYiuk Hkh ,slh gh Hk;kud gksxhA 

;wjksi ds O;kikjokfn;ksa }kjk vkjEHk fd;k x;k if'peh vFkZ'kkL= Hkh blh xyr dYiuk dk nkuo gSA 

 ftl izdkj ekuo ds O;fDrRo dks ,dkaxh n`f"V ls gh ns[k j[kus ;k mlds ,d igyw dks gh iwjk 

euq"; eku ysus dh xyrh ls oS;fDrd nkuo dh l`f"V gksrh gS] mlh izdkj lekt ds ,d igyw dks gh iwjk 

lekt eku ysus vkSj ckdh lkjh n`f"V;ksa dks Hkqyk nsus ls lkekftd nkuork dk fuekZ.k gksrk gSA ifjokj 

lekt dk ,d vax gS] ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k ifjokj ds o;Ld O;fDr dk dÙkZO; gS] ysfdu ;fn og 

O;fDr vius izfr ;k lekt ds vU; vaxksa ds izfr vius lkjs dÙkZO;ksa dks Hkwy dj blh rjQ lkjh 'kfDr 

vkSj le; yxk nsrk gS rks mldsa ikfjokfjdrk dh og nwf"kr o`fÙk iSnk gks tkrh gS] tks mls vius O;fDrxr 

vkSj lkekftd dÙkZO; ls P;qr dj nsrh gS vkSj mldk O;fDrRo v/kwjk jg tkrk gSA blh izdkj lekt 

laxBu esa Hkh laLFkkvksa ds larqfyr fodkl ds ctk; fdlh ,d laLFkk ij vR;f/kd cy ns fn;k tkrk gS] 

vkSj ,d dks gh vR;f/kd deh gSA vc] ;fn 'kklu dsoy f'k{kk foHkkx ij gh cgqr T;knk 'kfDr vkSj Je 

dk O;; djs ;k dsoy mPp dksfV ds vuqla/kku ij gh vR;f/kd O;; djs] ;k dsoy lSU; foHkkx ij gh 

vR;f/kd tksj ns vkSj vU; foHkkxksa dks vis{kkÑr Hkqyk ns rks mldk ifj.kke vuqfpr gksxkA mls gekjh 

lekt dh lexz vko';drk dk vuqeku yxkuk gksxk vkSj mudk rjrE; ns[kdj fQj viuh vk; vkSj 
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lk/kuksa ds vuq:i lc dh iwfrZ dk iz;Ru djuk gksxk vFkkZr~ lexz n`f"V ls dke ysuk gksxk] vU;Fkk gekjs 

lk/kuksa dk viO;; Hkh gksxk vkSj mudk dksbZ lqifj.kke Hkh u vk ldsxkA 

 blh izdkj tc fdlh ,d izdkj dh Hkkouk vR;f/kd izcy gksus nh tkrh gS rks og foÑfr dh 

lhek rd igqap tkrh gS vkSj lekt ds fy, ykHknk;d u jgdj gkfudkjd gks tkrh gSA ns'kHkfDr dh 

vfrjftr Hkkouk lR; vkSj U;k; vkSj dqf.Br djds lekt dh ladqfpr }s"k&Hkkouk;qDr vkSj vizxfr'khy 

cuk nsrh gSA blh izdkj Lons'kh dh Hkkouk] /kkfeZdrk ;k /keZ&izpkj dh Hkkouk] lSfudrk dh Hkkouk foÑr 

gksdj izkUrh;rk] dÍjrk vkSj lSU;okn dh i'kqrk dh ifjf.kr gks tkrh gSA  

1-1-2 thou ds vk/kkjHkwr fl)kUr lexz O;fDr vkSj lexz lekt ij ykxw 

 okLrfod ckr ;g gS fd ;fn lR; vkSj U;k;] ekuork vkSj yksdra=] vfgalk vkSj izse ekuo thou 

ds vk/kkjHkwr fl)kUr ;k ekinaM gSa rks mudk ,d lk LFkku O;fDr vkSj lekt ds lHkh 'kkL=ksa esa gksxk vkSj 

thou ds lHkh O;ogkjksa esa mudk ,dlk mi;ksx gksxkA fdlh esa og cgqr vf/kd vkSj fdlh esa og fcYdqy 

u gks] cfYd mlds foijhr fdlh esa vlR; vkSj vU;k;] }s"k vkSj fgalk gh ekin.M cu tk;& ,slk ugha gks 

ldrkA vkt ds foÑr vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj foKku esa ;gh gks x;k gSA vkt dk vFkZ'kkL=h] jktuhfrK 

vkSj oSKkfud ekuo thou ds 'kk'or ekin.Mksa dks NksM+ cSBk gS] mUgsa ;g uhfr'kkfL=;ksa vkSj /keZ'kkfL=;ksa 

dh pht eku cSBk gSA ifj.kke ;g gqvk fd vkt ds vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj foKku esa ls ekuork vkSj 

cfg"dkj gksdj nkuork dk vkf/kiR; te x;k gS vkSj tks Kku vkSj O;ogkj lR;] U;k; vkSj ekuork ds 

fodkl vkSj lsok esa dke vkus pkfg;s Fks] os vlR;] vU;k; vkSj nkuork dks cyoku cukus esa dke vk jgs 

gSaA vr% ;fn ekuork dh] O;fDr vkSj lekt dh j{kk djuk vkSj mudk mRd"kZ gesa vHkh"V gS rks gesa buesa 

ls nkuork dks fudky ckgj djuk gksxk] ekuork dh izfr"Bk djuh gksxh] vkSj thou ds lexz n`f"Vdks.k 

dks viukuk gh gksxkA 

ekuo thou dk lexz n`f"Vdks.k gh v/;;u vkSj O;ogkj nksuksa dks larqfyr vkSj lgh j[k ldrk gS] 

mlesa Hkze vkSj xyrh dh laHkkoukvksa dks de ls de j[k ldrk gSA vFkZ'kkL= dks uhfr'kkL= ls vyx ugha 

dj ldrs] foKku dks thou ls ;k uhfr&'kkL= ls vyx ugha dj ldrs] foKku dks thou ls ;k 

uhfr&'kkL= ls nwj ugha fd;k tk ldrkA vFkZ'kkL= lekt&'kkL= ls fdl izdkj laca/k&foPNsn djsxkA ;s 

lHkh 'kkL= jktuhfr ls fdl izdkj vyx gks ldrs gSaA 

 ;g fopkj gh Hkzked gS fd lR; vkSj U;k; dk fopkj uhfr'kkL= ;k vkpkj&'kkL= ds foospu esa gh 

djuk pkfg;sA vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj foKku esa budk fopkj vko';d ughaA bldk vFkZ ;g gqvk fd 

vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj foKku ds {ks= esa dke djus okys O;fDr;ksa dk lR; vkSj U;k; ls dksbZ ljksdkj 

ugha gksxka ;fn ,slk gqvk rks mu O;fDr;ksa dh lekt ds izfr D;k ftEesnkjh gksxh vkSj ,sls yksx D;k lekt 

ds fouk'kd ugha gksaxsA ,slh fLFkfr esa vFkZ'kkL=] jktuhfr vkSj foKku ekuo 'kkL= u jgdj nkuo 'kkL= 

D;ksa ugha cu tk;saxsA 

1-2- vFkZ'kkL= dk dsUnz fcUnq % ekuo 
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 lPps vFkZ'kkL= esa lkjs foospu vkSj fopkj dk dsUnz fcUnq ekuo gksxk&v/kwjk] vYi 'kfDr;qDr ;k 

tSlk Hkh og ftl {ks= esa fo|eku gS] viuh lkjh fucZyrkvksa vkSu fo'ks"krkvksa] viuh vknrksa] Hkkoukvksa] 

vPNkb;ksa vkSj cqjkb;ksa ds lkFk mls fo'ks"krkvksa] vPNkb;ksa dh vksj izsfjr djuk] mls vf/kd lcy vkSj 

vf/kd foosd;qDr cukuk vk;kstdksa dk vkn'kZ gks ldrk gS] ysfdu mldh okLrfod fLFkfr dks Hkqyk djds 

dHkh lgh fu.kZ;ksa ij ugha igqap ldrs vkSj dHkh lgh vk;kstu ugha dj ldrsA mUgsa ekuo dks gh dsUnz 

fcUnq ekuuk gksxk vkSj lkjs HkkSfrd lk/kuksa dks dsoy mlds mi;ksx vkSj dY;k.k ds gfFk;kj ek=A mlh ls 

mUgsa vius lkjs v/;;uksa] ;kstukvksa vkSj fu.kZ;ksa dks lEc) djuk gksxk vkSj tks fu.kZ; muds {ks= ds ekuoksa 

dh okLrfodrk ds lkFk esy [kkus okys ugha gksaxs] mudk mUgsa la'kks/ku djuk gksxk ;k NksM+ nsuk gksxkA dksbZ 

Hkh fl)kar vkSj /kkj.kk] dksbZ Hkh ugha ekuh tk ldrh] cfYd ogh mudk okLrfod ekinaM gSA lgh 

n`f"Vdks.k ;g gksuk pkfg;s fd gekjh lkjh ;kstuk,a lacaf/kr xkao] 'kgj] ftys] izkUr] jk"Vª ;k Hkw[kaM ds 

ekuoksa dks vf/kd f'kf{kr] vf/kd lq[kh vkSj le`) cukus dh gksuh pkfg;sA igys ;g r; djuk gS fd gekjs 

{ks= ds ekuoksa dh D;k fLFkfr bl le; gS&HkkSfrd lk/kuksa dh n`f"V ls Hkh vkSj lkaLÑfrd fLFkfr dh n`f"V 

ls Hkh&vkSj ge muds fy, D;k fLFkfr pkgrs gSa] ml fLFkfr rd igqapkus ds fy, gesa mUgsa D;k&D;k 

lkaLÑfrd vkSj HkkSfrd lk/ku iznku djus pkfg;sa vkSj os lk/ku fdl izdkj gekjs {ks= dh lkjh turk dks 

izkIr gks ldrs gSaA bl n`f"V ls lkjh vkfFkZd leL;kvksa vkSj ;kstukvksa ij fopkj djuk pkfg;sA lk/kuksa ds 

f'kdats esa Bksd ihV dj vkneh dks mlesa tekus ds cnys lk/kuksa dks ekuoksa dh vko';drkvksa ds vuqdwy 

<kyuk pkfg;sA bl n`f"V ls fopkj djus ij izrhr gksxk fd gesa HkkSfrd lk/kuksa ds mRiknu vkSj O;; dk 

vkadM+k vkSj ys[kk&tks[kk rS;kj djus ds iwoZ ekuo 'kfDr ds mi;ksx dk ctV cukuk gksxk vkSj mlds 

vuqlkj lk/kuksa dk caVokjk djuk gksxkA 

 ;gka bruk /;ku esa vo'; j[kuk pkfg;s fd tks HkkSfrd lk/ku ekuo ds fy;s vR;Ur vko';d vkSj 

vewY; gSa] muds mi;ksx esa ekuo dh orZeku ih<+h dk gh ugha cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fgr dk Hkh 

fopkj djuk pkfg;sA bl n`f"V ls izdk'k] gok vkSj ty ekuo thou ds fy;s vR;Ur vko';d vkSj 

cgqewY; lk/ku gSa] tks vlhe ek=k esa izkIr gS( mUgsa vxj dksbZ Hkh nwljk jk"Vª ;k ekuo lewg fdlh Hkh rjg 

tSls v.kq lexz ekuo tkfr dk Hk;adj vkijk/kh ekuk tkuk pkfg;sA blds ckn Hkkstu] vkoj.k vkSj vkokl 

ds HkkSfrd lk/ku gS] ftudk loZ&izFke mi;ksx ekuo ds fy;s gksuk pkfg;s vksj og bl izdkj gks fd lcdks 

,d fuf'pr U;wure Lrj ij rks izkIr gks gh ldsaA blh izdkj [kfutksa vkSj taxyksa ds mi;ksx esa dsoy 

orZeku ekuo tkfr ds mi;ksx dk gh ugha] cfYd Hkkoh ekuo tkfr dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg;sA dqN 

Hkh gks] eqís dh ckr ;g gS fd tgka HkkSfrd lk/ku lEifÙk vkSj ekuo esa rqyuk dk iz'u gks] ogka fcuk fdlh 

fgpd ds ekuo dks HkkSfrd lk/ku lEifÙk ls vf/kd egRo fn;k tkuk pkfg;sA tgka HkkSfrd lEifÙk dk 

vf/kd egÙo gS vkSj ekuo dks ,d ?k`f.kr dhM+s ls vf/kd ugha ekuk tkrk] ogha ,d vksj ^^lèf) dk vEckj 

vkSj nwljh vkSj vHkko utj vkrk gS] tgka lksus pkanh ds VqdM+ksa vkSj uksVksa dk ewY; thou ls vf/kd gks] og 

,d vksj Hk;kud vth.kZ vkSj nwljhs vksj Hk;adj Hkq[kejh ,d lkFk fn[kkbZ nsrh gSA vkt dh vkfFkZd i)fr 

blh vHkkork dks izJ; nsrh gS( vr% vko';drk bl ckr dh gS fd vFkZ&O;oLFkk esa ekuork dh iqu% 

izfr"Bk dh tk;A 
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2- bPNkfoghurk dk fl)kUr 

 lkekU;r% if'pe dh vFkZuhfrd lajpuk dk y{; gS& vko';drkvksa dh o`f)A blds vuqlkj 

ftruh vf/kd oLrqvksa ,oa lsokvksa dk mi;ksx ge djrs gSa gekjs thou fuokZg dk Lrj mruk gh Åapk gksrk 

gS vkSj HkkSfrd n`f"V ls ge mrus gh lH; vkSj lq[kh gksrs gSaA if'peh lektokn] lkE;okn vkSj iwathokn dk 

Lo:i ;gh gSA os lc ds lc ifjxzg.k'khy gSaA xka/khth blls voxr Fks vkSj mUgksaus fgUn Lojkt esa fy[kk 

Fkk ^^vk/kqfud lH;rk dh okLrfod dlkSVh bl rF; esa fufgr gS fd blds varxZr thou /kkj.k djus okys 

'kkjhfjd dY;k.k dks gh vius thou dk y{; cuk ysrs gSaA** ,sls yksx xka/khth ds vuqlkj vklqjh izo`fÙk ds 

gksrs gSaA Hkkjrh; vkn'kZ ds izfr fu"Bkoku xka/khth bldk izfrokn djrs gq, rdZ djrs gSa] ^^eu papy i{kh 

ds leku gS] ftruk vf/kd bldks feyrk gS] mruk gh vf/kd ;g pkgrk gS vkSj fQj Hkh vlarq"V jgrk gSA 

ftruk gh ge viuh oklukvksa esa Mwcrs gSa] mruh gh os vfu;af=r gks tkrh gSaA** mUgksaus vkxs dgk gS] 

^^vr,o gekjs iwoZtksa us fo"k;Hkksx dh ,d lhek fu/kkZfjr dj nhA mUgsa Kkr Fkk fd lq[k cgqyka'kr% ekufld 

fLFkfr gSA dksbZ O;fDr /kuh gksus ds dkj.k vfuok;Zr% lq[kh ugha gksrk ;k xjhc gksus ds dkj.k gh nq%[kh ugha 

gksrkA izk;% ns[kk tkrk gS fd /kuh nq%[kh gS vkSj xjhc lq[khA --- bl lcdk fujh{k.k djds gh gekjs iwoZtksa 

us gesa Hkksxfoykl ls nwj jgus dk ijke'kZ fn;k FkkA --- ,slk ugha Fkk fd os ;a=ksa dk vkfo"dkj djuk ugha 

tkurs Fks fdarq gekjs iwoZt tkurs Fks fd ;fn geus ,slh vko';drkvksa dh iwfrZ ds ihNs viuk eu nkSM+k;k 

rks ge xqyke gks tk;saxs vkSj viuh uSfrd izÑfr [kks cSBsaxsA vr,o i;kZIr fopkj&foe'kZ ds ckn mUgksaus 

fuf'pr fd;k fd gesa ogh djuk pkfg, tks ge vius gkFkksa vkSj iSjksa ls dj ldrs gSaA** vU;= mUgksaus dgk 

gS] ^^eSa bl ij fo'okl ugha djrk fd vko';drkvksa dh o`f) vkSj mudh iwfrZ ds fy, ;a=ksa ds iz;ksx }kjk 

fo'o vius y{; dh vksj ,d dne Hkh vkxs c<+ ldk gSA nwjh vkSj le; ds O;o/kku dks u"V dj viuh 

ik'kfod {kq/kkvksa dks c<+kus vkSj mudh r`fIr ds fy, i`Foh ds bl Nksj ls ml Nksj rd HkVdus ds ikxyiu 

Hkjs fl)kUr ls eSa iwjs var%dj.k ls ?k`.kk djrk gwaA**  

 xka/khth dh n`f"V esa leLr vkfFkZd O;kf/k;ksa dh tM+ gS vk/kqfud lH;rk dh lnk c<+rh tkus okyh 

^^vkSj vkxs --- vkSj vkxs** dh izo`fÙkA os Fkeus ds fy, lpsr djrs gSa vkSj tSlk fd yqbZ fQ'kj us dgk gS] 

^^#dks vkSj cpks** muds vFkZ&n'kZu dk izeq[k y{k.k gS] blhfy, mudk vkn'kZ gS ^^ljy thou vkSj mPp 

fopkj** vkSj blhfy, os vko';drkvksa dh vuko';d o`f) ds fo:) gSA mudk dFku gS] ^^ftl {k.k euq"; 

viuh nSfud vko';drkvksa esa o`f) djuk pkgrk gS] mlh {k.k og ^^ljy thou ,oa mPp fopkj** ds vkn'kZ 

ds ikyu ls P;qr gks tkrk gSA bfrgkl esa blds izpqj izek.k miyC/k gSaA euq"; dk lq[k oLrqr% larks"k esa 

fufgr gSA tks vlarq"V jgrk gS og viuh dkeukvksa dk nkl cu tkrk gSA lHkh larksa us mPp Loj esa 

?kksf"kr fd;k gS fd euq"; viuk fuÑ"Vre 'k=q Hkh cu ldrk vkSj mRÑ"Vre fe= HkhA Lora= jguk ;k 

nkl cu tkuk mldh viuh eqëh esa gSA** 

 os pkgrs gSa fd ge mUgha vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, iz;kl djsa tks gekjs leqfpr thou ds 

fy, cgqr t:jh gksaA os ekurs gSa fd bl 'kjhj dks ijekRek us gesa lkSaik gS vr% ;g gekjk dÙkZO; gS fd 

ge bls nq#Lr j[ksa] rFkkfi vko';drkvksa dh o`f) djuk fdlh ds fy, mfpr Hkh ugha dgk tk ldrkA os 

mifu"kn~ dh mfDr ij fo'okl djrs Fks vkSj pkgrs Fks fd ge R;kx }kjk Hkksx djsaA mudk dguk Fkk fd 
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ekuo&'kjhj dk ,dek= mís'; lsok gS] Hkksx dnkfi ughaA lq[kh thou dk jgL; R;kx esa gSaA R;kx gh 

thou gSA Hkksx dk vFkZ rks e`R;q gSA blls fdlh dks ;g fu"d"kZ ugha fudkyuk pkfg, fd egkRek xka/kh th 

yksxksa dks oSjkfx;ksa dk thou ;kiu djus dks dgrs gSaA ge igys gh bldk foospu dj pqds gSa fd egkRek 

xka/khth dk er Fkk fd lekt mu leLr lq[k&lqfo/kkvksa dk mi;ksx djs ftuls ekuo&thou lq[kn vkSj 

mldh thou&;k=k lqxe gksA os fctyh] tgkt fuekZ.k] ykSg m|ksx] ;a= fuekZ.k rFkk blh izdkj dh vU; 

oLrqvksa dks thou ds fy, mi;ksxh ekurs FksA os buds fo:) ugha Fks fdarq pkgrs Fks fd ge bu nks ckrksa 

ij fopkj djsa] izFker% leLr lekt dk vf/kdre dY;k.k& gesa lnk lpsr jguk gksxk fd dgha ge nwljksa 

dh dher ij rks viuh vko';drk,a ugha c<+k jgs( vkSj f}rh;r% gekjs thou dk mís';& bldk vFkZ ;g 

gS fd viuh HkkSfrd vko';drkvksa dh o`f) dh mUeknxzLr nkSM+ esa ge vius thou dk okLrfod mís'; gh 

u Hkwy tk;sA bu nksuksa 'krksZa dk fuokZg djus ij ge okLrfod ,oa Ñf=e vko';drkvksa dks vyxk ldrs 

gSaA tSlkfd yqbZ fQ'kj us dk gS] ^^xka/khokn pkgrk gS fd yksx vPNh rjg jgsa --- mldh ;g ekax ugha gS fd 

yksx ,dkUr esa larksa dh rjg jgsaA mldh ekax gS fd os de LokFkhZ gksa] de yksHkh gksa] de /kuksUeknh gksa] 

de LodsfUnzr gksaA** 

 bl ckr ds Li"Vhdj.k ds fy, ge oL= lEcU/kh viuh vko';drk dk ijh{k.k dj ldrs gSa] 

lkSHkkX; ls ftlds ckjs esa xka/khth us dbZ ckj vius fopkj izdV fd;s gSa vkSj vkSlr Hkkjrh; dh 

miHkksxkRed {kerk dks /;ku esa j[krs gq, dqN ekud fLFkj fd;k gSA bl ekud ij fopkj djus ds iwoZ ,d 

xyrQgeh dks nwj djuk vR;ko';d gS tks nqHkkZX; ls Lo;a mudh vk/kh /kksrh lH;rk ds dkj.k mRiUu gqbZ 

gSA ns'k HkDrksa ds lkeus ^^xjhcksa dh rjg** jgus dk vkn'kZ izLrqr djus ds fy, ,oa 1921 ds vius fu'p; 

ds vuqlkj ,d o"kZ ds Hkhrj LojkT; izkIr u dj ldus dk 'kksd eukus ds fy, xka/khth us vk/kh /kksrh 

iguuk 'kq: fd;k FkkA mUgha ds 'kCnksa esa] ^^vius mÙkjnkf;Ro ds iwjs cks/k ds lkFk eSa ;g lykg nsrk gwaA 

vr,o mnkgj.k izLrqr djus ds fy, de ls de 31 vDVwcj rd eSa vius Vksih&dqrkZ vkfn dk R;kx dj 

jgk gwa vkSj dsoy vk/kh /kksrh rFkk tc 'kjhj dh j{kk ds fy, vko';d gks rks pknj dk mi;ksx djus tk 

jgk gwaA pwafd ftldks djus ds fy, eSa Lo;a rS;kj ugha gwa nwljksa dks mldh lykg nsus esa eq>s lnk ladksp 

gksrk jgk gS vkSj pwafd eSa mudk iFk&izn'kZu dj mudk jkLrk lqxe cukus ds fy, mRlqd gwa tks fons'kh 

oL=ksa ds R;kx ds ckn fodYi dk fu'p; ugha dj ik jgs gSaA vr,o eSa bl ifjorZu dks vaxhdkj dj jgk 

gwaA 'kksd eukus ds lwpd ds :i esa Hkh vius fy, eSa bl R;kx dks vko';d ekurk gwa ,oa uaxk flj rFkk 

uaxk cnu esjs izns'k esa 'kksd lwpd ekuk tkrk gSA ge lc 'kksdxzLr gSa] ;g rF; esjs fudV Li"Vrj gksrk 

tk jgk gS D;ksafd o"kZ dk var lehi vkrk tk jgk gS vkSj ge vHkh rd LojkT; ugha ik ldrs gSaA eSa ;g 

lkQ&lkQ dg nsuk pkgrk gwa fd esjh vius lg;ksfx;ksa ls ;g vis{kk ugha gS fd os Hkh Vksih&dqrsZ vkfn dk 

R;kx dj nsa] gka ;fn os vius dke ds fy, bls vko';d le>rs gksa rks ,slk dj ldrs gSaA Li"V djus 

;ksX; nwljh ckr ;g gS fd os lnk Hkkjrh; vkn'kZ ls vuqizsfjr gksrs jgs gSa ,oa muds vuqlkj vk/kh /kksrh 

lH;rk Hkkjrh; lH;rk dk izfrfuf/kRo djrh gSA mudk dguk gS] vk/kh /kksrh dks vaxhdkj djuk esjs fy, 

furkUr vko';d FkkA ysfdu pwafd vk/kh /kksrh ls lknxh Hkh >ydrh gS vr% bls Hkkjrh; lH;rk dk 

izfrfuf/kR; Hkh gksrk gSA** mUgksaus vkxs dgk gS] ^^fuLlansg ;wjksih; lH;rk ;wjksiokfl;ksa ds vuqdwy gS fdarq 

;fn ge mldh udy djus dh ps"Vk djsaxs rks Hkkjr dk lR;kuk'k gks tk;sxkA** 
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 viuh vko';drkvksa dks de djus ds lEcU/k esa ;|fi ge egkRek xka/kh th dh O;k[;k ls 

voxr gks pqds gSa rFkkfi og i;kZIr ugha gSA n'kZu dh n`f"V ls mldk fo'ys"k.k dj gesa ns[kuk pkfg, 

fd og dgka rd foosd laxr gSA izks- esgrk u vius xzaFk ^,MokULM ,dkukWfed Fkhvfj* esa ^^vko';drkvksa 

ds n'kZu** ij fy[kk gSA mUgksaus ,sfPNd ,oa vuSfPNd vko';drkvksa esa izHksn fd;k gSA ^^vuSfPNd 

vko';drk** bl in ds vFkZ dh O;k[;k djrs gq, mUgksaus dgk gS] ^^;fn fdlh O;fDr dks fdlh inkFkZ 

dh vko';drk gS rks mldh izkfIr ls mlds eu esa lq[kn vuqHkwfr;ka gksuh pkfg,--- vr% ;fn fdlh inkFkZ 

dh izkfIr ls fdlh dks lq[k gksrk gS rks izekf.kr gksrk gS fd mldh vko';drk mls vo'; jgh gksxh] 

pkgs bl vko';drk dk cks/k lpsr :i ls mls u jgk gksA ihM+k dk vuqHko rHkh gksrk gS tc dksbZ fdlh 

vko';drk ds izfr lpsr jgrk gSA** os vkxs vkSj dgrs gSa] ^^;g rks t:jh gS fd ftls fdlh inkFkZ dh 

vko';drk jgrh gS] mls mldh izkfIr ls lq[k gks gh fdarq ;g t:jh ugha gS fd loZnk mldh vizkfIr 

ds dkj.k ihM+k gksA** bldk foLrkj djrs gq, os dgrs gSa ^^ftl O;fDr us pyfp= u rks ns[kk gks] u 

mlds ckjs esa lquk gks] mls ns[kus dh lpsr vko';drk mls ugha gksrh] ifj.kkeLo:i mls ihM+k Hkh ugha 

gksrhA** fdarq ;fn og pyfp= ns[ks rks fu'p; gh mldk miHkksx djsxkA bl {ks= esa lq[k ds igys ihM+k 

ugha Fkh] vko';drk dh iwfrZ dsoy ihM+k dh fuo`fÙk gh ugha djrhA vr,o lpsr vko';drkvksa dh iwfrZ 

djus okys inkFkksZa dh izkfIr ekuo lq[kkuqHkwfr;ksa esa /kukRed ;ksxnku djrh gSA blls ge ;g fu"d"kZ 

fudky ldrs gSa % vuSfPNd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkh iz;kl fd;s tkus pkfg,A izks- esgrk dk 

dFku gS] ^^fdarq ,d ckj mudh iwfrZ gks tkus ij Hkfo"; esa loZnk ,sfPNd vko';drkvksa ds :i esa mudh 

iqujko`fÙk gksrh jgrh gSA** vkSj bl izdkj os ihM+k dh o`f) djrh jgrh gSaA vr,o lq[k dh foosd laxr 

[kkst foykl vkSj lq[k esa izHksn djus rFkk vuSfPNd vko';drkvksa dh dBksjrkiwoZd mis{kk djus esa 

fufgr gSA 

3- lk/ku lk/; dk fl)kUr 

 euq"; thou bPNkvksa] vkdka{kkvksa dk egklkxj gSA ^vkdka{kk,a o mudh iwfrZ gsrq iz;Ru* euq"; dh 

fodkl ;k=k dk lokZf/kd egÙoiw.kZ dkj.kHkwr rÙo jgk gS ftlus euq"; dks fujUrj izxfr ds iFk ij 

vxzlkfjr fd;kA lekt esa jgdj thou&;kiu djus ds dkj.k ekuo ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 

viuh bPNkiwfrZ o dk;ksZa dk laiknu lekt o uSfrdrk ds fu;eksa ds nk;js esa jgdj djsxkA ysfdu cgq/kk 

og viuh vfu;af=r bPNkvksa dh iwfrZ gsrq ,sls lk/kuksa dk iz;ksx djrk gS tks uSfrdrk o lekt dh xfjek 

ds izfrdwy gksrs gSaA blfy;s bPNkiwfrZ ds lk/ku dSls gksus pkfg,\ y{; o y{; izkfir ds e/; D;k laca/k 

gS\ 'kq) lk/;ksa dh izkfIr ds lk/ku 'kq) gksus vko';d gS vFkok ugha\ bl laca/k esa izkjaHk esa fofHkUu 

fopkj/kkjkvksa dh foospuk ls iwoZ ;g tkuuk visf{kr gS fd lk/; D;k gS\ lk/ku fdls dgrs gSa\ lkekU;r% 

ftls fl) fd;k tkrk gS og lk/; dgykrk gS vkSj ftlds }kjk lk/; fl) gks og lk/ku dgykrk gSA 

nwljs 'kCnksa esa] fdlh fØ;k ds iz;kstu] fdlh bfPNr oLrq ;k mís'; dks lk/; dgk tkrk gS rFkk mldh 

izkfIr gsrq tks miØe fd;s tkrs gSa] ftuds lgkjs ml y{; dh izkfIr gksrh gS] os miØe ;k iz;Ru lk/ku 

dgykrs gSaA lk/;&lk/ku ds laca/k esa eq[;r% nks n`f"V;ka iz;ksx esa vkrh gSaA 

 lk/; lk/kuksa ds vkSfpR; dks fu/kkZfjr djrs gSaA 
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 lk/ku lk/; ds vkSfpR; dks fu/kkZfjr djrs gSaA 

 igyh n`f"V ds vuqlkj lk/; egÙoiw.kZ gS] lk/ku xkS.k gSA lkekU;r% ;gh ekuk tkrk gS fd ;fn 

lk/; ;k y{; U;k;iw.kZ] laxr o 'kq) gS rks mldh izkfIr ds fy;s fdlh Hkh izdkj ds lk/kuksa dk iz;ksx 

okaNuh; gSA bl fl)kUr ds leFkZdksa dk dFku gS fd ;fn fdlh U;k;laxr lk/; dh izkfIr 'kq) o 

U;k;iw.kZ lk/kuksa }kjk vlaHko gks] rks y{;iwfrZ ds fy, Ny&diV o vU;k;iw.kZ lk/kuksa dk lgkjk fy;k tk 

ldrk gS] D;ksafd lk/kuksa dk vkSfpR; lk/; fu/kkZfjr djrs gSaA ;fn lk/; 'kq) gks rks fdlh Hkh izdkj ds 

lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lk/; dh uSfrdrk egÙoiw.kZ gS] lk/kuksa dh ughaA bl fopkj/kkjk ds 

leFkZdksa esa dkSfVY;] eSfd;koyh] cSaFke] LVkfyu] ysfuu vkfn vkrs gSaA 

 lk/;&lk/ku ds laca/k esa izLrqr fopkj dks dbZ nk'kZfudksa us vLohdkj djrs gq, dgk fd lk/ku ;fn 

vkSfpR;iw.kZ gS rks lk/; Lor% vkSfpR;iw.kZ gks tk,xkA bu fopkjdksa ds vuqlkj 'kq) y{; dh izkfIr ds fy;s 

'kq) lk/kuksa dk gksuk vko';d gS] D;ksafd ftruk egÙo lk/; dk gS mruk gh lk/kuksa dkA mfpr lk/kuksa ls 

gh mfpr y{; dh izkfIr laHko gSA bl nf̀"Vdks.k ds fopkjdksa esa eq[;r% egkohj] cq) vkfn dk uke 

izeq[krk ls fy;k tkrk gSA 

 egkRek xka/kh uSfrd vkn'kZoknh fopkjd FksA mUgksaus Hkh lk/;&lk/ku foosd ds laca/k esa vius fopkj 

izdV fd;s FksA muds lk/;&lk/ku fopkjksa dk chtrÙo xhrk dh ^fu"dke deZ* dh vo/kkj.kk Fkh ftlesa 

Qy dh vis{kk dÙkZO; ij cy fn;k x;k gSA blh vk/kkj ij os lk/kuksa dh ifo=rk esa vkLFkk j[krs FksA 

mUgksaus bl fopkj dks Lohdkj ugha fd;k fd lk/kuksa dh 'kq)rk dk foosd j[kus dh ctk; lk/; izkfIr gh 

eq[; mís'; gksuk pkfg;s rFkk lk/; dh ifo=rk lk/kuksa dks Hkh ifo= cuk nsrh gSA oLrqr% nksuksa gh 'kq) 

gksus pkfg;sA lk/kuksa dh Js"Brk dks fu:fir djus ds fy, xka/kh dbZ izdkj dh ;qfä;ka izLrqr djrs gSa& 

3-1 v'kq) lk/ku dk ifj.kke Hkh v'kq) 

 xka/kh dgrs gSa tSls lk/ku gksaxs oSlk gh lk/; gksxkA v'kq) lk/kuksa dk ifj.kke Hkh v'kq) gksxkA 

vlR; vkpj.k ds vk/kkj ij dksbZ lR; rd ugha igqap ldrk gSA lR; rd lR;&vfgalk ds vkpj.k }kjk 

gh igqapk tk ldrk gSA dksbZ dgrk gS lk/ku rks lk/ku gS] ysfdu xka/kh dgrs gSa fd lk/ku gh lcdqN gSA 

tSlk lk/ku gksxk oSlk lk/; izkIr gksxkA xka/kh dgrs gSa fd nks fo'o ;q)ksa dk nq[kn bfrgkl vkSj orZeku 

thou dk vuqHko Hkh ;gh crkrk gS fd fgalk ls vf/kd fgalk] ?k`.kk ls vf/kd ?k`.kk] izfrLi/kkZ ls izfrLi/kkZ 

dk gh tUe gksrk gSA blfy;s ;fn 'kq) o lgh lk/; dh izkfIr djuh gS rks lk/kuksa dh ifo=rk dks utj 

vankt djuk vkSfpR;iw.kZ ugha gSA blds vfrfjDr ;fn dksbZ v'kq) lk/kuksa }kjk 'kq) lk/; dh izkfIr dk 

iz;kl djrk Hkh gS rks bldk izHkko fo/kk;d ugha jgsxkA dHkh&dHkh ,slk yxrk gS fd fgalk] /kwrZ] dqfVy 

uhfr;ksa dh lR;&izse&U;k; ij fot; gks xbZ] ysfdu ;g thr vkaf'kd o {kf.kd gh gksrh gS o blds ykHk 

fn[kkos Hkj ds gksrs gSaA lR; ij thr vlR; ds ek/;e ls ugha] lR; ds ek/;e ls gh ikbZ tk ldrh gSA 

 xka/kh us dgk fd euq"; dk vf/kdkj dsoy lk/kuksa ij gS lk/; ij ughaA bZ'oj us gesa lk/kuksa ij 

gh fu;a=.k fn;k gS] og Hkh lhfer ek=k esaA lk/; ij rks gekjk vf/kdkj gS gh ughaA y{; dh izkfIr Hkh 

Bhd mlh vuqikr esa gksxh ftl vuqikr esa gekjk lk/ku gksrk gSA bldk leFkZu xhrk ds 
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^deZ.;okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu* ls Hkh gksrk gS ftlds vuqlkj gesa deZ djus dk vf/kdkj gS] Qy 

ij gekjk vf/kdkj ugha gSA ;gka deZ lk/ku gS o Qy lk/;A xka/kh ds vuqlkj ge bZ'oj dh oh.kk ds rkj 

gSa] og tSlk pkgs gesa vkxs&ihNs dj ldrk gSA gesa dsoy lk/kuksa ds Kku ls gh larq"V gksuk iM+rk gSA 

vkSj ;fn os 'kq) gSa rks gesa lk/; dk [;ky NksM+ nsuk pkfg;sA ;fn ge lk/kuksa dk [;ky j[ksaxs rks y{; 

dh flf) fuf'pr gSA xka/kh ds 'kCnksa esa] ^^rdZ ds fy;s ;g dgk tk ldrk gS fd lk/; izkfIr dh ;g 

vko';drk ls Hkh vf/kd yEch jkg gS ijarq esjs fy;s ;g lcls NksVh jkg gSA** 

3-2 lk/; vkSj lk/ku esa vU;ksU;kJ; laca/k 

 xka/kh lk/; vkSj lk/ku esa vU;ksU;kJ; laca/k Lohdkjrs gq, dgrs gSa fd lk/; vkSj lk/ku ,d gh gSA 

okLro esa ;s nksuksa lkis{k in gSa vr% dHkh lk/ku lk/; vkSj dHkh lk/; lk/ku cu tkrs gSaA budh rqyuk 

o`{k vkSj cht ls dh tk ldrh gSA lk/ku cht gS o lk/; o`{kA mÙke cht ds fcuk mÙke o`{k dk gksuk 

vlaHko gSA vr% mÙke lk/kuksa ds fcuk mÙke lk/; dh dYiuk djuk O;FkZ gSA uSfrd deZokn Hkh ;gh f'k{kk 

nsrk gS fd vPNs deksZa ls gh vPNs Qy izkIr gksrs gSaA pwafd lk/ku vkSj lk/; ijLij lacaf/kr gSa o mUgsa 

vyx ugha fd;k tk ldrk gS] blfy;s okLrfod o LFkk;h lQyrk ds fy;s lk/kuksa dk 'kq) gksuk 

vR;ko';d gSA Lokeh foosdkuUn us Hkh bldk leFkZu djrs gq, dgk Fkk fd ^^lk/ku gh fodflr gksdj 

lk/; cu tkrs gSaA** 

 izfl) nk'kZfud czSMys ds vuqlkj] uSfrdrk ds fu/kkZj.k esa lk/ku dk viuk LokHkkfod ewY; gSA blh 

izdkj lk/ku dk fopkj lk/; ds ewY;kadu dk Hkh vko';d vax gS D;ksafd lk/ku }kjk Lo;a gh okLrfod 

ewY;kadu gks tkrk gSA ;fn lk/ku U;k;iw.kZ 'kq) o ifo= gS rks lk/; fuf'pr gh lR;iw.kZ] U;k;laxr o 'kq) 

gksxkA 

3-3 lk/kuksa dh ifo=rk 

       lk/kuksa dh ifo=rk dk leFkZu izkphu xzaFkksa esa Hkh feyrk gSA euq us dgk gS fd ^v/keZ ls izkIr 

lèf) vkSj lkSjHk izdV :i esa tks Hkh gks mldk var esa lewy fouk'k fuf'pr gSA* egkHkkjr Hkh /keZ ds 

fouk'k esa lcdk fouk'k ns[krk gSA vk/kqfud fopkjdksa esa ia- usg: us dgk Fkk fd ^^;fn lk/; Bhd Hkh gks 

ijarq lk/ku xyr gS rks og lk/; dks fcxkM+ nsxk vkSj xyr fn'kk esa eksM+ nsxkA* izks- jketh flag Hkh dgrs 

gSa fd ^^vuSfrd lk/kuksa ds vk/kkj ij izkIr lQyrk lPph ugha] D;ksafd blesa rks ge igyh gh vuSfrdrk 

dh fot; vkSj uSfrdrk dh ijkt; Lohdkj dj ysrs gSaAxka/kh dgrs gSa fd O;ogkfjd n`f"V ls lk/; dh 

rqyuk esa lk/ku vf/kd egÙo j[krs gSaA lkekU;r% lk/;ksa ds laca/k esa lHkh erSD; gksrs gSaA lHkh pkgrs gSa fd 

fo'o'kkafr] fo'oca/kqRo] iztkra=] Lora=rk] lekurk] Hkzkr`Ro izse] dY;k.k loZ= O;kIr gksA ysfdu okLrfod 

Hksn rc mHkjrk gS tc lk/kuksa dh ckr vkrh gSA dqN yksx 'kkafr] izse ls iztkra= dh LFkkiuk djuk pkgrs 

gSa] vkSj dqN yksx 'kkafr o iztkra= ds fy;s rkuk'kkgh dks Lohdkjus esa Hkh ugha fgpdrsA bl izlkj lk/; dh 

vis{kk lk/ku vf/kd egÙoiw.kZ gksrs gSaA lk/; blh ckr ij fuHkZj djrk gS fd vkius mldh izkfIr ds fy;s 

dSlk dne o lk/ku viuk, gSaA MkW- jketh flag Hkh blh lanHkZ esa dgrs gSa ^^vkt lk/kuksa dh leL;k bruh 
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iz/kku gks xbZ gS fd chloha lnh dh ekuoh; lH;rk dk bfrgkl lk/; dh flf) ds fy;s lk/kuksa ds mi;ksx 

dk bfrgkl gksxkA** 

 xka/kh dgrs gSa fd lk/kuksa dh ifo=rk dsoy lk/; dks gh vifo= ugha djrh oju~ lk/kd dks Hkh 

Hkz"V cuk nsrh gSA lekt'kkL=h Hkh bl ckr dks Lohdkjrs gq, dgrs gSa fd tc fgalk] vuhfr] euq"; ds 

thou o vf/kdkj dh mis{kk dks mfpr eku fy;k tkrk gS rks ge mUgsa dsoy muds lk/; fo'ks"k rd gh 

lhfer ugha j[k ldrs gSaA os thou ds vU; lk/;ksa o {ks=ksa dks Hkh izHkkfor djrs gSaA os varr% lk/; ds 

vfuok;Z vax cu tkrs gSa vkSj buds ifj.kkeksa dks lgu djuk gh iM+rk gSA bl lanHkZ esa ekDlZokn dk 

fu:i.k Hkh vko';d gSA lkekU;r% ekDlZokn ds laca/k esa vke /kkj.kk gS fd os Lohdkjrs gSa fd lk/; lk/kuksa 

dks vkSfpR;iw.kZ Bgjkrs gSaA fdarq ekDlZokn vfuok;Zr% vuqfpr lk/kuksa ds mi;ksx dks viuk fl)kar ugha 

ekurs gSaA vius mnkÙk /;s; dh izkfIr ds fy, U;k;] lR;] n;k] ca/kqRo] eS=h tSls Hkkoksa dks ekDlZ xyr ugha 

ekurk Fkk dsoy budk mi;ksx le;] LFkku vkSj volj ds vuqdwy djus ij cy nsrk Fkk rkfd ekuo dks 

Lora=] iw.kZ fodflr rFkk izfrf"Br :i ls izxfr ds iFk ij vxzlj fd;k tk ldsA fdarq dkykarj esa 

ekDlZokn ds iz;ksxksa esa foÑfr vkus ds dkj.k ekDlZ dk jkT;foghu jkT; dk LoIu ;FkkFkZ u gks ldk] 

D;ksafd fuf'pr :i ls buds lk/kuksa esa foÑfr dk lekos'k gks pqdk FkkA okLro esa] foÑfr ekDlZokn esa u 

gksdj mlds iz;ksxksa esa FkhA blfy;s ;FkkFkZ esa ekuo dY;k.k blh esa gS fd os fgalk dks vfgalk ls] ?k`.kk dks 

izse ls] 'k=qrk dks eS=h ls rFkk ;q) o la?k"kZ dks 'kkafr ls ijkftr djuk lh[ksa] rHkh ge vius loksZPp lk/; 

dh izkfIr esa lQy gks ldrs gSaA 

 xka/kh us lnSo bu fopkjksa dk leFkZu fd;k D;ksafd ;gh ekuo tkfr dh mUufr dk ekxZ gSA 

mnkgj.kr% Hkkjrh; 'kkL= ijEijk ds vuq:i xka/kh Hkh ekuo dk y{; eks{k dks ekurs FksA bl lanHkZ esa 

mudk ekuuk Fkk fd vius ns'k dh lsok rFkk blds ek/;e ls lEiw.kZ ekuork dh lsok ds fy;s fujUrj 

iz;kljr jguk gh eqfDr dk ekxZ gSA euq"; esa lk/ku 'kqf) dk foosd tkx`r gks lds bl gsrq xka/kh us 

,dkn'k ozr dk fu:i.k fd;kA bu ozrksa esa igys ikap ozr 'kk'or o lkoZHkkSfed gSa] ftudh lkFkZdrk gj 

dky esa leku gSa rFkk vU; N% xka/kh us rkRdkfyd ifjfLFkfr ds lanHkZ esa vius vuqHko ds vk/kkj ij 

fu/kkZfjr fd;s gSaA xka/kh us vius lk/;&lk/ku laca/kh ekU;rk dks thou ds gj {ks= esa iz;qDr fd;k gSA os 

ekurs Fks fd euq"; dk thou fofHkUu {ks=ksa esa caVk gqvk gS] ysfdu og viuh ekU;rkvksa dks ;fn lHkh {ks=ksa 

esa iz;qDr dj lds rks ;g mlds fl)karksa dh lkoZHkkSfedrk o lR;rk ds laca/k esa lansg mRiUu djrk gSA 

blfy;s xka/kh us 'kq) lk/ku vFkkZr~ lR; vfgalk ds iz;ksx ds }kjk thou ds gj {ks= esa lQyrk izkIr dhA 

vkt ds ;qx esa ;|fi nksuksa gh ekU;rk izpfyr gS ysfdu tuekul dk >qdko blh rjQ gS fd lk/; izkfIr 

ds fy, fdlh Hkh izdkj ds lk/kuksa ds iz;ksx okaNuh; gSA ysfdu ;g ekU;rk {kf.kd o vFkk;h gSA o`gn~ o 

nh?kZ y{; dh izkfIr ds fy;s ;g vko';d gS fd lk/kuksa dh 'kq)rk dk foosd j[kk tk,] D;ksafd rHkh ge 

LFkk;h] 'kq) o iw.kZ y{; dh izkfIr esa lQy gks ik;saxsA 

4- VªLVhf'ki dk fl)kUr 

 egkRek xka/kh dh /kefu;ksa esa Hkkjrh;rk] ekuork ,oa vk/;kfRedrk dk lapj.k FkkA Hkkjrh;rk mldk 

laLdkj gh FkkA ekrk&firk ifjokj ,oa lekt dk izHkko mu ij FkkA lukru /keZ esa mudk f'k{k.k gqvk FkkA 
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d#.kk muds ân; dh 'kfDr FkhA blhfy, ^^oS".kotu rks rsus dfg, ts ihj ijkbZ tk.ks js] ij nq%[ks midkj 

djs rks;s] eu vfHkeku u tk.ks js** ;g mudk loZfiz; Hktu FkkA vuklfDr vkSj lE;d~ iz;ksx muds 

xhrkcks/k ls Li"V gksrkA jkejkT; dh dYiuk] jkek;.k ls mudks vikj 'kfDr izkIr gksrh gSA muds ekul] 

mudh ok.kh vkSj muds deZ esa ^^lR;e~ f'koe~ lqUnje~** ,d gksdj lHkh {ks=ksa esa izdV gksrs gSaA Hkkjr dh 

/kkfeZd ijEijkvksa ls izsfjr gksdj tc os fo'o dh vksj ns[krs gSa rks mUgsa bZlk elhg] lkØVht] vU; 

egkiq#"k vius lgh Lo:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

4-1 VªLVhf'ki dk vFkZ o Lo:i 

 VªLVhf'ki ;k /kjksgjnkjh dh Hkkouk mPp pfj= dh fu'kkuh gSA vehjksa dks pkfg, fd og vius /ku 

dks vyx vkSj nwj j[krs gSa mlls mudk Hkfo"; vU/kdkje; nh[krk gSA vehjksa dks /ku ds xoZ esa viuk 

ekufld lUrqyu ugha [kksuk pkfg,] D;ksafd /ku rks mudk gS gh ughA gj vehj vkSj /kuk<~; dks ;g ckr 

xkaB cka/k j[kuh pkfg, fd euq"; igys gS vkSj lsB lkgwdkj ckn esaA 

 izR;sd O;fDr lekt esa ,d nwljs dh izR;{k ,oa ijks{k lgk;rk ls lEifÙk ;k HkkSfrd oLrqvksa dk 

vtZu djrk gSA euq"; dh dksbZ Hkh 'kfDr fcuk ,d nwljs dh lgk;rk ds vftZr ugha gksrhA lHkh ds ikl 

isV vkSj 'kjhj dh izkFkfed vko';drk;sa gSA bu vko';drkvksa dh fdlh ns'k vkSj lekt esa iw.kZ r`fIr gksrh 

gS vkSj fdlh esa ughaA ,slh fLFkfr esa mRikfnr 'kfDr dk dqN Hkkx fdlh u fdlh :i esa lekt ds dqN 

leFkZ O;fDr;ksa ds ikl lEifÙk ;k /ku ds :i esa ,df=r gks tkrk gSA og O;fDr rks dsoy Fkkrh ds :i esa 

vius ikl j[krk gS rkfd mldk iz;ksx lekt ds fy, fd;k tk ldsA lUr fcuksok Hkkos ds ^nku* dh 

vk/kkj f'kyk ;gh Fkkrsnkjh dk fopkj gSA Hkwfe] laifÙk] Je] cqf)] lk/ku] ;g lc O;fDr fo'ks"k ds ikl 

laj{k.k ds fy, j[kk gqvk gSA O;fDr fo'ks"kK mls lekt dks ykSVk nsA og mlds miHkksx ds fy, ugha gSA 

;g ,d lekt ifjorZu dk vkfFkZd fopkj gSA buds }kjk euq";ksa ds laifÙk ds izfr D;k n`f"Vdks.k gS bldk 

Li"Vhdj.k gksrk gSA izkphudky esa LokfeRo vkSj lEifÙk nksuksa izfr"Bk vkSj ijkØe ds izrhd FksA O;ofLFkr 

O;; Lo;a izsj.kk] vfHkØe] m|ksx'khyrk vkSj iq#"kkFkZ ls lEifÙk vkSj LokfeRo dh izkfIr gksrh gSA iqjkus 

vFkZ'kkL= esa thou] lEifÙk vkSj lq[k ;s rhu euq"; ds ekSfyd vf/kdkj gSA ysfdu lektoknh fopkj/kkjk us 

bl fopkj dk [k.Mu fd;kA mUgksaus lEifÙk dks 'kks"k.k:i ekukA lEifÙk dks pksjh ekuk] lEifÙk dks gR;k 

ekukA bl izdkj ls iqjkus vkfFkZd fopkj esa vkSj lektoknh fopkj esa ,d ?kksj erHksn mRiUu gksrk gSA 

 egkRek th us vius ,dkn'k ozr esa bl fopkj dks tksM+ fn;k vkSj ifjxzg Lrs; gS ,slk mUgksaus 

ekukA ifjxzg ds nks izeq[k dkj.k gSa ,d yksHk rFkk nwljk j{kkA D;ksafd lekt esa vko';drkvksa dh r`fIr dk 

vk'oklu ugha gSA lEifÙk u rks iw.kZr;k yksHk dk ifj.kke gS u rks iw.kZr;k euq"; ds iq#"kkFkZ ;k ferO;f;rk 

dk ifj.kke gS] bldk izeq[k dkj.k ;g iwathoknh lekt gS tks euq";ksa dh vko';drkvksa dh r`fIr dk 

vk'oklu ugha nsrk gSA blfy, yksx laxzg djrs gSa vkSj bl laxzg dks blfy, pksj dgk tk ldrk gS fd 

,d rjQ rks vHkko vko';drkvksa dh r`fIr dk vk'oklu ugha nsrk gSA blfy, yksx laxzg djrs gSa vkSj 

bl laxzg dks blfy, pksjh dgk tk ldrk gS fd ,d rjQ rks vHkko vko';drk gS vkSj nwljh rjQ 

vkf/kD; vkSj foiqyrk gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd lEifÙk vkSj LokfeRo pksjh vkSj vuSfrdrk gSA 

xka/kh th us blesa ,d dM+h vkSj tksM+ nh vkSj dgk fd tks mRiknd fcuk 'kjhj Je fd;s [kkrk gS og pksj 
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gSA mUgksaus ;g cjkcj ekuk gS fd ftlds ikl lEifÙk gksrh gS og lnSo nq"V ugha gksrk gSA blfy, 

Fkkrsnkjh dk fl)kUr mUgksaus j[kkA vLrs; vkSj ifjxzg vkfFkZd la;kstu dk gksuk pkfg,A O;fDrxr lEifÙk 

vkSj LOkkfeRo ds dqizHkkoksa vkSj foÑr LoHkko ls vf/kdka'k vFkZ'kkL=h Åc x;s gSa] blfy, tku LVqvVZ fey 

us Hkh dgk gS fd ;fn O;fDrxr LokfeRo ,d O;fDr }kjk nwljs ds 'kks"k.k ds midj.k curs  gSa rks bUgs 

gM+i ysuk pkfg,A gsujhtktZ us ^izksxzsl vkQ ikoVhZ* viuh iqLrd esa Hkh bl izdkj ds fopkj O;Dr fd;s 

gSaA xka/khth us vifjxzg vLrs; dks Fkkrsnkjh ds fl)kar esa feyk fn;k gSA lektokfn;ksa us rks vius oxZHkko 

esa LokfeRo vkSj lEifÙk dks Jfed oxZ ds gkFk esa ns fn;k vkSj mudh izfr"Bk c<+k;hA ysfdu vehjksa vkSj 

iwathifr;ksa ds oxZ ls lEifÙk vkSj LokfeRo dks Nhudj Jfedksa ds gkFk esa ns nsuk ;g Hkh mlh izdkj ls 

vuFkZdkjh gSa tSlh igys dh O;oLFkkA bl vuFkZ dks feVkus dk mÙkj Fkkrsnkjh ds fl)kUr esa izkIr gksrk gSA 

fo'ks"kdj yksd'kkgh esa] ftlesa lÙkk rks yksd&ewyd gks x;h] lkoZf=d gks x;h] ijUrq lEifÙk yksd&ewyd 

ugha gqbZ] ;g O;fDrxr gSA ;g fojks/k gS vkSj ;g fojks/k Hkh vc vf/kd ugha fVd ldrkA blfy, vc dksbZ 

fodYi ugha gS] flok; blds fd ge dgsa fd ge viuh lEifÙk dks lekt dh lEifÙk ekurs gSaA 

 lkekftd ifjfLFkfr ;k Lo;a ds iq#"kkFkZ ls tks dqN Hkh euq"; dks izkIr gks mls og /kjksgj ekusA 

blh izo`fÙk dk uke VªLVhf'ki gSA izR;sd O;fDr ds ikl tks lEifÙk vkSj LokfeRo gS] mls og vius miHkksx 

ds fy, u le>s vkSj u rks mls C;kt] fdjk;k equkQk] Bsdk ;k nykyh }kjk c<+kus dk iz;Ru djsaA bl 

Fkkrsnkjh ds fl)kar dks xka/kh th us lkekftd ifjorZu dk lk/ku ekukA xka/kh th vLrs vkSj vifjxzg ds 

vk/kkjHkwr fl)karksa dks Fkkrsnkjh esa bl izdkj tksM+ nsrs gSa fd LokfeRo vkSj lEifÙk dh Hkwfedk vkSj bl 

bldk vk'k; ,slk ifjofrZr gksrk gS fd LokfeRo vkSj lEifÙk dk yxHkx foltZu gks tkrk gSA 

 vkt ds lekt esa vFkZ'kkfL=;ksa dk ;g er gS fd etnwj dks ^iwath* dke nsrh gSA blfy, iwath 

ekfyd gS vkSj etnwj ukSdj gSA bl vk'k; dks xka/kh th cny nsrs gSaA os ifjJe dks iz/kkurk nsrs gSaA 

ifjJe iz/kku gS vkSj ifjJe iwath dk miHkksx djsxkA Je ds fy, iwath dk iz;ksx gksuk pkfg, u dh iwath 

ds fy, Je dkA ;gka ij VªLVhf'ki dk fl)kar ,d u;k n`f"Vdks.k iznku djrk gSA ftl izdkj ls ;g 

gekjk 'kjhj VªLVh gS mlh izdkj ds leLr oLrq,a VªLVh ds :i esa gSA blls ,d ubZ Hkkouk iSnk gksrh gSa 

fd gj euq"; viuh 'kfDr Hkj dke djsxk vkSj dsoy vko';drk Hkj miHkksx djsxkA tc ;g Hkko euq"; esa 

iSnk gksxk rks og vius dks LokfeRo vkSj lEifÙk ls Lor% vyx dj ysxkA izR;s euq"; viuh Lora= izsj.kk 

ls viuh 'kfDr o #fp ds vuqlkj mUufr'khy <ax ls dke djsxk vkSj vf/kd ls vf/kd lekt dks nsxk 

vkSj de  ls de mlls ysxkA ;g izR;kiZ.k dh Hkkouk euq"; tc vius eu esa ykrk gS rks viuh dyk] 

izfrHkk vkSj Je lefiZr dj nsrk gS] tSls O;fDr vius dqVqEc] vius iM+ksfl;ksa ds fy, leiZ.k dh Hkkouk 

j[krk gSA mls xka/kh th us vFkZ 'kkL= dh Hkk"kk esa Lons'kh dgk gSA lUr fouksck Hkkos us rhu ekrk;sa ekuk 

gS& tuuh] tUeHkwfe vkSj xk; blfy, bu rhuksa dh ekydh;r ugha gks ldrhA 

 vkt dk vFkZ'kkL= vUu ls T;knk egaxk dPpk eky] dPps eky ls egaxk iDdk eky ls egaxk 

O;kikfjd eky dks ekurk gS bl vkt ds vFkZ'kkL= dks xka/kh th us myV fn;k gS] D;ksafd os Hkkjrh; 

laLÑfr ds vUrxZr bl vUu dks iznku fd;s x;s egRo dks iw.kZr;k Lohdkj djrs gSaA blhfy, xka/khth dk 

vFkZ'kkL= ls fHkUu iM+rk gSA vkt dk vFkZ'kkL= xka/khth dk vFkZ'kkL= vkt ds vFkZ'kkL= ls fHkUu iM+rk gSA 
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vkt dk vFkZ'kkL= vHkko vkSj vdky ds le; tks dUVªksy vkSj jk'kfuax djrk gS] mlds ihNs Hkh Fkkrsnkjh 

dk fl)kar vkSj mlds }kjk vko';d oLrqvksa dks lcdks miyC/k djk;k tkrk gSA lektokn vkSj lkE;okn 

esa lEifÙk ds fuekZ.k djus ds lk/kuksa dk LokfeRo u rks O;fDrxr gksxk vkSj u dkSVqfEcd LokfeRo gksxkA 

ysfdu HkksX; vkSj mi;ksxh oLrqvksa dk ;g LokfeRo dHkh&dHkh gesa vfrlaxzg dh vksj ys tkrk gS ;g 

vfrlaxzg dqlaLdkj vkSj nks"k gS] D;ksafd euq";  dh miHkksx {kerk lhfer gksrh gSA ;s miHkksx dh oLrq,a 

lkekftd izfr"Bk dh izrhd curh gS] ysfdu tSls&tSls euq"; dk lkaLÑfrd fodkl gksrk gS oSls&oSls bu 

miHkksX; oLrqvksa ds dkj.k lkekftd izfr"Bk de gksrh pyrh gSA ysfdu euq"; dk ;g LoHkko ugha gS] 

D;ksafd Hkksx {kerk lhfer gksus ds dkj.k euq"; HkksX; inkFkksZa ds laxzg dks e;kZfnr dj nsrk gSA VªLVhf'ki 

dk fl)kar bu HkksX; inkFkksZa dks Hkh VªLVh ds :i esa ns[krk gS vkSj oLrq ds izfr vknj dh Hkkouk] oLrq dks 

lieZ.k djus dh Hkkouk izR;sd O;fDr esa iSnk dj nsrk gSA T;ksagh buds izfr vknj dh Hkkouk gksrh gS R;ksagh 

budk nq#i;ksx lekIr gks tkrk gS vkSj ge lHkh oLrq dks cjckn vkSj u"V ugha gksus nsrsA 

 oLrqvksa dk miHkksx e;kZfnr gksuk pkfg,] rkfd Hkksx 'kfDr {kh.k u gksA lHkh oLrq,a ifjfer rFkk 

e;kZfnr gSA eu rFkk 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ;g vko';d gSA ,slk u gksus ij dHkh&dHkh euq"; dh 

lEifÙk vkSj mlds LokfeRo dh Hkkouk bruh mRdV gks tkrh gS fd og izk.kh vkSj euq"; ds izfr lgkuqHkwfr 

dh Hkkouk bruh mRdV gks tkrh gS fd og izk.kh vkSj euq"; ds izfr lgkuqHkwfr dh Hkkouk bruh mRdV gks 

tkrh gS fd og izk.kh vkSj euq"; ds izfr lgkuqHkwfr dh Hkkouk dks NksM+ nsrk gSA lEifÙk ds fy, HkkbZ&HkkbZ 

dk xyk ?kksVrk gSA futhZo oLrq ds izfr vknj euq"; rFkk HkkbZ ls c<+dj gks tkrk gSA Fkkrsnkjh ds fl)kar 

esa euq"; vius lkFk ds izkf.k;ksa dks d"V ugha nsrkA muds lq[k dk /;ku j[krk gSA lkFk gh vius lkFk dke 

djus okys yksxksa dks mruh gh izfr"Bk rFkk ekyfd;r iznku djrk gS ftruh Lo;a dksA og lHkh dks 

fgLlsnkj ekurk gSA iqu% vius ckn og lkjh lEifÙk Hkwfe vkfn dk LokfeRo ;fn mlds ckn mlds oa'k esa 

dksbZ ugha gksrk rks og nwljksa dks nsuk Lohdkj djrk gSA ;g gS euq"; dh lgt cqf) rFkk lgt izse dh 

Hkkouk dksbZ Hkwfe ;k lEifÙk cktkj esa [kjhnh&csph ugha tkrhA mlls mRikfnr oLrq fofue; ds fy, ugha 

vfirq vko';drk dh r`fIr ds fy, gksrh gSA 

 vUr esa ;gh loksZÙke ea= gS ^R;su R;Drsu HkqathFkk* R;kxdj mldk Hkksx djksA bldk vFkZ ;g gS 

euq"; Hkys gh djksM+ksa dh lEifÙk vftZr djs] ijUrq ;g cjkcj /;ku j[ks fd ;g vftZr lEifÙk mldh ugha 

gS] vfirq lkjs lekt dh gSA mlesa viuh mfpr vko';drkvksa dh r`fIr ds fy, dqN j[kdj 'ks"k lkjh 

lEifÙk lkjs lekt dks vfiZr dj nsA bl izdkj dh izo`fÙk izR;sd euq"; esa gksuh pkfg,A mlds ikl tks 

dqN Hkh gS og mldk VªLVh gSA dksbZ Hkh ,slk O;fDr ugha gS ftlds ikl dksbZ u dksbZ 'kfDr u gksA ;s 

ftruh 'kfDr;ka gSa] mu lcdk euq"; lekt esa Lokeh cudj bldk dsoy VªLVh cusA ;s 'kfDr;ka mls 

blfy, izkIr gqbZ gS fd buds }kjk og mRiknu djs vkSj viuh vko';drk ds vuqdwy budk mi;ks djsA 

og mu 'kfDr;ksa dh o`f) vkSj laj{k.k djs rkfd vf/kd ls vf/kd lekt vkfFkZd dY;k.k dh o`f) dh 

dYiuk lkdkj dj lds] ftlls vkt ds t?kU; LokFkZ] fojks/k] vkfFkZd la?k"kZ lekIr gks tk;s vkSj ,d u;s 

vkfFkZd lHkk dk fodkl gksA bl fo"k; esa nks er ugha gSa fd tc izR;sd O;fDr vius dks ,slk le>sxk rc 

lekt ls loksZn; dh vFkZO;oLFkk gksxh vkSj mlds rhu vk/kkj gksaxs& 



 

MA NVP (F)/P-VIII/136 
 

 

• vfagalk] 

• 'kks"k.kfoghu] 

• lerkA 

 ;s mijksDr vk/kkj vHkh izkIr gksaxs tc euq"; viuh bPNkvksa dk fu;eu djsxkA lsokewyd LokfeRo 

jgsxk] lsok'kwU; LokfeRo u"V gksxkA 

4-2 VªLVhf'ki ds mís'; 

 xka/kh ds VªLVhf'ki ds fl)kUr ds fuEufyf[kr mís'; gSa& 

 VªLVhf'ki ,d lk/ku gS ftlds }kjk orZEkku iwathoknh O;oLFkk ij vk/kkfjr lekt dks lerk 

dh lkekftd O;oLFkk esa cnyk tk ldrk gSA VªLVhf'ki orZeku Lokeh oxZ dks] vius dks 'kq) 

djus vkSj lq/kkjus dk volj iznku djrk gSA ;g fl)kUr bl ckr esa vVy fo'okl j[krk gS 

fd euq"; dh izÑfr esa lkekftd vkfFkZd Hkkouk vFkkZr~ ijekFkZ dh Hkkouk LokHkkfod ,oa 'kk'or 

gSA vkt fdruk Hkh LokFkhZ O;fDr gks] bl fl)kUr ds }kjk mlesa vkUrfjd ân; ,oa Hkkoukvksa 

dk ifjorZu gksrk gSA 

 ;g fl)kUr fdlh Hkh O;fDrRo lEifÙk ds LokfeRo dks ekU;rk ugha nsrk gS dsoy mlh lhek 

rd LokfeRo dk vf/kdkj Lohdkj fd;k tk;sxk ftl lhek rd lekt lcds dY;k.k dks ns[krs 

gq, LokfeRo dh LohÑfr nsxkA ftl LokfeRo esa iwjk lekt ykHkkfUor gksrk gS mlh izdkj dk 

LokfeRo lhfer vkSj e;kZfnr :i eas Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

 ;g fl)kUr mu jktdh; dkuwuksa dks Hkh ugha Lohdkj djrk ftlesa jkT; }kjk LokfeRo ds 

fu;e vkSj lEifÙk ds Hkksx dk funsZ'k gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa jktdh; dkuwu }kjk fu/kkZfjr 

LokfeRo dks Hkh ;g ugha ekurk gSA vFkkZr~ dksbZ O;fDr viuh lEifÙk ds miHkksxkFkZ iz;ksx esa 

Lora= ugha gksxkA ;fn og viuh lEifÙk dk miHkksx vius ?kksj LokFkZ dh r`fIr ds fy, djrk 

gS vkSj lkekftd LokFkZ dks vius le{k ugha j[krk rks lekt mls ,slk ugha djus nsxkA 

 ;g fl)kUr izR;sd O;fDr ds fy, dk;Z djuk vko';d ekurk gS vkSj mlds ,d fuokZg ;ksX;] 

dq'ky {kse ds fy, lk/ku Hkh fu/kkZfjr djrk gS] rkfd dksbZ Hkh O;fDr lekt esa viuh vfuok;Z 

vko';drkvksa ds fy, nq%[kh u gks ldsA lkFk gh lkFk ,d vf/kdre vk;h dh lhek Hkh lekt 

esa fu/kkZfjr djrk gSA izR;sd O;fDr lk/ku lEiUu gksrs gq, Hkh ns'k dh ifjfLFkfr ds vuqdwy 

mlesa ls dsoy ,d lhfer vk; dk miHkksx ,oa iz;ksx vius fy, djsxkA ;gka U;wure vkSj 

vf/kdre esa tks vUrj gS og mfpr gks vkSj ifjorZu'khy gksA U;wure ,oa vf/kdre dk vUrj 

orZeku ifjfLFkfr esa ,d laØe.kdkyhu fl)kUr gksxkA bldk vfUre y{; ;gh gS fd /khjs&/khjs 

og U;wure ,oa vf/kdre dk vUrj gh lekIr gks tk;A 

 bl fl)kUr ds vuqlkj tks mRiknu gksxk og dsoy O;fDrxr ykHkokluk ls fcYdqy ugha 

gksxk] cfYd mlds ihNs mRiknu dh vk/kkjf'kyk lkekftd vko';drk gksxh] rkfd izR;sd 

viuh 'kfDr dks lkekftd fgr esa yxk;sA 
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 izR;sd ukxfjd dk e;kZfnr thou gksxk rkfd og viuh vkfFkZd 'kfDr dk lgh iz;ksx dj 

ldsA ;fn dksbZ O;fDr bu 'kfDr;ksa dk nq#i;ksx djrk gS rks og vius o lekt ds izfr 

vU;k; djrk gS vkSj mls vuSfrd dk;Z ekuk tk;xkA vius dÙkZO; dk og mfpr ikyu ugha 

djrk] blfy, lekt dks ;g vf/kdkj gS fd mls cckZnh djus ls jksdsA 

 izR;sd O;fDr ml lEifÙk dk tks mlds ikl gS Lokeh ugha gksxk] cfYd ml lEifÙk dk iz;ksx 

lekt ds fy, mÙkjnk;h gksxkA ml lEifÙk esa ls ,d e;kZnk ds Hkhrj gh dqN Hkkx og Lo;a 

ds mi;ksx esa yk;sxk vkSj vU; Hkkx dks lekt ds iz;ksx esa yxk;sxkA 

 izR;sd O;fDr vius lekt rFkk izÑfr ds izfr mÙkjnk;h gksxkA 'kjhj dh j{kk djuk ,d ri gS] 

ftlls fd O;fDr lekt dk vf/kd ls vf/kd fgr dj ldsA ;g mldk iquhr dÙkZO; gS 

mldk nwljk dÙkZO; lekt ds izfr gSA tks Hkh og mRiknu djsxk og lekt dks lefiZr 

djsxkA og Lokeh ugha gksxk] vfirq lkjs mRiknu dks lgh fn'kk esa ys tk;xk vkSj ml mRiknu 

dks lefiZr djds rc lekt dh LohÑr ls mldk mi;ksx djsxkA rhljk dÙkZO; O;fDr dk 

izÑfr ds izfr gSA izÑfr dh nh gqbZ 'kfDr;ksa dks cckZn u djuk cfYd mUgsa laj{k.k iznku 

djukA mldk gh iz;ksx djuk] ftruk vko';d gksA izÑfr ds lk/ku lcds fy, miyC/k gksaA 

fdlh izdkj ls izkÑfrd lk/kuksa dh cckZnh u gks lds mlds fy, O;fDr mÙkjnk;h gksxkA bl 

izdkj ls Lo;a O;fDr rFkk lekt ds fy, tks oLrq,a ;k 'kfDr;ka visf{kr gSa mu lcdk VªLVh 

O;fDr gksxk bl vFkZ esa fd mldk miHkkssx lkjs lekt ds fy, miyC/k gks lds vkSj lekt dh 

dr`ZRo'khy fujUrj c<+rh jgsA 

 ;fn dksbZ O;fDr VªLVhf'ki ds bl fl)kUr dh vogsyuk djrk gS rks ,slh fLFkfr esa lekt dks 

;g vf/kdkj gS fd mldh bl 'kfDr dk iz;ksx Lo;a viuh ns[kjs[k esa djsaA bl izdkj ls euq"; 

dh vkfFkZd 'kfDr dk iz;ksx lkekftd fge esa djkus dk ;g egÙoiw.kZ fl)kUr gSA 

 xka/kh th ds vuqlkj] ^euq"; mu fnO; 'kfDr;ksa dks [kks cSBsxk] ftuds }kjk mls lEifÙk laxzg 

dk gwuj ekywe jgrk gSA vfgalkRed vlg;ksx gh ,d ,slk vpwd lk/ku gS] tks VªLV i)fr 

dks yk ldrk gS] D;ksafd lekt esa /kuoknu fcuk xjhc ds lg;ksx ds /ku laxzg ugha dj 

ldrk gS*A 

4-3 VªLVhf'ki&Fkkrsnkjh mÙkjnkf;Ro 

 VªLVhf'ki dk vFkZ ugha gS fd ijEijk ls ,oa ifjfLFkfr ls tks /ku fdlh O;fDr dks izkIr gks x;k gSA 

mls nwljs dk /ku le>dj mlls eqDr gks tk;A euq"; mls viuh lEifÙk u le>sA /kfudksa ds fy,] 

ekfydksa ds fy, VªLVhf'ki dk ;gh vFkZ gS fd laxzg dk foltZu djuk gSA dsoy /kfud gh ugha] oju~ 

Jfed Hkh vius dks vius Je dk VªLVh ekusA blhfy, gjsd euq"; dks ;g le>uk pkfg, fd tks dksbZ 

vftZr djrk gS vkSj vius Je ls vftZr djrk gS ml ij vf/kdkj ugha gSA mldk ml oLrq dh 

vko';drk ij vf/kdkj gSA mldk mldh Hkw[k ij vf/kdkj gS] ftlds fy, og Je djrk gSA xjhc 

vkneh Hkh ;fn viuh jksVh dekrk gS] tks ml jksVh ij mldk vf/kdkj ugha gS oju~ Hkw[k ij mldk 

vf/kdkj gSA ;fn dksbZ iM+kslh Hkw[kk gS rks mls jksVh ckaVdj [kkuk] mls jksVh nsdj [kkuk pkfg,] ;gh 
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VªLVhf'ki dh Hkkouk gS] iw.kkZn'kZ gSA iwathokn esa mRiknu ds lk/kuksa dk O;fDrxr laxzg gksrk gS] ysfdu 

lkE;oknh O;oLFkk esa mRiknu ds lk/kuksa dk laxzg dksbZ ugha dj ldrk] miHkksx dh oLrqvksa dk laxzg gks 

ldrk gSA blfy, fd miHkksx dh oLrqvksa dk laxzg ,d fo'ks"k ek=k ls vf/kd ugha gks ldrkA xka/kh th us 

mlls vkxs dh ckr dgh vkSj mUgksaus miokl dk ozr fl[kk;kA 

 blh vk/kkj ij tks lkekftd fuekZ.k gksxk og blh ozr ij vk/kkfjr gksxk fd izR;sd O;fDr dks 

VªLVh le>s rkfd lekt esa lcdk fuokZg gks ldsA Hkw[ks dks jksVh feys] uaxs dks ruHkj oL= feys] ysfdu 

lekt esa ;g Hkh[k ds :i esa u feysA igyk pj.k ;gh gksuk pkfg,] buds mijkUr lekt esa ;g Hkh[k ds 

:i esa u feysA igyk pj.k ;gh gksuk pkfg,] buds mijkUr lekt esa lHkh ds lg;ksx ls lHkh 

viuh&viuh 'kfDr;ksa ij viuk dÙkZO; le>dj mRiknu esa o`f) djsaA tc vf/kd mRiknu gks rks ge 

mlds vf/kdkjh u cusa] cfYd nwljksa dh vko';drkvksa dks ge /;ku eas j[ksa vkSj nwljk gekjh vko';drkvksa 

ij /;ku nsaA 

 VªLVhf'ki ds lEcU/k esa xka/kh us dgk Fkk fd& VªLVhf'ki dk esjk fl)kUr dksbZ fQlyus okyh pht 

ugha gS] vkSj u og dksbZ xksj[k/ka/kk gh gSA eq>s fo'okl gS fd og vU; vkSj fl)kUrksa ds ckn rd thfor 

jgsxk] D;ksafd og rRon'kZu vkSj /keZ ds vk/kkj ij fLFkr gSA ;fn lEifÙkokuksa us vHkh rd mldk vuqikyu 

ugha fd;k] rks mlls ;g fl) ugha gksrk fd fl)kUr dh vlR; gS] mlls rks /kuokuksa dh detksjh gh fl) 

gksrh gSA vfgalk ls esy j[kusokyk vU; nwljk fl)kUr gS gh ughaA ;fn VªLVh] VªLVh ds dkjksckj esa xQyr 

djs rks jkT; dks vf/kdkj gksxk fd VªLV lEifÙk mlds vf/kdkj esa ys ysaA bl n`f"V ls ;fn tehankj ;k 

iwathifr VªLVhf'ki ds vkn'kZ dh vogsyuk djrk ik;k tk; vkSj turk dh vksj ls Lora= iz;Ru vi;kZIr 

gks] rks LVsV fHkUu&fHkUu izdkj dh tehankjh izFkkvksa dk [kkRek dj ns vkSj etnwjksa ds izfruf/k;ksa ds lkFk 

vfuok;Z dsfUnzr mRiknu dk LokfeRo vkSj izcU/k xzg.k djsA 

 xka/kh th ds 'kCnksa esa Hkwfe eSa Fkkrsnkjh dk vFkZ gS&Hkwfe esa VªLVhf'ki dk eryc gS esa tehu dks u"V 

ugha d:axkA vkt esjs ikl ftl :i esa gS mlls T;knk lq/kkj dj lekt dks nwaxkA Hkwfe dk vPNk ls 

vPNk iz;ksx lekt ds fgr esa d:axkA 

xka/kh th us VªLVhf'ki ds flyflys esa mBus okys iz'uksa dk mÙkj fn;k gSA mUgksaus dgk fd& 

 VªLVh ds flok; turk ds vkSj dksbZ vf/kdkjh ugha vkSj pwafd jkT; tu&izfuf/k dgykrk gS] 

blfy, jkT; gh tc rd mldh fLFkfr u feV tk;] VªLV lEifÙk dks laHkkyus okyk gksxkA 

 VªLVh dks VªLV dk dk;ZHkkj lEgkyus dh ,ot esa LVsV ls deh'ku feysxkA 

 VªLVh] VªLV&lEifÙk dh j{kk vfgalkRed rjhds ls djsxkA 

 ;fn VªLVh] VªLV ds dkjksckj esa xQyr djs] rks LVsV dks vf/kdkj gksxk fd VªLV&lEifÙk vius 

vf/kdkj esa ys ysA 

 ;fn tehankj iwathifr VªLVhf'ki ds vkn'kZ dh vogsyuk djrk ik;k tk; vkSj turk dh vksj 

ls Lora= iz;Ru vi;kZIr gksa rks LVsV fHkUu&fHkUu izdkj dh tehankjh&izFkkvksa dks [kkRek dj ns 

vkSj etnwjksa ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk vfuok;Z dsfUnzr mRiknu dk LokfeRo vkSj izcU/k xzg.k djsaA 
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vUr esa mUgksaus dgk& ftl izdkj ;wfDyM dh fcUnq dh ifjHkk"kk gS vkSj vizkI; gksrh gS] mlh izdkj 

iw.kZ VªLVhf'ki ¼fu{ksikf/kdkjRo½ ,d vewrZ Hkko gS ysfdu ;fn ge iz;Ru djsa rks ge vU; lk/kuksa dh vis{kk 

mlds }kjk i`Foh ij lkE;kuqHko dh vksj vkxs c<+us ds ;ksX; gksrs tk;saxsA 

5- Je ehekalk 

xka/kh th us Je vFkZ'kkL= dks u;h Hkwfedk nh gSA bu u;h Hkwfedk esa ftrus fiNys vFkZ'kkfL=;ksa ds 

fopkj gSa mUgsa tc ge dlrs gSa rks ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd xka/khth us Je ds izfrewY; dk fopkj fn;k 

vkSj dgk fd fdlh oLrq dk ewY; mlesa yxk Je gSA blfy, Je dk izfrewY; mRikfnr oLrq cu x;hA 

ftl izdkj lEifÙk dk izfrewY; gksrk gS mlh izdkj Je dk izfrewY; ekuk tkus yxkA iqu% fjdkMksZ tc 

ewY; ds fl)kUr esa Je dk foospu djrs gSa rks ogka Hkh blh izfrewY; ds dkj.k Je dk fl)kUr {kh.k gks 

x;kA blds ckn ekDlZ ,sls fo}ku us tks fd Je ewY; fl)kUr ds lcls cM+s iz.ksrk gS] mUgksaus Je dks 

izfrewY; esa cka/k fn;k rks blls Je ds vf/kdkjksa vkSj vkfFkZd egRo ij rks o`gn~ foospu gqvk] ijUrq bls 

izfrewY; esa ca/kus ds dkj.k bldk uSfrd vk/kkj gh lekIr gks x;kA bldk lgt ifj.kke ;g gqvk fd Je 

dk fl)kUr lkoZHkkSfed :i u xzg.k dj ldkA Je euq"; ls lEcfU/kr euq"; dh thfodk dk lk/ku gS] ij 

blls Hkh c<+dj ekuork ,oa laLÑfr dk izsjd LFky gSA ,slh fLFkfr esa Je dk ;g fl)kUr] ekuo lekt 

ds fy, csdkj dh oLrq cu tkrk gSA 

 Je dk izfrewY; rks gks gh ugha ldrkA mnkgj.k ds fy, eka vius cPps ,oa ifjokj ds fy, Je 

djrh gSa rks mldk dksbZ izfrewY; ugha gksrkA ftl fnu eka viuh bl lsok dk izfrewY; ysus ysxsxh mlh 

fnu ekuo lH;rk ,oa laLÑfr dk uk'k gksuk izkjEHk gks tk;sxkA blhfy, vFkZ'kkL= esa Je ds izfr ewY; dks 

gksuh pkfg,A ftl izdkj fd thounkf;uh gok] jks'kuh lcdks eq¶r feyrh gS] mlh izdkj vUu ;k ;ksa dgsa 

je ls mRikfnr thounkf;uh oLrq,a lcdks eq¶r feyuh pkfg,A ;gh ekuo thou dk thfor fl)kUr gSA 

Hkw[ks dks vUu uaxs dks oL=] vkJ;foghu dks vkJ; fcuk fdlh izfrewY; ds izkIr gksA ftruh gh rhozxfr ls 

izfrewY; dk fl)kUr lekt esa izos'k djsxk mruh gh xfr ls lH;rk dk âkl gksxkA 

 xka/kh th ds 'kCnksa esa] ^^esjk loZ= ;gh vuqHko jgk gS fd lekU;r% ekfyd dh rqyuk eas etnwj yksx 

vius dÙkZO; T;knk bZekunkjh ds lkFk vkSj T;knk ifj.kkedkjh <ax ls iwjs djrs gSa] ;|fi ftl rjg ls 

ekfyd ds izfr etnwjksa ds dÙkZO; gksrs gSa] mlh rjg etnwjksa ds izfr ekfyd ds Hkh dÙkZO; gksrs gSa vkSj ;gh 

dkj.k gS fd etnwjksa dks bl ckr dh [kkst djuk vko';d gks tkrk gS fd os ekfydks ls viuh ekax fdl 

gn rd euok ldrs gSaA vxj ge ;g ns[ksa fd gesa dkQh osru ugha feyrk Fkk fd gesa fuokl dh tSlh 

lqfo/kk pkfg;s] oSlh ugha fey jgh gS] rks gesa dkQh osru vkSj leqfpr fuokl dh lqfo/kk dSls feys] bl 

ckr dk jkLrk <wa<+uk iM+rk gSA etnwjksa dks fdruh lq[k&lqfo/kk pkfg, bl ckr dk fu'p; dkSu djsa\ 

lcls vPNh ckr rks ;gh gksxh fd rqe etnwj yksx [kqn ;g le>ks fd rqEgkjs vf/kdkj D;k gSa] mu 

vf/kdkjksa dk ekfydksa ls euokus dk mik; D;k gS vkSj fQj mUgsa mu yksxksa ls rqe [kqn gh gkfly djksA 

ysfdu blds fy, rqEgkjs ikl igys ls yh gqbZ FkksM+h&lh rkfye gksuh pkfg, & f'k{kk gksuh pkfg,A** 
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 vkt bl ;qx esa tc ge lEifÙk ds le&forj.k ij fo'ks"k vkxzg dj jgs gS] ?kks"k.kk dk vUr djuk 

pkgrs gSa] ,d ,sls lekt ftldh uhao vkfFkZd ,oa lkekftd lerk] lkekftd dY;k.k gks mlds fuekZ.k esa 

ge rRij gksaA mlds fuekZ.k dh fLFkfr esa iz'u ;g mBrk gS fd fdl izdkj ls vf/kdre mRiknu gks vkSj 

mfpr forj.k gksA blhfy, vkt gekjs lkeus nks iz'u gSa& 

 izR;sd O;fDr dks mlds Je ds vuqlkj iqjLdkj feysA nwljs 'kCnksa esa og ftruk Je djrk gS 

mlh izdkj mls miHkksx dk volj feysA  

 izR;sd O;fDr viuh vko';drkuqlkj gh Je djsa] vFkkZr~ mruk gh Je djs ftruh mldh 

miHkksx vko';drk gSaA  

 bu nksuksa iz'uksa ij tc ge lksprs gSa rks ;g Li"V gks tkrk gS fd igys esa rks vko';drk xkS.k gks 

tkrh gS] tks fd mfpr ugha gS vkSj nwljs esa lkekftdrk xkS.k gks tkrh gS] ;g Hkh mfpr ugha gSA rks ;g 

iz'u mBrk gS fd ge bldk lek/kku D;k gS\ blds fy, rhljk fodYi gekjs lkeus vkrk gS fd ge 

;ksX;rkuqlkj Je djsa vkSj vko'drkuqlkj miHkksx djsaA ijUrq lkekftdrk ,oa vko';drk nksuksa dks tc 

ge vius le{k j[krs gSa rks ,slk yxrk gS fd nksuksa ls Js"B oLrq euq"; dh uSfrdrk ,oa ekuork gSA bl 

uSfrdrk ,oa ekuork dk fodkl rHkh gks ldrk gS tc ge la;e dk ikyu djsaA nwljs tks izsjd 'kfDr gS 

og vkfFkZd u gksdj ekuoh; gksA 

 Dykfldh vFkZ'kkfL=;ksa us izfrewY; dks gh euq"; ds dk;Z djus dh izsj.kk ekukA mUgksaus dgk fd 

vf/kd ls vf/kd izfrewY; gh euq"; dks vf/kd dk;Z djus dh izsj.kk nsrk gSA ekDlZ ,sls lektoknh 

vFkZ'kkfL=;ksa us bl izsj.kk ds fy, lkekftd Hkkouk dks mÙke ekuka Je ds izfrewY; dh izsjd 'kfDr ls ,d 

dne vkxs c<+dj lkekftd Hkkouk dh izsjd&'kfDr rd vk;sa ijUrq ekDlZ us lkjh vkfFkZd fØ;kvksa dh uhao 

esa gh lkekftd 'kfDr dks fufgr dj fn;kA blhfy, mudh ;g lkekftd izsj.kk mlh izdkj ls LokFkZfyIr 

gksrh ftl izdkj ls O;fDrxr izsj.kkA nksuksa ds lzksr vkSj nksuksa ds LokFkksZa esa dksbZ Hksn ugha gksrkA fdlh 

O;fDr dk nq%[k esa rM+irs ns[kdj tyrs ns[kdj] Hkw[k ls ihfM+r ns[kdj tc ge Lo;a rM+i mBrs gSa vkSj 

fcuk viuk LokFkZ ns[ks lc dqN mldks nsus ds fy, rRij gks tkrs gSa rks ;gka dkSu&lh izsjd 'kfDr gSa\ tc 

eka vius cPps ds fy, pkSchl ?k.Vs lsok djrh gS] blds ihNs dkSu lh 'kfDr gSa\ tc eka vius cPps ds fy, 

pkSchl ?k.Vs lsok djrh gS] blds ihNs dkSu lh izsj.kk 'kfDr gS\ fu%lUnsg ;g u rks Dykflfd vFkZ'kkfL=;ksa 

}kjk crkbZ xbZ izsjd 'kfDr gS vkSj u lektokfn;ksa }kjk crk;h x;hA ;g rks ekuoh; izsj.kk ls dk;Z djrs 

gSa rHkh vf/kdre mRiknu gksrk gS] vf/kdre forj.k gksrk gS] lkjk ekuo lq[kh ,oa lEiUu gksrk gSA ;gka ls 

laLÑfr ,oa lH;rk dk fodkl gksrk gSA 

 blh ls lEcfU/kr ,d nwljk iz'u gS ftls ge vko';drk ,oa miHkksx dk iz'u dgrs gSaA ftl 

izdkj ls Je dk fu:i.k igys fopkj esa izfrikfnr gqvk vkSj og ekuo laLÑfr o lH;rk ds vuqdwy gqvkA 

mlh izdkj ls vko';drk dk iz'u Hkh ekuoh; igyw j[krk gSA ,d rjQ euq"; dh vifjfer bPNk gSA 

nwljh rjQ euq"; dh lhfer miHkksx 'kfDr gSA ;gha ij iz'u mBrk gS fd vlhfer okluk o bPNk ,oa 

lhfer miHkksx 'kfDr ds chp lkeatL; dSls LFkkfir fd;k tk;A nksuksa ds chp la;e dk gksuk t:jh gSA 

;gh la;e lH;rk ,oa laLÑfr dk izrhd gSA 
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 miHkksx dk ekuo laLdkj ls laca/k gSA ge vlhfer bPNkvksa ,oa oklukvksa dks ,d rjQ vkSj 

lhfer miHkksx 'kfDr dks nwljh rjQ ikrs gSa fd vkSj nksuksa ds e/; ,d la;e dh vko';drk gSA vkt tc 

ge miHkksx dks iz/kkurk nsrs gSa rks mldk vFkZ gS fd okluk dks iz/kkurk nsrs gSa vkSj tc okluk dks iz/kkurk 

nsrs gSa] ;kuh vifjfer bPNkvksa dks iz/kkurk nsrs gSa] blesa yksHk] bZ";kZ] }s"k] 'kks"k.k laxzg vkfn Hkkouk lgt 

gh eSa mRiuu gks tkrh gSA ;s lc nqxqZ.k ekuo ds ugha cfYd mlds fodkjksa ds gSaA blhfy, miHkksx dks 

ekuork dk ladsr ugha ekuk tk ldrk gSA vf/kdre oLrqvksa dk miHkksx ;fn jgu&lgu ds Lrj dk 

ekin.M cu tkrh gs rks lH;rk dk âkl gksrk gSA Hkksx iz/kku lekt vlkaLÑfrd vkSj vlH; ekuk tkrk 

gSa] D;ksafd mlls laLdkjksa dk l`tu ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd tc tc lalkj esa Hkksx dk vkf/kD; gqvk 

gSa] ;kuh Hkksx'khy lekt cuk gSa rc rc lH;rk dk âkl gksrk gSA Hkksx iz/kku lekt vlkaLÑfrd vkSj 

vlH; ekuk tkrk gSa] D;ksafd mlls laLdkjksa dk l`tu ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd tc tc lalkj esa Hkksx 

dk vkf/kD; gqvk gS] ;kuh ;ksx'khy lekt cuk gSa rc rc lH;rk dk âkl gqvk gSA blhfy, Hkksx iz/kku 

thou u gksdj mRiknu iz/kku gksuk pkfg,A 

 vc rd dh vkfFkZd i)fr;ksa ,oa O;olk;ksa esa ge Hkksx dks gh iz/kkurk nsrs jgs gSa] vc ml iz/kkurk 

dks gesa mRiknu ij ykuk gksxk vkSj miHkksx esa la;e dk vko'drk dh iz/kkurk nsdj lekt ds l`tu dk 

iz;kl fd;k x;k mlh ls vkt dh lkjh lH;rk dk fodkl gqvk] ijUrq loksZn; vFkZ'kkL= bUgsa iz/kkurk u 

nsdj euq"; dks iz/kkurk nsrk gsA euq"; dks iz/kkurk nsus dk vFkZ gS fd euq"; mRiknu esa vius iq#"kkFkZ dks 

vkxs c<+k;s] vFkkZr~ Je djsA ,slk mRiknu djs fd lekt esa izR;sd dks vko';d LokLF;o/kZd 

vko';drkvksa dh r`fIr gks vkSj oLrqvksa dh foiqyrk gksA tgka rd miHkksx dk laca/k gS mlesa Hkh mUgha 

oLrqvksa dk miHkksx gks] tks lekt dks LokLF;o/kZd vko';drkvksa dh r`fIr gks vkSj oLrqvksa dh foiqyrk gksA 

tgka rd miHkksx dk laca/k gS mlesa Hkh mUgha oLrqvksa dk miHkksx gks] tks lekt dks LoLFk cuk;sa] ftlesa 

la;e gks vkSj tks izR;sd O;fDr ds fy, miyC/k gks ldsaA fofue; ,oa forj.k esa Hkh ekuork] lnkpkfjrk 

,oa uSfrdrk gksA bl izdkj ls tks vFkZ'kkL= cusxk mlls lqlaLÑfriw.kZ lekt dk fuekZ.k gksxk blfy, ;g 

Li"V gks x;k gS fd Jfed dh lkekftdrk ,oa vko';drk fdl izdkj ls Jfedksa ds iqjLdkj ,oa mlds 

fu/kkZj.k esa ekuoh; igyw dk j{k.k dj ldrh gSA vc rd ds izpfyr fopkjksa esa bl ckr dk dksbZ mÙkj 

ugh fn;k x;k gS fd je ds iqjLdkj fu/kkZj.k dk fl)kUr dSls ekuoh; lH;rk dk laj{k.k dj ldsxkA 

loksZn; vFkZ'kkL= bldk lgh mÙkj nsrk gSA fdlh Hkh fl)kUr esa bl ckr dk mYys[k vo'; gksuk pkfg, 

fd Je ds izfrewY; dk D;k vk/kkj gksxkA D;ksafd Hkfo"; dk tks lekt gekjs lkeus gS ftlesa VsDukykWth 

dk bruk fodkl gks tk;sxk fd Jfed dh fcYdqy vko';drk gh ugha jgsxh] ml le; tcfd lkjk dke 

e'khu ls gksxk] vkSj euq"; dh dksbZ vko';drk ugha gksxh] ml le; Je ds izfrewY; dh D;k fLFkfr 

gksxh\ blfy, loksZn; vFkZ'kkL= esa izfrikfnr gS fd je dk dksbZ izfrewY; ugha gksxk] vkSj Hkfo"; dk lH; 

lekt fcuk izfrewY; ds gh jgsxkA 

 tc VsDukykWth dk cgqr vf/kd fodkl gks tk;sxk vkSj foKku ,slh fLFkfr esa gesa igqapk nsxk fd 

izpqj ek=k esa mRiknu gksxk vkSj euq"; vkSj 'kkjhfjd Je ugha djuk iM+sxk rks Je dk iqjLdkj dSls 

fu/kkZfjr gksxkA bldk vFkZ gS fd Hkkoh lekt esa Je dk vkfFkZd iqjLdkj vko';d gh ugha gksxkA ml 
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le; ;g ekU;rk gh lekIr gks tkrh gS fd Je ds fy, dksbZ izfrewY; gksuk pkfg,A blfy, Je vkt dh 

rjg pkgs og iwathoknh] pkgs lkE;oknh gks] vkfFkZd vko';drk ls ugha ca/ksxkA ;gh ,d ekuoh; n`f"Vdks.k 

cudj bl ewyHkwr vko';d oLrqvksa esa fn[kkbZ nsxkA 

 vxj gj vkneh gdksa ij tksj nsus ds ctk; viuk QtZ vnk djs] rks euq";&tkfr esa tYnh gh 

lqO;oLFkk vkSj veu dk jkT; dk;e gks tk;A jktkvksa ds jkT; djus ds nSoh vf/kdkj tSlh ;k jS;r ds 

rjQ ls vius ekfydksa dk gqDe ekuus ds uez dÙkZO; tSlh dksbZ pht ugha gSA ;g lp gS fd jktk vkSj 

jS;r ds iSnkb'kh Hksn feVus gh pkfg,] D;ksafd ;s lekt ds fgr dks uqdlku igqapkus gSaA ysfdu ;g Hkh lp 

gS fd vhkh rd dqpys vkSj nckdj j[ks x;s yk[kksa djksM+ksa yksxksa dks gdksa dk f<BkbZ Hkjk nkok Hkh lekt ds 

fgr dks T;knk ugha rks mruk gh uqdlku t:j igqapkrk gSA blfy, ;g t:jh gS fd ge gdksa vkSj QtksZa 

dk gh uqdlku t:j igqapkrk gSA blfy, ;g t:jh gS fd ge gdksa vkSj QtksZa dk vkilh laca/k le> ysaA 

eSa ;g dgus dh fgEer d:axk fd tks gd iwjh rjg vnk fd;s x;s QtZ ls ugha feyrs ;k izkIr djus vkSj 

j[kus yk;d ugha gSA os nwljksa ls Nhus x;s gd gksaxsA mUgsa tYnh NksM+ nsus ls gh Hkyk gSA* 

 iwathoknh izfrLi)kZ eas de ls de dke] vf/kd ls vf/kd nke] iqu% dke ds vuqlkj nke dk :i 

vk;kA lkE;oknh ?kks"k.kk&i= esa dgk x;k] ^ge lkjh lEifÙk dks lekIr djuk pkgrs gSa& dsoy ml lEifÙk 

dks lekIr djuk pkgrs gSa tks euq"; us vius Je ls ugha vftZr dh gS& tks lEifÙk Je ls vftZr gSA og 

ugha lekIr gksxhA* vkxs lkE;okn dk ;g fl)kUr gS ^viuh {kerk ds vuqlkj ifjJe] vko';drkuqlkj 

ikfjJfed ijUrq blh esa vUrfoZjks/k gS fd Je ls vftZr lEifÙk ij Jfed dk vf/kdkj Hkh gksxkA ;s 

vUrfoZjks/k dh leL;k;sa lkE;okn esa mRiUu gks tkrh gSaA 

 bu leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, xka/kh us 'kjhj&Je dks ozr ekuk] ifo=re dk;Z ekukA lsUV 

lk;eu us ifjJe dks euq"; dk xq.k vkSj pfj= ekuk gSA xhrk us ifjJe dks Lo/keZ fof'k"V /keZ ekukA 

blfy, ifjJe euq"; dk dÙkZO; rFkk ozr gqvkA vc ifjJe djuk izR;sd euq"; dk dÙkZO; gS vkSj mldk 

Qy lekt dk Hkxoku~ dk gS ,slh fLFkfr esa iwathoknh izfrLi/kkZ rFkk 'kks"k.k dk nqxqZ.k Hkh lekIr gks x;k 

vkSj lkE;okn dh izsj.kk dk iz'u Hkh gy gks x;k vkSj lkE;okn dh izsj.kk dk iz'u Hkh gy gks x;k vkSj 

mldk vUrfoZjks/k Hkh lekIr gks x;kA fouksck ds 'kCnksa eas ^lc lEifÙk j?kqifr ds vkgh* ls lkjk fojks/k 

lekIr gks tkrk gSA ;g ^mRiknd 'kjhj Je* dk ozr nknk /kekZf/kdkjh ds 'kCnksa eas gks x;kA blh ls og 

lkE;okn dk fojks/k Hkh lekIr gks x;k tks ^ftruh {kerk mruk dke] ftruh vko';drk mruk nke* rFkk 

Je ewY; fl)kUr esa mRiUu gksrk gSA 

 bl uohu loksZn; Je ds fl)kUr us Li"V dj fn;k fd ^nwljksa dks f[kykdj] f[kykÅaxkA nwljs ds 

fy, thfor jgwaxk* ;gh vfgalk dk miHkksxA rks blls nwljh Hkkouk lg&miHkksx dh vk;h vkSj blesa ls 

lgthou dk izknqHkkZo gqvk vkSj iqu% lgmRiknu dh i)fr iq"V gqbZA iwathoknh rFkk lkE;okn ds fopkj ls 

loksZn; dk fopkj vf/kd iw.kZ rFkk ØkfUrdkjh fopkj gqvkA 

5-1 Je dh ekuoh; fof'k"Vrkvksa dk laj{k.k 
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 dk;Z'khy vk;q 18 ls 65 o"kZ rd ekuh tkrh gSA bldh O;k[;k ;g gS fd Jfed dks vkB ?k.Vs 

dke feyuk pkfg,A bl vkB ?k.Vs ds dke esa ls mls bruk ikfjJfed feyuk pkfg, fd mldk iwjk 

fuokZg gks ldsA fLFkfr ;g gS fd iw.kZ jkstxkj dk;Z'khy vk;q] dke ds ?k.Vs rFkk ikfjJfed cM+s&cM+s 

m|ksxksa esa dke djus okys Jfedksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds vuqdwy ugha gSA jkr&fnu 

;U=ks|ksx eas Jfed yxs jgrs gSaA ;g vkB ?k.Vs dk dke dHkh&dHkh Jfed dh laLÑfr ds Hkh foijhr gksrk 

gSA lkaLÑfrd fopkj ds vfrfjDr 'kkjhfjd vk/kkj ds n`f"Vdks.k ls ns[kus ij Kkrk gksrk gS fd ;a=ksa ij ,d 

tSlh 'kkfjd fLFkfr cuk;s j[kdj vkB ?k.Vs dke djuk gksrk gSA >qd dj [kM+s&[kM+s ;k cSBs&cSBs vfojy 

brus le; rd izfrfnu dke djrs jgus ls mldh 'kkjhfjd vko;fod jpuk foÑr gks tkrh gSA 

dHkh&dHkh ;a=ksa ds lkFk dke djrs le; nq?kZVuko'k vaxHkax Hkh gks tkrk gSA ;a=ksa dh rhoz /ofu vkSj 

dksykgy ls ekufld lUrqyu vf/kd le; rd cuk ugha jgrkA fnu esa nqxZU/k;qDr] ok;q] izdk'k jfgr 

dksykgy iw.kZ okrkoj.k ds ladh.kZ dejksa esa mls foJke ugha feyrkA og izfr{k.k viuh 'kkjhfjd {kerk dks 

{kh.k jgrk gSA 

 ,d nwljk igyw ;a=ks|ksx ds izHkko dk ;g gS fd ;g euq"; dh euq";rk dk vigj.k djrk gSA ogka 

dke eq[; gSA tks ftruk vf/kd dke djrk gS mruh gh vf/kd mUufr mldh ogka gksrh gSA blfy, 

euq";rk uke dh oLrq ogka jg ugha ldrhA ;a=ks|ksxksa dk izHkko lokZaxh.k :i ls iM+rk gS] D;ksafd m|ksxksa 

dk dke euq"; esa ghurk dh Hkkouk mRiUu djrk gSA NksVs&cM+s vusd izdkj ds vusd dke NksVs&cM+s dh 

Hkkouk rFkk ghurk dh Hkkouk mRiUu djrs gSaA ;a=ks|ksx ds dke esa vkuUn ugha feyrkA rc eu cgykus ds 

fy, Jfed dks vU;= tkuk iM+rk gSA vkuUn vkSj lq[k vko';d gSA blfy, dke ,slk gksuk pkfg, ftlesa 

lq[k&vkuUn feys] nke vkSj lEeku feysA rc mRiknu c<+sxk] euq";Ro fodflr gksxkA ,sls dkeksa ds lk/ku] 

izdkj vkSj midj.k dSls gks\ ;gh fu;kstu vko';d gSA 

 foKku vkSj VsDukykWth gesa HkkSfrdokn dh vksj cgqr nwj ys tkrk gS] gekjh Hkkjrh; laLÑfr vkSj 

gekjh ijEijk ds laLdkj blls cgqr fHkUu gSA vesfjdk dk foKku vkSj VsDVukykWth mlds fy, fpUrk dk 

fo"k; cu jgk gSA mlls 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr {kh.k gks jgh gS] foosd&'kfDr u"V gks jgh gS] 

oklukxr vijk/k c<+ jgs gSaA gesa vius ns'k esa ekuo&'kfDr dk la;kstu djrs le; bu lc ckrksa ij 

foosdiw.kZ fopkj djuk pkfg, vkSj ns[kuk pkfg,& 

 tks lkaLÑfrd dk;Z ds foijhr u gksA orZeku le; esa dkj[kkus esa dk;Z djus okys O;fDr ds 

dk;Z ,oa lkaLÑfrd dk;Z esa dksbZ laca/k ugha gksrkA 

 ftlls euq";rk dh lekfIr u gksA 

 dk;Z mldks u"V djus okyk ugha] cfYd mlds fu.kZ; ds fy, gksA 

 ftlls Jfed esa vius izfr nhu&Hkkouk u vk;sA 

 ftlls 'kkjhfjd {kh.krk ;k Vs<+kiu u vkus ikos rFkk euq"; dk 'kkjhfjd rFkk ekufld lUrqyu 

u fcxM+us ik;sA 

 ftlesa euksjatu] vkuUn ,oa laLÑfr dk iqu% lekos'k gksA 

 ftlesa dbZ ?k.Vs rd dk;Z djus okyk ijs'kku u gksA 
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 ftlesa nke ds lkFk izfr"Bk vkSj lEeku feysA 

 tc mi;ZqDr ckrksa ij /;ku fn;k tk;sxk rHkh mRiknu i<+sxkA euq";Ro dks fodflr djus ds fy, 

izfr"Bk vko'd gSA vr% dke esa ekuo&izfr"Bk dk /;ku j[kuk ;gh ekuo&la;kstu dk ewy gSA fdlh dk;Z 

esa euq"; dsoy 'kjhj gh ugha fny&fnekx dk Hkh iz;ksx djsA oSKkfud iz;ksxksa ds vk/kkj ij ,d QSDVjh 

vkrh gSA ge LokLF; ds fy, ugha Lokn ds fy, miHkksx djrs gSaA bl fpÙk&o`fÙk dk gesa cnyuk gS rHkh 

gekjk la;kstu lQy gksxkA gesa Lo;a fpUru djuk gksxkA 

5-2 'kkjhfjd vkSj ckSf)d Je dk iqjLdkj 

 lekt esa lEifÙk ds forj.k ds fy, tkss vk/kkjHkwr fl)kUr izpfyr gSa muesa cgqr vf/kd fofp=rk 

vkSj fofHkUurk gSA QkflLV teZuh esa ;gwfn;ksa vkSj teZu esa tks iqjLdkj fu/kkZj.k fd;k x;k Fkk mldk 

vk/kkj tkfr j[kkA ;fn ,d gh dk;Z ;gwnh ,oa teZu nksuksa djrs gSa rks teZu dks mldh tkfr dh Js"Brk 

ds dkj.k vf/kd iqjLdkj feyrk FkkA blh izdkj dk O;ogkj vaxzstksa us vius mifuos'kksa& tSls Hkkjr esa 

fd;k FkkA ,d gh dk;Z ds fy, fdlh vaxzst dks T;knk iqjLdkj fn;k tkrk Fkk vkSj fgUnqLrkuh dks deA 

bldk vk/kkj mUgksaus jk"Vªh;rk ekuk FkkA bVyh esa ;g izpfyr Fkk fd fdlh oa'k fo'ks"k ds yksxksa dks 

lkekU; oa'k ds yksxksa ls vf/kd iqjLdkj fn;k tkrk jgk gSA jktra= esa jktoa'k ds yksxksa dks lkekU; yksxksa 

ls vf/kd iqjLdkj blfy, fn;k tkrk Fkk fd os ,d Js"B 'kklu djus okys oa'k ds FksA vkxs pydj 

iawthokn esa mRiknu dk cgqr cM+k Hkkx mudks fn;k tkrk gS tks iwath ds Lokeh gksrs gSaA [ksfrgj ns'k esa Hkwfe 

ds Lokeh dks vf/kd iqjLdkj fn;k tkrk gSA iwath ,oa lEifÙk ds LokfeRo dks gh Js"Brk nsdj iwathoknh 

lekt esa iqjLdkj fd;k tkrk gSA vkxs pydj lkE;oknh lekt esa in dks izfr"Bk nh x;hA tks cM+s inksa 

ij gSa mUgsa vf/kd iqjLdkj fn;k tkrk gSA lkFk gh lkFk yksdrkfU=d lektokn ;k yksdra= esa yksxksa dks 

muds mÙkjnkf;Ro dks /;ku esa j[kdj vf/kd iqjLdkj fn;k tkrk gSA dgha&dgha ;ksX;rk dks bldk 

ekin.M cuk;k tkrk gSA bl izdkj ds izpfyr ifjfLFkfr esa oa'k] tkfr] jk"Vª] in] mÙkjnkf;Ro] ;ksX;rk 

vkSj nqyZHkrk dks /;ku esa j[kdj lEifÙk dk forj.k gksrk gS ;k gks jgk gSA 

 yksdra= vkSj lkE;okn ds fodflr gks tkus ds dkj.k fiNyh izfr"Bk;sa tks iqjLdkj ds fy, fuf'pr 

Fkha] lekIr izk; gks x;h gSa] ijUrq tks i)fr;ka vkt izpfyr gSa os Hkh iw.kZ ugha gSa] D;ksafd mudk dksbZ 

oSKkfud Lo:i ugha gS vkSj ;gh ugha euq"; esa lEifÙk dk mfpr forj.k gks rks lkFk&lkFk ;g cgqr 

vko';d gS fd mldh rg esa ekuoh; n`f"Vdks.k gksA oSKkfud n`f"V j[kdj vkt tks iqjLdkj forj.k ds 

fu;e fuf'pr fd;s x;s muesa Hkh iw.kZrk ugha gS] D;ksafd mÙkjnkf;Ro] nqyZHkrk] ;ksX;rk] fuiq.krk ds tks 

vk/kkj gSa] muesa tks ewy oLrq gS og ckSf)d fuiq.krk rFkk ;ksX;rk dh ckr gS cqf) dh fuiq.krk rFkk ;ksX;rk 

fHkUu&fHkUu gqvk djrh gS vkSj lHkh esa ;g lHkh dqN u dqN gSA vkt lekt esa tks lerk vkSj 'kkfUr ugha 

jgh gS mlds ihNs lcls cM+k dkj.k 'kjhj vkSj cqf) esa }U} gSA cqf) dks Js"Brk vkSj izfr"Bk 'kjhj ls dbZ 

xquk vf/kd nh tkrh gSA ;g lR; gS fd fdlh Hkh dk;Z esa cqf) vko';d gksrh gSA ysfdu blds dkj.k 

cqf) loZJs"B gS vkSj 'kjhj ghu gS ,slk ugha le>k tkuk pkfg,A okLro esa nks oLrqvksa ds mRiknu esa] ;a=ksa 

ds mRiknu esa 'kjhj&Je furkUr vko';d gSA fcuk blds mRiknu laHko ughaA loksZn; vFkZO;oLFkk] 
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'kjhj&Je ds mRiknu vkSj 'kjhj&Je djus okys mRiknd dks gh Js"Brk iznku djrh gSA blhfy, 

'kjhj&Je dk iqjLdkj Hkh vf/kd gksuk pkfg,A 

 lkE;okn ftl rjQ gesa ys tk jgk gS mlds ewy esa 'kjhj&Je dk egÙo gSA lHkh fl)kUrksa dks] 

O;oLFkkvksa dks] Je dks dsUnz esa j[kdj lkE;okfn;ksa us fufeZr fd;k gSA loksZn;&vFkZ'kkL=] lkE;okfn;ksa dh 

rjg Jfed dks dsoy Lokeh vkSj mls ,dek= rkuk'kkg vf/kdre iqjLdkj izkIr djus ds fy, gh ugha 

ekurk cfYd 'kjhj&Je dks mlls Åaph izfr"Bk iznku djrk gSA mlds egRo] mldh mi;ksfxrk] mins;rk 

ds lkFk&lkFk mls euq"; ds laLdkj dk vkSj ekuork dk cgqr cM+k :i ekurk gSA blhfy, tks dqN Hkh 

mRiknu gS o 'kjhj&Je  djus okyksa dks gh feyuk pkfg,] iz/kkurk o Js"Brk mlh dh gksxhA vU; izdkj 

ds yksxksa dks ;k vU; izdkj ds dk;ksZa ds fy, mruk iqjLdkj ugha fn;k tk ldrkA 

 vc loky mBrk gS fd ckSf)d ,oa 'kkjhfjd Je dk laca/k D;k gSA izfrfØ;koknh yksx ekurs gSa fd 

cqf) 'kjhj ls Js"B gS vkSj ckSf)d&Je 'kkjhfjd Je ls vf/kd izfr"Bk okyk gSA blhfy, bls gh vf/kd 

izfr"Bk nh tkuh pkfg,A ysfdu os bl ckr dks Hkwy tkrs gSa fd cqf) LoLFk 'kjhj esa gh jgrh gSA izR;sd 

'kjhfjd&Je djus okys ds ikl cqf) dk jguk LokHkkfod gSA ysfdu 'kjhj esa gh cqf) jg ldrh gS] cqf) 

'kjhj ughaA blhfy, izk.kh foKku ds fl)kUr ds vuqlkj 'kjhj iz/kku gksxkA vkfFkZd :i ls Hkh iz/kku vkSj 

cqf) xkS.k gSA cgqr vf/kd cqf)eku] 'kjhj ls fucZy gksdj mRiknu ugha dj ldrk gSA cqf) fu.kZ; esa rHkh 

rd mi;ksxh gS tc rd 'kjhj izkIr djrh gSA 'kjhj dh /keZ'kkL= esa Hkh egÙkk gSA /kkfeZd dk;Z djus dh 

'kfDr] mfpr dk;Z ds fy, 'kjhj egRoiw.kZ ,oa izkFkfed lk/ku gSA 

 mRiknu ds fy, 'kjhj&Je vko';d gSA ;a=ksa ds ekuo thou esa nkf[ky gks tkus ls 'kuS%'kuS ge 

ekuus yxs gS fd 'kjhj&Je dh dksbZ fo'ks"k mikns;rk ugha gSA igys dh fLFkfr esa tc euq"; vkfne voLFkk 

esa Fkk rks og lkjk dke vius 'kjhj ds vaxkssa ls gh djrk Fkk] ysfdu T;ksa&T;ksa euq"; us vkfo"dkj fd;k 

R;ksa&R;ksa 'kjhj&Je vf/kd mRiknu gksus ls vf/kd mRiknu laHko gks ldsA ;s ;a= ekuo&'kfDr ls gh 

lapkfyr gksrs FksA fQj nwljk ;qx vk;k] tc euq"; us mu ;a=ksa dk iz;ksx i'kqcy ls djuk 'kq: fd;kA 

mlls mldh FkdkoV de gksrh Fkh vkSj vf/kd ?k.Vs dke dj ldrk Fkk rFkk vf/kd mRiknu dj ldrk 

FkkA fQj rhljh fLFkfr vk;h ftlesa euq"; us ,slk ;a= cuk;s tks Hkki dh 'kfDr ls py ldrs FksA mlesa 

euq"; dk 'kjhj&Je rks yxrk gS ysfdu mruk volkn vkSj FkdkoV mlesa ugha gSA mRiknu ek=k esa o`f) 

gks x;hA pkSFkh fLFkfr rc izkjaHk gksrh gS tc euq"; us dks;ys ,oa rsy dh 'kfDr;ksa ls lapkfyr ,sls ;a=ksa dk 

vkfo"dkj fd;k] ftlesa euq"; dh vko';drk de gksus yxhA budk uke vfHkuohdj.k fn;k x;kA bl 

fLFkfr esa euq"; dk Je rks yxrk Fkk] ysfdu de] lkFk gh lkFk de FkdkoV ls mRiknu tks fctyh dh 

'kfDr ;s ;a=ksa dk lapkyu djrk gSA blesa ekuo&Je cgqr de yxrk gSA cgqr de euq"; vkSj izk;% cgqr 

de Je ls dke gksus yxrk gSA dk;Z fctyh dh e'khu ls gksus yxrk gSA ;s ikap ifjfLFkfr;ka gSaA 

 tc ge bu ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa rks nks rF; gekjs lkeus Li"V :i ls vkrs gSaA 

'kjhj&Je dh vfuok;Zrk] D;ksafd euq"; mRiknu dk;ksZa ls Hkys gh vius 'kjhj&Je dk de bLrseky djsa] 

ijUrq bu e'khuksa ds fuekZ.k esa dPps eky dh izkfIr esa vkSj mUgsa iDdk eky cukus esa vkSj e'khu dk :i 

nsus ds euq"; dk 'kkjhfjd Je ,oa dBksj Je vfuok;Z gksrk gSA fQj mu e'khuksa ds iz;ksx ds fy, tks 
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LFkku cukus iM+rs gSa mu lc esa ekuo dk dBksj Je yxrk gSA fcuk blds ;g lc laHko ughaA blfy, 

vkt dh fo|qr ls Lopkfyr ;a=ksa dks ge ;g ugha eku ldrs gSa fd fcuk 'kjhj Je ds ;s lkjs dk;Z laHko 

gSA 

 nwljk rdZ ;g Hkh le>uk pkfg, fd bu ikapksa ifjfLFkfr;ksa esa tks 'kkjhfjd&Je dk iqjLdkj Fkk 

blesa ifjorZu bl :i esa gks jgk gS fd igys dh fLFkfr;ksa esa dk;Z dk iwjk iqjLdkj 'kkjhfjd&Je djus 

okys dks gh izkIr gksrk Fkk] D;ksafd vius 'kjhj ,oa cqf) ls og mRiknu ds lHkh ;a=ksa dk vkfo"dkj ,oa 

Lokeh vkSj iz;ksxdÙkkZ Hkh FkkA 'kjhj&Je ,oa ckSf)d&Je esa dksbZ fo'ks"khdj.k dk Hksn u FkkA vkxs pydj 

oSKkfud izxfr ds dkj.k oSKkfud vkfo"dÙkkZ] bathfu;j vkfn fo'ks"kKksa dh ,d nf'kk gqbZ vkSj 'kjhj&Je 

djus okys dh nwljh fn'kk gqbZA tc ;s Hksn c<+k rc cqf) o 'kjhj ds iqjLdkj esa }U} [kM+k gqvkA ckSf)d 

Je djus okys rduhdK vkSj 'kjhj&Je ,oa ckSf)d&Je dh dlkSVh] 'kjhj&Je] cuk;h gqbZ e'khu ds <kaps 

vkSj mlesa ykbZ xbZ xfr] dk;Z{kerk ds rjhds dk Hkh Hksn jgk gSA nksuksa bathfu;j vkSj Jfed e'khu ds 

LFkwydk; ,oa e'khu dh xfr dh Hkkafr ,d nwljs ls xwaFks gSaA etnwj 'kjhjewyd cqf)fu"B&Je djrk gSA 

bathfu;j cqf)&ewyd 'kjhj&fu"B Je djrk gSA blfy, bu nksuksa ds ikfjJfed esa fo'ks"k vUrj ik;k tkuk 

mruk vUrfoZjks/k dk ifjpk;d ugha gS ftruk O;oLFkk ds uke ij lkekU; dk;Z djus okys ckcw] 

lqijokbtu] eSustj&ns[kjs[k djus okys dk gSA vkt bl vFkZO;oLFkk esa vkSj vU; O;oLFkkvksa esa tks xfrjks/k 

gS mldk izeq[k midj.k ckSf)d&Je gSA bu nksuksa iqjLdkjksa eas tks bruh fo"kerk gS og vuqfpr gSA blls 

,d lkekftd ewY; {kh.k iqjLdkjksa esa tks bruh fo"kerk gS og vuqfpr gSA blls ,d lkekftd ewY; {kh.k 

gks jgk gS] ftleas 'kjhj&Je djus okys mRiknd oxZ fdlku ,oa etnwj dks izfr"Bk izkIr gksrh gSA vkt bu 

nksuksa oxksZa dh lekt esa izfr"Bk ugha gSA bl izfr"Bk dk izeq[k dkj.k ;gh gS fd muds }kjk mRikfnr 

oLrqvksa ds mi;ksx dk mUgsa iwjk vf/kdkj ugha gSA blhfy, vkt dh izfr"Bk dk iSekuk miHkksDrk cu x;k 

gSA tks ftruk gh vf/kd miHkksx djrk gS mls mruh gh vf/kd izfr"Bk izkIr gksrk gSA tc lekt miHkksDrk 

iz/kku gksrk gS rks mlesa vki lds forj.k izkIr gksrh gSA tc lekt miHkksDrk iz/kku gksrk gS rks mlesa vki 

ds forj.k dh fo"kerk LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx iz/kku gksrk gS rks mlesa vki ds forj.k dh fo"kerk 

LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx dh iz/kkurk gesa okluke; ,oa dh fo"kerk LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx dh 

iz/kkurk gesa okluke; ,oa dh fo"kerk LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx dh iz/kkurk gesa okluke; ,oa dh 

fo"kerk LokHkkfod gS] D;ksafd miHkksx dh iz/kkurk gesa okluke; ,oa foykle; cukrh gSaA bl 

miHkksx&iz/kku lekt ds fy;s t:jh gS fd mlds foykle; cukrh gSaA bl miHkksx&iz/kku lekt ds fy;s 

t:jh gS fd mlds ikl Ø; 'kfDr vf/kd ls vf/kd gksA nwljs 'kCnksa esa og mRiknu ds vf/kd ls vf/kd 

Hkkx dk Lokeh cus] lkFk gh lkFk mls de ls de 'kkjhfjd Je djuk iM+sA ;s nksuksa izo`fÙk;ka ckSf)d Je 

ds fy, vf/kd iqjLdkj dh ;kstuk iznku djrh gSaA bl fLFkfr esa 'kjhj&Je dh vogsyuk gksrh gS tcfd 

U;k;iw.kZ lekt esa ,slk ugha gksuk pkfg,A 

 'kkjhfjd ,oa ckSf)d&Je ds uke ls tks fo"kerk vkt lekt esa gS mldk cM+k dkj.k  ckSf)d&Je 

gSA nwljs 'kCnksa esa mRiknu esa O;oLFkk ds uke ij tks rFkkdfFkr ckSf)d&Je iz;ksx esa vkrk gS] tSlk igys 

crk;k x;k gS blds vUrxZr dk;kZy;h O;oLFkk] fujh{k.k dh O;oLFkk] foKkiu dh O;oLFkk] cktkj dh 
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O;oLFkk vkfn gSA bldk ;g ifj.kke gqvk fd 'kkjhfjd Je&vfizfrf"Br vkSj ckSf)d&Je izfrf"Br gksus 

yxkA lekt esa vkyL;] dke u djus dh izo`fÙk dk fodkl gqvk gSA ,sls dk;Z tks vuqRiknd gSa muesa 

dk;Z{kerk tksM+dj lekt us ekU;rk iznku dh gSA blh dks lQsniks'k dk;Z dgrs gSaA ;g euq"; dks 

mRiknu&ewyd fLFkfr ls miHkksDrk&ewyd fLFkfr esa ys tkrk gSaA blls Li"V :i nks oxZ 1&Jethoh] 

2&cqf)thfo;ksa dk gksrk gSA ,slh fLFkfr esa nksuksa esa ;g nqjko izfr"Bk ,oa frjLdkj ds :i esa vLokHkkfod 

gSA O;oLFkk ;k cqf)thoh mRiknu dk;Z esa lgk;d gks ldrk gSA mRiknu esa izeq[k LFkku 'kkjhfjd&Je dk 

gksrk gSA vr% izfr"Bk ,oa iqjLdkj Hkh Jethoh dks gh feyuk pkfg,A vkt lekt esa nke ,oa uke vFkkZr~ 

iqjLdkj ,oa izfr"Bkk dke ds lkFk ftruh ek=k esa tqM+saxs mruh ek=k esa mRiknu rFkk mRiknd 'kfDr 

fodkl gksxkA blfy, lekt esa iqjLdkj ds ;k mRikfnr vk; ds forj.k ds fy, ,d gh dlkSVh gksuh 

pkfg,] vFkkZr~ mlh dks vf/kdre iqjLdkj feys tks 'kjhj ls mRiknd dk;Z djus esa izeq[k :i lgk;d gksA 

 loksZn; vFkZO;oLFkk izeq[k :i ls 'kjhj&Je dh izfr"Bk iznku dj lekt esa mRiknd dh izfr"Bk 

LFkkfir djuk pkgrh gSA fu%lUnsg ckSf)d&Je vko';d gSA ijUrq ;g vfuok;Z :i ls izeq[k LFkku ugha ys 

ldrk gSA vU; izdkj dh O;oLFkkvksa esa cgqr vf/kd izfr"Bk ,oa iqjLdkj cqf)okn dks fn;k x;k] blls 

Jfed dk 'kks"k.k izkjaHk gqvk gSA blesa dksbZ lansg ugha fd rduhdh fodkl ds lkFk&lkFk Jfedksa dk 

mÙkjnkf;Ro cgqr c<+k gS vkSj rduhdh iz;ksx ls Jfedksa dh dk;Z{kerk ,oa mRikndrk Hkh c<+h gS vkSj igys 

dh vis{kk muds iqjLdkj esa Hkh o`f) gqbZ gS] jgu&lgu Hkh Åapk gqvk gSA ;gka rd fd lkE;oknh ns'kksa esa 

mudh rkuk'kkgh Hkh dk;e gqbZ gSA ;g lc gksrs gq, Hkh ckSf)d&Je ds iqjLdkj dh vis{kk mUgsa de 

iqjLdkj dh vis{kk mUgs de iqjLdkj ,oa lqfo/kk;sa izkIr gSaA mudk thou&Lrj ckSf)d&Je djus okyksa dh 

vis{kk de Åapk mBk gSA muds fy, dke m|e dh laHkkoukvksa esa de o`f) gqbZ gSA lcls cM+h ?kkrd ckr 

;g gqbZ gS fd mudh izfr"Bk fxjh gSA mudk dk;Z gs; le>k tkus yxk gSA tc fdlh lekt esa dksbZ dke 

gs; le>k tkrk gS rc LokHkkfod gS fd lkt esa vk; ,oa lqfo/kk,a mls de ls de izkIr gksrh gSaA bu lc 

dk;ksZa esa lcls cM+k gkFk 'kkjhfjd Je dk gksrk gSA iqu% mRiknu dh izfØ;k cktkj dh izfØ;k rFkk 

miHkksDrk rd igqapus esa Hkh ,sls vusd dk;Z gSaA ftuesa 'kkjhfjd Je ds fcuk dqN laHko ugha gSA ,slh n'kk 

esa lkekftd ewY; dks 'kkjhfjd&Je ds fojks/k esa j[kuk vkSj ?kksj vijk/k dgk tk ldrk gSA vkt tc 

iqjLdkj }kjk dk;Z dh izfr"Bk gksrh gS vkSj mlh ds }kjk mRiknu dk;Z dks izsj.kk feyrh gS] ,slh fLFkfr esa 

'kkjhfjd&Je dks vf/kdre iqjLdkj cgqr gh t:jh gSA ekDlZ us nwj rd lkspdj lHkh oLrqvksa ds mRiknu 

dk LokfeRo ewY; dk dkj.k 'kjhj&Je djus lkys etnwj dks ekukA ysfdu ;g lc gksrs gq, Hkh etnwj 

'kCn ?k`.kkLin gh cuk jgkA etnwj ;k 'kjhj&Je dks lkekftd izfr"Bk ugha feyh] loksZn; vFkZO;oLFkk us 

bls lkekftd izfr"Bk iznku dh gS] u dsoy iqjLdkj gh c<+k] cfYd 'kkjhfjd&Je djuk izR;sd O;fDr dk 

ifo=re dk;Z cudj fnup;kZ esa nkf[ky dj fy; x;kA blfy, ;g fufoZokn gS fd 'kkjhfjd&Je dk 

iqjLdkj ,oa mldh izfr"Bk ckSf)d&Je ls vf/kd gksuh pkfg,A 

 vkt dk lekt pkgs mldk v/kkj iwathoknh gks] pkgs lkE;oknh nksuksa esa bl ckr dh ekU;rk gS fd 

dke djus okys ls vf/kd] dke djkus dh O;oLFkk djus okys ls vf/kdkj] izfr"Bk vkSj iqjLdkj fn;k tkrk 

gSA blds ihNs ewyHkwr dkj.k D;k gSa mls le>uk vko';d gSA iwathoknh O;oLFkk esa nks fojks/kh LokFkZ fn[kkbZ 
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nsrs gSa] ,d iwath dk nwljk Je dkA iwath dk fuekZ.k Hkh Je ls gh gksrk gSA blesa fdlh dk fojks/k ugha gSA 

gka] ;g fooknxzLr vo'; gS fd mldk fuekZ.k fdl izdkj ls gksrk gSA ekDlZ us tks i)fr gekjs le{k j[kh 

gS mlesa lgefr ,oa vlgefr gks ldrh gS] ijUrq bleas rks dksbZ fojks/k ugha gS fd Je ls gh iwath dk 

fuekZ.k gksrk gSA blhfy, ,d Hk;] eu esa jgrk gS fd tks Je fuekZrk gS] mldks ;fn xkSjo fey tkrk gS 

;k mldks Hkku gks tkrk gS rks vo'; vius vf/kdkjksa dh ekax og dj ldrk gSA blfy, lekftd vkSj 

jktdh; LohÑfr izkIr tks lk/kuksa dk Lokeh gS ftls ge iwathifr dgrs gSa] og vius vkSj Jfed ds chp 

vkSj ,d rFkkdfFkr cqf)&thfo;ksa dks [kM+k dj nsrk gS vkSj O;oLFkk ds uke ij mUgsa izfr"Bk] lqfo/kk vkfn 

nsrk gSA bldk euksoSKkfud vk/kkj ;g gksrk gS fd Jfed lh/ks bu cqf)thfo;ksa ls Vdjkrk gS vkSj lkFk gh 

lkFk ls O;oLFkkid Åaph nhokj cudj mlds lkeus bl izdkj [kM+s gksrs gSa fd iwathifr vks>y gks tkrk gS 

vkSj lh/ks yM+kbZ Jfed vkSj O;oLFkkidksa dh gksrh gSA iwathifr izR;{k :i ls etnwjksa ds lkeus gh ugha 

vkrkA og rks bu O;oLFkkidksa ds ihNs viuh lkFkZdrk dh iqf"V djrk gSA dkyZekDlZ us bu O;oLFkkidksa 

vkSj cqf)thfo;ksa ds :i ls nwljs gh <ax ls O;Dr fd;k gSA ijUrq ;gka 'kjhj&Je  djus okyk Jfed bl 

ckr dk nqHkkZX; gh ekurk gS fd mlus f'k{kk&nh{kk ugha izkIr dhA blhfy, mls vizfr"Bk] U;wu iqjLdkj 

fey jgk gSA mls ;fn 'kjhjJe ls NqVdkjk ikuk gS rks mls cqf)thfo;ksa dh Js.kh esa i<+&fy[k dj vkuk 

pkfg,A blhfy, mlds eu esa Hkh ,d ghu Hkkouk vkrh gS vkSj bl ghu Hkkouk ls og vius vf/kdkj ds 

Kku ds P;qr gks tkrk gS vkSj HkkX; dks dkslrk rFkk 'kjhj&Je ls ?k`.kk djrk gSA lkFk gh lkFk ;g eku 

ysrk gS fd 'kjhj&Je fuEure dk;Z gS] blfy, ;g de iqjLdkj gh mfpr gS] cqf)thfo;ksa dk dk;Z dj 

ysrh gSa vkSj 'kjhj&Je ,slh mÙke oLrq Hkh ?k`.kk dk dkj.k cu tkrs gSaA etnwjksa ds vf/kuk;dokn ds uke 

ij pyus okys lkE;oknh etnwj jkT; esa Hkh O;oLFkk dk tky fcN tkrk gSA 

5-3 xka/kh dh deZehekalk esa Je dk egRo 

 Hkkjrh; lH;rk esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk foospu ekuork dks iz/kkurk nsrk gSA vFkZ ekuo 

thou dks bl izdkj lacf)r rFkk fodflr djs fd ekuoh; lH;rk dks fdlh izdkj dk v?kkr u igqapsA 

vc rd ds ik'pkR; vkfFkZd fopkjdksa us tks fopkj izLrqr fd;k] blls ekuoh; lH;rk] HkkSfrdrk ls bruh 

xzflr gks xbZ fd mldh izk.k'kfDr /kwfey iM+ xbZA vFkZ&fopkj dh xaxk esa fuR; ubZ /kkjkvksa dk l`tu vkSj 

izokg gks jgk gSA bl izokg esa ekuo&lH;rk ds vo;o&lnkpkj] uSfrdrk] ekuork] lfg".kqrk vkSj izse 

foyqIr gks jgh gSaA ;g ,d foMEcuk gh gSA euq"; lEifÙk ds eksg vkSj HkkSfrdrk ds izokg esa [kks x;k gSA 

Dykfldh vFkZ'kkfL=;ksa us vk/kqfud iwathokn ds v/kkj lEifÙk ij xEHkhj fopkj fd;k vkSj ;g Li"V gS fd 

lEifÙk ogh gS ftldk izfrewY; gksrk gSA lHkh oLrq,a ftudk izfrewY; gS] os lEifÙk gks ldrh gSaA rHkh ;g 

Li"V gks x;k fd ekuork] uSfrdrk] lnkpkj] d:.kk] izse vkfn ftuds izfr ewY; gksrs gh ugha vkSj ;fn 

buesa izfr&ewY; dh vkdka{kk vk tkrh gS rks ;s vifo=] foÑr vkSj vkn'kZghu gks tkrs gSa] ;s lEifÙk dh 

dlkSVh ij [kjs ugha mrj ldrsA vr,o lkaLÑfr vkSj lEifÙk esa fojks/k gSA lEifÙk dk ;g Lo:i 

ekuo&lH;rk vkSj lkaLÑfr dk lzksr ugha gks ldrh vkSj u rks ekuork dk laj{k.k vkSj iks"k.k gh dj 

ldrk gSA vkne fLeFk vkSj fjdkMksZa ds lEifÙk ds bl Lo:i] ftldk vk/kkj izfrewY; gksrk gS ;fn thou 

esa eku fy;k tk; rks thou dk pyuk gh vlaHko gks tk;A blfy;s mls th.kZ erokn dgdj dkyZekDlZ 
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,sls euhf"k;ksa us vLohdkj fd;kA fcuk izfrewY; ds thounkf;uh vko';drk;sa vkSj lsok;sa ekuo&lekt dh 

igyh vko';drk;sa gSaA tks Hkw[kk gS mls vUu] tks uaxk gS mls diM+k tks vkJ;ghu gS mls vkJ; feys] ;g 

ekuork dk rdktk gSA gekjs lkekftd thou esa vFkZ'kkL= dk izfrewY; dk fl)kUr ^de ls de* pyu esa 

gSA blh ls Hkkjrh; lkekftd thou vHkh rd py jgk gSA ftruk gh izfrewY; dk fl)kUr ekuo thou esa 

o`f) ikrk gS mruk gh thou dk fuokZg dfBu gksus yxrk gSA mruk gh ek=k esa ekuo lH;rk vkSj laLÑfr 

dk gzkl gksrk gSA 

 ,Me fLeFk ds mijkUr fjdkMksZa us ewY; ds Je&fl)kUr dk foospu fd;kA ekuo fufeZr oLrqvksa dk 

mRiknu] midj.kksa dk mRiknu vkfn lHkh Je ls gh gksrk gSA vr% lHkh oLrqvksa dk ewY; Je gh gSA vkxs 

pydj ekDlZ us bls viuk fy;k vkSj ;g ekU;rk nh fd Je gh fdlh oLrq dk ewY; gSA blh fl)kUr ds 

izfriknu ds vfrfjDr ewY; dk fl)kUr fudykA Jfed bruk Je djrk gS mlls de izfrewY; mls izkIr 

gksrk gS vkSj cps gq, Je dk ewY; vuqRiknd iwathifr gM+i ysrk gSA 

 lcls izeq[k fopkj.kh; iz'u ;g gS fd D;k Je dk okLrfod ewY; gks ldrk gS\ blds foospu esa 

gesa ifjfLFkfr ds vuqlkj ewY; ds fl)kUr dk Hkh fopkj j[kuk pkfg,] D;ksafd bl fl)kUr ds vuqlkj tc 

lekt esa oLrqvksa dks tSlh izpqjrk ;k U;wurk gksrh gS mlh ds vuqlkj oLrqvksa dk ewY; fu/kkZfjr gksrk gSA 

bl fl)kUr esa Je ds okLrfod ewY; dksbZ fopkj ugha gSA blh izdkj ls tc yM+rk chekj gSA mldh eka 

eghuksa mldh lsok djrh gS rks mlds ,d fnu&jkr ds ifjJe dk okLrfod izfrewY; u rks iwathoknh 

O;oLFkk esa vkSj u rks lkE;oknh ,oa lektoknh O;oLFkk esa gh gksrk gSA bl Je dk Je izfrewY; dHkh gks 

gh ugha ldrkA Je dk izfrewY; fu/kkZfjr ugha gks ldrk] bls fl)kUr :i lektokn us Hkh Lohdkj dj 

fy;k gSA lekt esa bl foospuk ds mijkUr nks fl)kUr gekjs le{k vkrs gSaA izFke ;ksX;rkuqlkj ifjJe 

vFkkZr~ izfrewY; fujis{k ifjJe nwljs ftruh vko';drk mruk gh miHkksx ,oa ifjJeA bu nksuksa fl)kUr esa 

dksbZ ikjLifjd laca/k vkSj O;ogkfjd lketaL; ugha fn[kykbZ iM+rsA ge ftruk Je djsa mruk gh miHkksx 

djsa rks vko';drk xkS.k gks tkrh gSA mruk gh Je djsa mruk gh miHkksx djsa rks vko';drk xkS.k gks 

tkrh gSA ftruh ;ksX;rk gks mruk gh Je djsa vkSj vko';drkuqlkj miHkksx djsaA u;s vkfFkZd n'kZu rFkk 

thou n'kZu esa ØkfUr nz"Vkvksa us bl i`"BHkwfe esa fopkj&foe'kZ fd;kA ijUrq O;ogkj esa bl lkeatL; dh 

QyhHkwr u dj lds] ;gh fcMEcuk jgh gSA 

 ijUrq iz'u ;g mBrk gS fd ftruh ;ksX;rk gS mruk ifjJe D;ksa fd;k tk;\ vFkkZr~ Je dk izsjd 

D;k gks\ vkt rd fdlh us bldk lgh mÙkj ugha fn;kA Dykfld vFkZ'kkfL=;ksa us bldk izsjd izfrewY; 

dks cryk;kA vFkkZr~ ftruk izfrewY; mruk JeA ijUrq ftl fØ;k esa izfrewY; dh mis{kk ugha] ogh 

uSfrdrk] lnkpkj] ekuork gSA fdlh ds nq%[k esa nkSM+dj lfEefyr gks tkuk ;gh ekuork dh izsj.kk gS] ftls 

lkE;okn us lkekftd izsj.kk dgk gSA ;g Li"V gS fd ;g lkekftd izsj.kk gS vkfFkZd izsj.kk gS vkfFkZd 

izsj.kk ughaA ijUrq ;g Hkh lR; gS fd ;g lektoknh izsj.kk LokFkZe; lkeqnkf;d izsj.kk gksrh gSA blesa 

uSfrdrk ugha gks ldrh] D;ksafd LokFkZ pkgs oS;fDrd gks pkgs lkeqnkf;d] nksuksa LokFkZ gh ge ekuoh; izsj.kk 

dg ldrs gSaA ;g izsj.kk fu%LokFkZ ,oa fujis{k gksrh gSA blesa mnkjrk vf/kd] LokFkZ de gksrk gSA vr,o ;g 

fu"d"kZ fudyrk gS fd dk;Z djus dh izsj.kk dk iz'u vFkZ'kkL= ugha gy dj ldrkA vkt lektokn ls 
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Åc dj euq"; ,slk eglwl dj jgk gS fd blls vc Li"V gks x;k fd euq"; dks uhfr ,oa Kku ls izsj.kk 

feyrh gSA 

 euq"; nwljs ds ifjJe dh jksVh u [kk;s vkSj ;fn [kk;s rks fcuk mldh ethZ ds u [kk;sA vPNk gks 

fd euq"; vius ifjJe dh jksVh [kk;s vkSj blls vf/kd cM+dj ;g Hkh gks ldrk gS fd euq"; vius ifjJe 

jksVh nwljs dks f[kyk;sA ;gh ekuork gSA blesa ekuo izsj.kk gS D;ksafd ;gka izfrewY; ugha gSA ,slh Hkh fLFkfr 

vk ldrh gS fd euq"; eks cbuk vf/kd rduhd dk Kku gks tk; fd euq"; dh vko';drk gh u gksxhA 

;g ekU;rk fd Je ls gh mRiknu gksrk gS blfy;s vfuok;Z Je midkj gSA blls ;c ckr Li"V gks tkrh 

gS fed ;fn ge Je dk laca/k jksVh ;k miHkksx ls ekurs gSa rks uSfrdrk dk iz'u tfVy gks tkrk gSA vkSj 

ekuo laLÑfr dk vk/kkj isV cu tkrk gSA euq"; dk fn'kk vkSj fnekx isV esa lek tkrk gSA 

 viuh jksVh ds fy, nwljksa dk ilhuk cgkuk] blls mÙke ;g gS fd vius ilhus ls viuh jksVh 

[kkuk vkSj blls Hkh mÙke gS fd vius ilhus ls nwljksa dks jksVh f[kykukA bls ge ekuoh; n'kZu dk 

fl)kUr eku ldrs gSa fd vius ilhus ls nwljksa dks jksVh fnykbZ tk;A ;gka ij ekuoh; Je dk dksbZ 

izfrewY; ugha gSA iwathokn esa vius ifjJe ls viuh jksVh mRiUu djuk vftZr lEifÙk ekuk gSA lektokn 

mlls ,d dne vkxs c<+dj ;g ekurk gS fd lEifÙk ekuk gSA lektokn mlls ,d dne vkxs c<+dj 

;g ekurk gS fd lEifÙk LovftZr rFkk vuftZr nksuksa gh ugha gksxhA vko';drk dh oLrq lEifÙk ughaA 

lektokn esa bl izdkj dh lEifÙk ftlls nwljh lEifÙk mRiUu gks lds rks tks csph tk lds] og u rks 

ikfjokfjd gksxh vkSj u rks O;fDrxr gksxhA ysfdu lektokn ;k lkE;okn us Je dks vkfFkZd vko';drk 

gh ekuk gSA ijUrq ;g ,slk gS ughaA xka/kh th ds loksZn; lekt esa ifjJe euq"; dh lkaLÑfrd vko';drk 

gSA ;gha xka/kh th ds vkfFkZd n'kZu dh fof'k"Vrk ,oa egÙkk gSA Je laLÑfr o lH;rk dk lzksr gSA lnkpkj 

uSfrdrk vkSj ekuork dh cqfu;kn ;g Je cu tkrk gSA nksuksa dk fojks/k ugha gSA euq"; dh vkdka{kk 

vifjfer gSA Hkksx esa la;e] LoLFk ekuo ds fy, ije vko';d gSA miHkksx 'kfDr lhfer gSA vkt miHkksx 

dh oLrqvksa dk ckgqY; lkekftd izfr"Bk&|ksrd gSA lkekftd izfr"Bk vkt ds lekt esa miHkksx ckgqY; esa 

gS tc rd miHkksx ds lk/kuksa dh ckgqY;rk lkekftd izfr"Bk dk izrhd cuh jgsxh rc rd lekt vlH; 

vlaLÑr gh jgsxk] D;ksafd ;g okluk&iz/kku lekt gksxkA vko';drk de] vkdka{kk vf/kd] miHkksx ds 

lk/kuksa dh izpqjrk blls vf/kd euq"; dks vfoosdiw.kz O;ogkj ds fy, ck/; dj nsrh gSA blfy;s fdlh 

lekt ds la;kstu dk vk/kkj miHkksx dks u cuk dj mRiknu dks gh cukuk pkfg,] blls euq"; dykRed 

thou] lknk] thou] LoLFk thou ls foHkwf"kr gksdj viuh xq.kkRed vkUrfjd 'kfDr;ksa dk fodkl djsxkA 

vkSj lH;rk vkSj laLÑfr dh uhao iqf"V gksxhA mRiknd ekuo dh izfr"Bk gksxhA Jefu"B ekuo izfrf"Br 

ekuo cusxkA blls thou rFkk dk;Z ls R;kx] d#.kk] izse dk l`tu gksxkA ,d LoLFk eu vkSj 'kjhj okyk 

ekuo izdV gksxkA euq"; dk LoHkko laxzg djus dk ugha gSA blfy;s laxzg dh vko';drk ,oa izo`fÙk 

vklkuhiwoZd mB tkuh pkfg;sA tgka mRiknu ,slk gksxk] tks vHkko dks de djsxkA vkSj tgka vHkko ugha 

gksxk] ;gka vf/kd miHkksx ugha gksxkA vkSj tgka vHkko ugha gksxk miHkksx la;e ls ca/kk gksxkA blds fy, 

vkt ds ;qx esa thounkf;uh LokLF;o/kZd vko';d vko';drk;sa] ftudh ekax fo'oO;kih gS tSls vUu dks 

izkFkfedrk nsuh pkfg;sA tc iz/kku vkdka{kk m|ksxhdj.k dh gksrh gS rks Ñf"k dk miHkksx m|ksx ds fy, 
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gksus yxrk gSA m|ksx bl fy;s c<+rk gS fd lEifÙk dk vf/kd fuekZ.k gksA lEifÙk ds fuekZ.k dk ;gh y{; 

gksrk gS fd ekuo dh vko';d vko';drkvksa dh oLrqvksa dk vf/kdre fuekZ.k gksA dPpk eky rFkk vUu 

dk la?k"kZ mRiUu gksrk gSA ,slh fLFkfr esa vUu dk ckgqY; lHkh dks lq[ke; cuk;sxkA blfy;s vUu iz/kku 

la;kstu gksuk pkfg;s ;gha la;kstu ekuoh; la;kstu gksxkA ;fn ,slk ugha gqvk rks tSlk vkt gks jgk gS fd 

euq"; c<+ jgs gSa] ijUrq vUu ds vHkko esa ekuork de gks jgh gSA vkt Qwy f[ky jgs gSa ijUrq mlesa lqxU/k 

de gSA blh vUu ds vHkko ds dkj.k thou&/kkj.k djus okys uohu cPpksa dk Lokxr ugha gks jgk gS vkSj 

tgka Lokxr ugha ogka lH;rk vkSj laLÑfr ughaA blfy;s vUu ds fy, Hkh izfrewY; dk fl)kar ugha gks 

ldrk] mlh izdkj ls tSls Je dk dksbZ izfrewY; ugha gks ldrkA izfrewY; dk fl)kUr gh ekuo lH;rk 

vkSj laLÑfr ij vk?kkr djrk gSA xka/kh th dk vkfFkZd n'kZu izfrewY; fl)kUr dks ugha ekurkA blfy;s 

bl n'kZu ds ekuo lH;rk vkSj laLÑfr ds lzksr gSaA ;gh bl n'kZu dk viwoZ nsu gSA 

6- xzkeks|ksx ,oa xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

 Lons'kh vkSj xzkek|ksx dk fopkj xka/khth ds vkfFkZd <kaps dh vk/kkjf'kyk gSA Lons'kh vkSj xzkeks|ksx 

nksuksa ijLij lEcfU/kr gSaA xka/khth us Lora=rk vkanksyu esa Lons'kh ij vf/kd cy fn;k FkkA lk/kkj.kr% ge 

Losn'kh dks ladqfpr vFkZ esa le>rs gSaA ijarq xka/khth us Lons'kh dk dkQh foLr`r vFkZ fy;k gSA mUgksaus 

Lons'kh dh ifjHkk"kk fuEufyf[kr 'kCnksa esa dh gS&^^tks oLrq djksM+ksa Hkkjrh;ksa ds fgrksa dk lEo)Zu djrh gks] 

Hkys mlesa yxh iwath vkSj dkS'ky fons'kh gks og Lons'kh gS] vycÙkk ;g iwath vkSj dkS'ky Hkkjrh; fu;a=.k 

ds v/khu gksuk pkfg,A** 

6-1 xzkeks|ksx 

 xzkeks|ksx lEcU/kh fopkj xka/kh vFkZO;oLFkk dk O;kogkfjd Lo:i gSA xka/khth us Hkkjrh; ifjfLFkfr 

dks lkeus j[kdj xzkeks|ksx dk fopkj j[kk gSA lu~ 1920 ds yxHkx Hkkjr esa ftrus diM+s dk miHkksx 

fd;k tkrk Fkk] mldk vk/kk fons'k ls vkrk Fkk ijarq iwjh vko';drk Hkj diM+k Hkkjr esa ugha vkrk FkkA 

fons'k esa tkdj rS;kj gksrk FkkA blls Hkkjr dk 'kks"k.k c<+ x;k FkkA xka/khth us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk 

xaHkhj v/;;u fd;k vkSj mlds ckn [kknh xzkeks|ksx dk fopkj ns'k ds lkeus j[kkA 1908 esa xka/khth ds eu 

esa [kknh vFkkZr~ pj[kk dk fopkj vk;kA rc ls thou i;ZUr blds izpkj esa yxs jgsA xka/khth us [kknh 

xzkeks|ksx ds lEcU/k esa dgk gS&^^[kknh dk ewy mís'; izR;sd xkao dks vius Hkkstu ,oa diM+s esa LokoyEch 

cukuk gSA** vFkkZr~ izR;sd xkao Hkkstu vkSj oL= ds ekeys esa iw.kZ LokoyEch gksaA bldk vFkZ ;gh gS fd 

O;fDr viuh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ Lo;a dj ysA 

 Hkkjr esa djksM+ksa yksxksa dks dke nsus ds fy, ,dek= lk/ku [kknh vkSj xzkeks|ksx gSA ;gka ij ,d 

Hkzked iz'u mBrk gS fd D;k xka/kh th foKku ls nwj gVrs Fks\ D;k os e'khuksa ds iz;ksx dk fojks/k djrs Fks\ 

mÙkj esa dgk tk ldrk gS fd xka/khth u rks foKku dk fojks/k djrs Fks vkSj u e'khu ds iz;ksx dkA os rks 

iw.kZ oSKkfud FksA mudk lkjk thou gh lR; dh [kkst  esa chrk gSA xka/khth jkstxkj ds :i esa mUgha 

m|ksxksa dks viukus ds fy, dgrs gSa ftuls O;fDr mruk mRiknu dj ys ftlls mldh vko';drk dh 

r`fIr vklkuh ls gks ldsA fey vkSj e'khu ds mi;ksx ds ckjs esa xka/khth us dgk gS] ^^lwr fey ds 
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lkFk&lkFk pj[ks u py ldus ds fy, dksbZ dkj.k ugha gSA ftl rjg ?kj dk jlksbZ ?kj Hkh pyrk gS vkSj 

gksVy Hkh pyrk] mlh rjg ;s nksuksa lkFk&lkFk py ldrs gSaA** 

 ijarq xka/khth ges'kk vkSj gj txg fey pykus dh dVq vkykspuk djrs FksA fey dk mi;ksx lsok 

ds fy, gks u fd 'kks"k.k vkSj csdkjh ds fy,A mUgksaus dgk gS ^^vxj feysa vkt dh rjg turk dks ywVus ds 

fy, ugha cfYd mudh lsok djus ds fy, pyk;h tk;a rks os ?kj&?kj pj[kksa vkSj dj?kksa ds dke esa enn 

djsaxh vkSj mudh txg ugha ysa ysaxh tks vkt os ys ysrh gSaA**xka/khth u rks fey ,oa e'khu dk fojks/k 

djrs Fks vkSj u vk/kqfud foKku dk ghA mRiknu bl <ax ls fd;k tk; ftlls lcdks dke fey lds vkSj 

vR;qRiknu u gks ldsA mRiknu miHkksx ds fy, fd;k tk; u fd O;kikj ds fy,A 

 vk/kqfud ;qx esa euq"; dh vko';drk,a vf/kd gks x;h gSaA izkphudky esa euq"; dh vko';drk,a 

lhfer FkhaA vr% vkt gesa ,sls m|ksx pykus iM+saxs ftlls gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ gks ldsA [kknh vkSj 

xzkeks|ksx ftl :i esa igys Fkk mlh :i esa vkt ugha py ldrk gSA xka/khth bl lEcU/k esa xzkeks|ksx dk 

vfHkuohdj.k djuk pkgrs FksA lHkh m|ksxksa esa lq/kkj fd;k tk;A ij blesa e'khu o 'kfDr ds iz;ksx dh 

,d lhek gksxhA e'khu ,oa 'kfDr dk mi;ksx djus esa ;g /;ku esa j[ksa fd mlls 'kks"k.k vkSj csdkjh u 

vkus ik;sA xka/khth xzkeks|ksx dk leFkZu djrs FksA ij cM+s m|ksx dk iw.kZ cfg"dkj Hkh ugha djrs FksA tks 

phtsa xzkeks|ksx esa ugha cuk;h tk ldrh gSa] mUgsa cM+s m|ksxksa esa cukuk iM+sxkA jsy] eksVj] tgkt vkSj vU; 

cM+h ,oa tfVy phtsa xkao&xkao esa ugha cu ldrh gSaA os cM+s&cM+s dkj[kkuksa esa gh cusaxhA ijarq tgka rd 

laHko gks lds gesa vf/kdre phtksa dk mRiknu xzkeks|ksx ls gh djuk pkfg,A vr% xka/kh th pkgrs Fks fd 

vFkZO;oLFkk vf/kdre fodsUnzhdj.k dh vksj c<+sA 

 xka/khth xzkeks|ksx esa iwjd /ka/ks dk :i Hkh ns[krs FksA Hkkjrh; fdlku lky esa dbZ eghus csdkj jgrs 

gSaA bl [kkyh le; esa ;s NksVs ,oa dqVhj m|ksx dks djsaA ftlls mUgsa dqN vkfFkZd lgk;rk feysxhA Hkkjr 

esa yk[kksa ifjokj ,sls gSa ftudh vkfFkZd n'kk dkQh n;uh; gSA xzkeks|ksx ls mUgsa dkQh lgk;rk fey 

ldrh gSA bu fopkjksa ds vykok Hkh vk/kqfud ;q) ds ladV ls cpus ds fy, xzkeks|ksx ykHkizn gSA vxj 

xzkeks|ksx thfor gS rks ;q) vkfn ls de uqdlku gksxkA vdky vkSj vU; vkfFkZd ladV ds le; dke nsus 

dk xzkeks|ksx vke lk/ku gSA Lo'kklu dks dk;kZfUor djus ds fy, xzkeks|ksx dkQh lgk;d gksxkA tc ge 

ns'k dh turk dks vf/kd ls vf/kd vf/kdkj nsus dh ckr djrs gSa rks gesa ,slh vFkZO;oLFkk pykuh iM+sxh 

ftlesa izR;sd xkao viuh vko';drkvksa dh oLrqvksa dk mRiknu xkao esa gh djsaA vr% xzke LokoyEcu ds 

fy, xzkeks|ksx vko';d gSA 

 xka/khth ds xzkeks|ksx lEcU/kh fopkj dks dqN va'k esa dk;kZfUor djus dk iz;kl Hkkjr esa fd;k tk 

jgk gS ijarq vkt Hkkjr ,slh fLFkfr ls xqtj jgk gS fd xzkeks|ksx dk iwjk fodkl ,oa ykHk ugha fey ik jgk 

gSA ij bruk rks /;ku esa j[kuk gh iM+sxk fd fcuk xzkeks|ksx ds Hkkjr dk iw.kZ fodkl laHko ugha gSA blds 

fcuk Hkkjrh; leL;k;sa ugha lqy> ldrh gSaA Hkkjr esa vf/kd vkcknh gksus ds dkj.k lcdks dke nsus dk 

dke] xzkeks|ksx dh mis{kk djds ugha fd;k tk ldrk gSA ,d Hkk"k.k esa LoxhZ; iafMr tokgj yky usg: us 

dgk Fkk fd Hkkjr dk fodkl xzkeks|ksx ,oa dqVhj m|ksx ls gh laHko gSA vc yksx /khjs&/khjs le>us yxs gSa 

fd Hkkjr tSls ?kuh vkcknh okys ns'k ds fy, xzkeks|ksx gh leL;k dk ,dek= gy gSA 
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6-2 xzkeks|ksx dk egRo 

xzkeks|ksx esa mRiknd vkSj mi;ksDrk esa izR;{k ;k lh/kk lEidZ jgrk gSA fdlku] dkjhxj] /kksch] 

pekj] tqykgk] rsyh] nthZ vkfn ,d nwljs dks tkurs gSaA muds vPNs dk;ksZa dh iz’kalk] vkSj [kjkc dke dh 

vkykspuk gksrh gSA mu ij yksder dk izHkko iM+rk gS] vkSj mUgsa vPNs O;ogkj dh izsj.kk feyrh gSA gjsd 

vkneh viuh dqN vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, nwljs dks vkthfodk dk dke nsdj mldh ,slh lgk;rk 

djrk gS] ftlls u rks nsus okys esa vgadkj vkrk gS] vkSj u ysus okys esa dqN nhurk vkrh gSA nksuksa leku 

/kjkry ij jgrs gSaA bl izdkj xzkeks|ksxksa ls lekt ,d LoLFk vkSj LFkk;h vk/kkj ij laxfBr gksrk gS] 

ftlesa ,d lnL; dh mUufr dk vFkZ LoHkkor% nwljs lnL;ksa dh Hkh mUufr gksrk gS] vkSj lc feydj 

mUufr djrs gq, thou O;rhr djrs gSaA 

xzkeks|ksx esa Jeh Lora= vkSj LokoyEch gksrk gS] og nwljksa ij fuHkZj ugha jgrkA og lk/kkj.k 

vkStkjksa ls dke djrk gS] ftudk ekfyd og [kqn gh gksrkgSA mRiknu dk iwjk ykHk mls gh feyrk gS] dksbZ 

nwljk O;fDr vFkkZr~ iwathifr mlds }kjk gksus okyh vk; ds fdlh va’k dk vigj.k ugha dj ldrk( dkj.k] 

mldk blesa dksbZ LFkku ugha gksrkA bl izdkj xzkeks|ksx i)fr esa ’kks’k.k dh xqatkb’k ugha gksrhA okLro esa 

xzkeks|ksxksa esa oLrq ds ewY; esa] dPps eky rFkk ;krk;kr dk O;; vkSj nqdkunkj dk lk/kkj.k ikfjJfed 

fudy dj ’ks’k lc etnwjh gh gksrh gS] mlesa equkQs dk iz’u gh ugha mBrkA 

xzkeks|ksx esa Jeh fdlh ds v/khu ugha gksrk] og Lo;a viuk ekfyd gksrk gSA mls tc t:jr gks] 

mldh rfc;r Bhd u gks] cky&cPpksa dh lkjlaHkkj djuh gks] ;k ?kj dk dksbZ dke djuk gks] vFkok fdlh 

vfrfFk dk Lokxr&lRdkj vkfn djuk gks] ;k fdlh dh fookg ’kknh ;k e`R;q&laLdkj vkfn esa Hkkx ysuk gks 

rks og vius dke ls lgt gh vodk’k ys ldrk gSA  

xzkeks|ksxksa esa vkneh iwjh pht cukrk gS] og mlh pht ds fofo/k fgLlksa dk ikjLifjd lEcU/k 

tkurk gS] vkSj mudk ,d&nwljs ls esy cSBkrk gSA blesa mls viuh cqf) dk mi;ksx djuk gksrk gSA blls 

LoHkkor% mldk fodkl gksrk jgrk gSA ;a=ks|ksx esa ;g ckr ugha gksrhA vkneh ;a= ds }kjk fdlh oLrq ds 

NksVs ls Hkkx dks cukrk jgrk gS] vFkok ;ksa dgsa fd og mlesa dke vkus oyh lSadM+ksa fØ;kvksa esa ls fdlh 

,d dks djus esa yxk jgrk gS( vly esa og fØ;k rks e’khu ls gksrh gS] vkneh dsoy mldh ns[k&js[k ;k 

lkj&laHkkj djrk gS] mls viuh lw>cw> ls dke ysus dk volj ugha feyrkA bl izdkj izR;sd O;fDr esa 

dkjhxjh dktks FkksM+k&cgqr ekík gksrk gS] og ;a=ks|ksx esa lekIr gks tkrk gSA euq’; ds fodkl dh fo’ks’k 

xqatk;’k xzkeks|ksxksa esa gh gSA 

Hkkjr esa yxHkx lÙkj Qhlnh vknfe;ksa dk /ka/kk [ksrh gS] vkSj ;s lky esa dqy feykdj dbZ&dbZ 

ekg csdkj jgrs gSaA buds vykok nwljs vknfe;ksa esa Hkh csdkjh gS ghA NÙkhl djksM+ vkcknh okys bl ns’k 

dh bruh cM+h turk dks jkstxkj nsus ds fy, ;a=ks|ksx dnkfi lQy ugha gks ldrsA okLro esa ;a=ks|ksxh 

O;oLFkk bruh egaxh gS fd mlls ;gka ds dk;Z’khy yksxksa esa cgqr FkksM+s lksa dks gh dke fn;k tk ldrk gSA 

;g blh ls Li’V gS fd Hkkjr ds ;a=ks|ksxksa esa cgqr uhps vuqeku ds vuqlkj Hkh yxHkx ikap lkS djksM+ 

#i;s dh iwath yxh gqbZ gS] vkSj mudk fodkl cgqr o’kksZa ls gks jgk gS rks Hkh muesa dke djus okyksa dh 
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dqy la[;k rhl yk[k ls vf/kd ugha gSA bl izdkj ;a=ks|ksxksa ls ;gka ds djksM+ksa vknfe;ksa dks dke dSls 

fn;k tk ldrk gSA ;gka csdkjh dh leL;k dk gy xzkeks|ksxksa ds foLrkj vkSj o`f) ds fy, vkanksyu djrs 

jgsA Jh tokgjyky usg: us Hkh] tks ;a=okn ds dkQh tksjnkj i{kikrh Fks] Hkkjr dh fLFkfr ns[krs gq, 

O;kikfj;ksa dks dgk Fkk&^^vkS|ksxhdj.k ge fdruk gh ’kh?kz D;ksa u c<+k;sa fQj Hkh ge vius yk[kksa djksM+ksa 

yksxksa dks mlesa dSls dke ns ldsaxs] ;g esjh le> esa ugha vkrkA gekjs dkj[kkuksa esa cgqr gqvk rks nks 

djksM+] rhu djksM+ ;k mlls dqN vf/kd yksx dke djsaxs] fQj Hkh tks cpsaxs] mudk D;k\ tc rd vki 

x`g&m|ksx ;kuh NksVs iSekus ij ;k lgdkjh i)fr ls pyus okys m|ksx [kM+s djds csdkjksa ls dke ugha 

ysaxs rc rd vki mudk iwjk mi;ksx ugha dj ldsaxsA** 

xzkeks|ksx i)fr dh ,d fo’ks’krk fodsUnzhdj.k gSA blesa lSadM+ksa ;k gtkjksa vkneh fdlh mPp 

vf/kdkjh ds vkns’kksa dk vka[k ehapdj ikyu djus okys ugha gksrsA blesa rks vkneh vius ifjokj ds lnL;ksa 

ds lkFk vFkok lgdkjh i)fr ls nwljs O;fDr;ksa ds lkFk dke djrk gSA lcdk izseiwoZd lg;ksx gksrk gS] 

fdlh dh nwljksa ij gqdwer ugha gksrhA bl izdkj xzkeks|ksxksa ls yksdjkT; ds vuqdwy ifjfLFkfr;ka curh gSa 

vkSj mldk mÙkjksÙkj fodkl gksrk gSA orZeku fgalkRed lekt dh txg ge vfgalkRed lekt dh 

LFkkiuk djuk pkgrs gSa rks mldh laHkkouk fodsUnzhdj.k uhfr ls gh gks ldrh gSA xka/khth us 1939 esa 

fy[kk Fkk&^esjk dguk gS fd ;fn Hkkjr dks vfgalkRed lekt dh vksj c<+uk gS rks mls dbZ inkFkksZa dk 

fodsUnzhdj.k djuk iM+sxkA dsUnzhHkwr inkFkksZa dh fLFkjrk rFkk lqj{kk i;kZIr ckgqcy ds fcuk ugha dh tk 

ldrhA vki vfgalk dk fuekZ.k cM+h feyksa dh lH;rk ij ugha dj ldrs] mldk fuekZ.k LokoyEch xkaoksa ds 

vk/kkj ij gks ldrk gSA* 

orZeku dky esa ;q) bl ;qx dk lR; cuk gqvk gSA blfy, vFkZO;oLFkk ds lEcU/k esa lSfud n`f’V 

ls Hkh lkspuk t:jh gSA vxj ge turk dh izkFkfed vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ;a=ks|ksxksa ;k 

vkS|ksfxd dsUnzksa ij fuHkZj jgsaxs rks ;q)dkyhu fLFkfr esa ge vius fouk’k dk ekxZ iz’kLr djus okys gksaxsA 

turk ds thou dks izpaM gokbZ rFkk vU; vk/kqfud geyksa ls lqjf{kr j[kus dk ,dek= mik; ;gh gS fd 

gekjs m|ksx&/ka/ks dsfUnzr u gksa] D;ksafd vkS|ksfxd dsUnzksa esa feyksa vkSj dkj[kkuksa esa ce cjlkdj mUgsa ,dne 

u’V&Hkz’V fd;k tk ldrk gSA xzkeks|ksx gh] ,Ve ce ds ;qx esa] MVs jgus dk lkgl dj ldrs gSaA 

6-3 [kknh % xzkeks|ksxksa m|ksxksa dh /kqjh 

 vUu ds mijkar oL= dk egku~ egÙo gSA ;fn euq"; vUu vkSj oL= esa LokoyEch gks tkrk gS rks 

og Lora= gks tkrk gSA ;g LokoyEcu dh izfØ;k izR;sd O;fDr ds LokoyEcu] ifjokj ds LokoyEcu] xkao 

ds LokoyEcu ps pydj jk"Vª LokoyEcu esa cnyrh gSA euq"; ds ikl Hkxoku us gkFk iSj dh cM+h 'kfDr 

nh gSA ml 'kfDr dk iz;ksx ;fn izR;sd O;fDr djrk gS rks mldk dr`ZRo c<+rk gSA cPpksa ls ysdj cqM~<ksa 

rd] efgykvksa ls ysdj iq#"kksa rd lcds gkFk pyrs gSa rks izfrfnu djksM+ksa xt oL= dk fuekZ.k gksrk gSA 

egkRek xka/kh us bls izfrfnu dk ;K ekukA f'k{k.k dk ek/;e ekuk] thou dh lqj{kk ekuk vkSj Je dh 

izfr"Bk ekuk] izfrfnu vjcksa ?k.Vs csdkj gks jgs gSaA mudk lnqi;ksx p[ksZ ls gh laHko gSA p[kkZ isV Hkj 

vUu] ru Hkj oL=] LokfHkekuiwoZd vius ?kj esa cSBdj vftZr djus dh 'kfDr nsrk gSA 
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 xka/khth dh iSuh n`f"V blh p[ksZ dh vksj iM+h vkSj blds /kkxs dks mUgksaus lksus pkanh ls Hkh Js"B 

ekukA lwr dh djsalh Hkh pyk;hA mRiknd Jfed dks izfr"Bk iznku dhA lcls cM+h ckr rks ;g gqbZ fd 

izR;sd O;fDr dh 'kfDr dks txkdj mUgksaus oL= dks cktkj ls gVk fn;kA dsoy Hkkjro"kZ ds fy, gh ugha] 

nqfu;k ds ekuo ds fy, lans'k fn;k fd vR;f/kd mRiknu dh txg ij lHkh O;fDr;ksa }kjk mRiknu Js"B 

gSA Hkkjro"kZ ds fy, p[kkZ cgqr gh vko';d gS] ;g cgqr gh O;kogkfjd gS] bls rqjar viuk;k tk ldrk 

gSA D;ksafd blds fy, u rks vf/kd iwath vkSj u rks [kphZys dPps eky dh vko';drk gksrh gS] blds fy, 

dPpk eky vkSj ;a= lHkh txg lLrs vkSj vklkuhiwoZd miyC/k gksrs gSaA Hkkjro"kZ ds xjhc vkSj vf'kf{kr 

ukxfjd ds ikl ftruk dkS'ky vkSj cqf) gS mruh gh bl p[kkZ dks pykus esa vko';d gSA cgqr cM+s 

dkS'ky dh vko';drk blesa ugha gksrh gSA blds pykus esa cgqr de 'kkjhfjd 'kfDr dh vko';drk gksrh 

gS NksVs&NksVs cPps] cqM~<s] lHkh bls pyk ldrs gSa vkSj vius ifjokj dh vko';drk dh r`fIr dj ldrs gSaA 

vkt Hkh pj[ks dh ijEijk bl ns'k esa ekStwn gSA oL= dh vko';drk fo'oO;kih gSA blfy, ;g ,d vk; 

dh le`f) dk lk/ku Hkh cu ldrk gSA vdky ds le; tc [ksrh u"V Hkz"V gks tkrh gS rc Hkh vkSj 

lkekU;r% cjkcj o"kZHkj ;g pyk;k tk ldrk gSA vdky ds Hk; ls eqfDr fey ldrh gSA bl ns'k ds oklh 

pwYgk] pDdh vkSj p[ksZ dks ifo= ekurs gSa] blfy, bldh iwtk djrs gSaA p[kkZ izR;sd >ksiM+h rd igqap dj 

ogka ds nkfjnz~;&uXurk dk fujkdj.k rks djkrk gh gS lkFk gh lkFk >ksiM+h ls egyksa rd lcds fy, ;g 

lans'k nsrk gSA Hkkjrh; xkao ds thou esa ,d mYykl dk Hkko iqu% tkx`r gksrk gSA yk[kksa Hkkjrh;ksa ds 

thou&;kiu dk ;g lk/ku gSA xzkeh.k dh 'kfDr xkao esa gh v{kq..k jg tkrh gSA p[ksZ ls lHkh vU; izdkj 

ds m|ksxksa dk lapkj gksrk gS lHkh lkFk&lkFk fodflr gksus yxrs gSaA xkao dks lHkh oLrqvksa ds fy, 

LokoyEch cuk nsrs gSaA lEifÙk dk forj.k lHkh esa dr`ZRo ds dkj.k le gksus yxrk gSA djksM+ksa gkFkksa dks 

jkstxkje; djus dk dk;Z p[kkZ vkjaHk djrk gSA oL=] vUu] rsy] xqM+] twrk] crZu vkfn oLrq,a foiqyrk esa 

izkIr gksus yxrh gSa loZlqyHk gksrh gSaA egaxs lLrs dh lH;rk gh lekIr gks tkrh gSA [ksrhckjh] i'kqikyu] 

m|ksx ,d nwljs ds lgk;d gksdj ,d nwljs dks le`f)'kkyh cukrs gSaA djksM+ksa gkFkksa dh e'khu ls mRiknu 

lHkh txg gksus yxrk gSA ;g mRiknu vko';drkuqlkj rFkk loZlqyHk gksus yxrk gSA xka/khth fons'kh oL= 

dks 'kjhj ds vanj ckgjh rÙo ds leku ekurs gSaA fons'kh oL= dk izR;sd xt Hkw[ks nhu Hkkjrh;ksa ds eqag ls 

jksVh dk ,d xzkl Nhu ysrk gSA [kknh ds /kkxs&/kkxs esa yk[kksa ek¡] cguksa dk I;kj Hkjk dk Lo:i fn[kkbZ 

nsrk gSA muds liuksa ds Hkkjr esa ?kj&?kj pj[kk pysxkA lHkh dks vius ?kj&xkao esa LokLF;o)Zd okrkoj.k 

esa dk;Z feysxkA ,d&,d {k.k dk iz;ksx gksxkA le; cckZnh ugha gksxhA lHkh dke vko';d gksaxsA 

 xka/khth us ,slh vkfFkZd O;oLFkk dh dYiuk dh gS] ftlesa l?ku [ksrh] NksVs iSekus ij O;fDr;ksa }kjk 

[kk| inkFkZ] lkx&lCth] Qy&Qwy] i'kqikyu ls lEiUu lgdkjh iz;klksa ij vk/kkfjr gksxhA bl [ksrh esa 

e'khu] cM+s iSekus ij [ksrh lkewfgd [ksrh ugha gksxhA nwljs] Ñf"k ds lgk;d dqVhj m|ksx fodflr gksaxsA 

muds fy, dPpk eky xkao ls gh izkIr gksxkA rhljs] xkS&lsok] i'kq iz/kku Ñf"k dh vFkZO;oLFkk esa ,slh 

fLFkfr gksxh fd tks dqN Hkwfe ls Qlyksa ds :i esa izkIr gksxk og xkscj dh [kkn ds :i esa Hkwfe dks okil 

dj fn;k tk;xkA pkSFks i'kq] euq"; vkSj ouLifr;ksa dk lEcU/k mfpr vkSj larqfyr gksxkA mlesa ikjLifjd 

ykHk dh O;oLFkk gksxhA ikapos i'kq vkSj euq"; dh 'kfDr dk iwjk&iwjk iz;ksx vkSj laj{k.k gksxkA cM+h&cM+h 

e'khuksa vkSj 'kks"k.kiw.kZ cktkjksa }kjk budk 'kks"k.k ugha fd;k tk;xkA NBsa] xzkeks|ksx dk iw.kZ fodkl fd;k 
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tk;xk vkSj mlesa pj[kk vkSj [kknh lcls cM+k dsUnz gksxkA lHkh O;fDr viuh ewyHkwr vko';drkvksa ds 

fy, vius gh midj.kksa] vius gh gkFk iSj ij fuHkZj jgsaxsA bl izdkj lcdk LolEiUu LokfHkekuiw.kZ 

lèf)'khy thou gksxkA 

 [kknh vkSj pj[kk cgqr gh lLrs vkSj loZlqyHk gSaA gekjk ;g Hkze gS fd ge [kknh dks egaxk] 

xzkeks|ksx dh oLrqvksa dks egaxh vkSj fey ds diM+ksa dks lLrk dkj[kkus ds lkeku dks lLrk le>rs gSaA ;g 

vFkZ'kkL= ftlds }kjk ge lLrs dks egaxk vkSj egaxs dks lLrk le>rs gSa cM+k gh Hkzkafrewyd gSA fey vkSj 

dkj[kkus viuh cM+h&cM+h e'khuksa }kjk yk[kksa euq";ksa dks csdkj dj nsrs gSa] ;s csdkj euq"; Ø;'kfDrfoghu 

gksdj viuh vko';drkvksa dh r`fIr ds fy;s rM+irs gSa] Hkw[kksa ejrs gSa] oL=foghu gksrs gSaA dY;k.kdkjh 

ljdkj feyksa vkSj dkj[kkuksa ij VsDl yxkdj bu csdkj euq";ksa dks fHk{kk nsdj nku nsdj ftykrh gSA ,sls 

euq";] tks ljdkj dh bl fHk{kk ij thfor gSa] LokfHkeku jfgr] i'kqor thou O;rhr djrs gSa] xqyke ls Hkh 

fuÑ"V mudk thou gksrk] buds gkFk iSj budh cqf) csdkj gksrh gSA dke u djus ls mudk O;fDrRo gh 

lekIr gks tkrk gS] 'kkjhfjd fodkl Hkh ugha gksrk] jksxxzLr gksrs gSa] dY;k.kdkjh jkT;ksa dks bu lcdh 

lqj{kk dh O;oLFkk djuh iM+rh gSA fHk{kqd deZ'kkyk;sa pykuh iM+rh gS] ;g csdkjh t?kU; vijk/k vkSj iki 

dk dkj.k curh gSa] vijk/k o`f)] vuSfrdrk vkfn dk izlkj gksrk gSA vkRe gR;k;sa] vkyL; vkfn dh o`f) 

gksrh gSA ;g gS] fey vkSj dkj[kkuksa dh e'khuksa dk ifj.kkeA ;g cgqr gh egaxk iM+rk gSA 

 tks FkksM+s ls O;fDr vkS|ksfxd uxjksa esa bu e'khuksa ds iqtsZ cudj dk;Z djrs gSa] os uj dadky xanh 

cfLr;ksa] xans okrkoj.k] xans thou ds dkj.k vius lkjs ekuoh; vkuUn [kks nsrs gSaA os viuk LokLF; viuh 

uSfrdrk dks [kksrs gh gSa] lkFk gh lkFk ,d ?k`f.kr izk.kh cudj thou ;kiu djrs gSaA ;g lc bu e'khuksa 

vkSj dkj[kkuksa ds dkj.k gh gksrk gSA bu =qfV;ksa vkSj dyad dks feVkus ds fy, jkT; dks cgqr /ku O;; 

djuk iM+rk gSA bu =qfV;ksa vkSj dyad dks feVkus ds fy, jkT; dks cgqr /ku O;; djuk iM+rk gS ;g 

cgqr gh egaxk iM+rk gSAxzkeks|ksx dh oLrqvksa ds miHkksx ls tSls gkFk dh cuh phuh] gkFkdqVk pkoy] 

rsy?kkuh dk rsy vkfn cgqr gh LokLF;o)Zd gksrk gSA blds miHkksx ls euq"; LoLFk ,oa nh?kkZ;q gksrk gSA 

vLoLFkrk ij] chekjh ij fcYdqy gh O;; ugha djuk iM+rk gSA ijarq tc ge fey dh phuh] fey ds rsy] 

fey dk pkoy dk miHkksx djrs gSa rks vusd jksxksa ds f'kdkj gksrs gSa] vkSj MkWDVj ,oa vkS"kf/k;ksa ij vf/kd 

O;; djuk iM+rk gS] blfy, xzkeks|ksx dh oLrq,a lLrh vkSj fey dkj[kkus dh oLrq egaxh iM+rh gSA 

 [kknh djksM+ksa O;fDr;ksa dks jkstxkj nsrh] LokfHkeku iwoZd thou O;rhr djus dh 'kfDr nsrh gSA 

lekt esa tks is'ks ds dkj.k Åap uhp dk Hksn gS mldk fujkdj.k djrh gSA Je dks izfr"Bk nsrh gSA lHkh 

ds dr`ZRo vkSj iq#"kkFkZ dks mfpr volj nsdj mudh bafnz;ksa dks fodflr djrh gSA [kknh vkSj [kknh cukus 

ds midj.k dk LokfeRo mlh dk gksrk gSA blfy, mlesa ekfyd vkSj etnwj ds fopkj vkrs gh ughaA fdlh 

izdkj ds gM+rky] rkykcanh ds fy, dksbZ xqatkb'k ughaA cPpksa ls ysdu cqM~<ksa rd dh jpukRed vkSj 

l`tukRed 'kfDr dk fodkl gksrk gSA vius LoLFk ifjokj ds okrkoj.k esa viuh dqfV;k vkSj izkÑfrd 

okrkoj.k esa izR;sd O;fDr dk;Z djrk gS] vkSj dk;Z dk vkuUn ysrk gSA vius gkFk ls cuk;s gq;s oL= iz;ksx 

djrk gSA vius lalkj dh l`f"V jke cudj djrk gSA ;g cktkj ls gVdj ifjokj esa lkjh ewyHkwr 

vko';drkvksa dh r`fIr djrk gSA [kknh }kjk izkIr lkjh lEifÙk bl LokoyEch O;fDr dh gksrh gSA vius 
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gkFk ls drh gqbZ] vius gkFk ls cuh gqbZ] vius gkFk ls /kqyh gqbZ [kknh /kkj.k djds og lq[k dk vuqHko 

djrk gSA fey ds diM+s ls [kknh cgqr lLrh iM+rh gSA [kknh dh vkSj fey ds diM+s dh iw.kZ ykxr ;k rks 

dgs fd okLrfod ykxr dks tc ge le>rs gSa rks fey dk diM+k cgqr gh egaxk iM+rk gSA 

 [ksrh ds lkFk&lkFk ;k vU; is'kksa esa lkFk&lkFk NksVs ls p[ksZ ;k NksVs ls xzkeks|ksx ds ;a= dks ysdj 

euq"; euksjatu ds :i esa mRiknu djrk gSA ftruk le; euq"; dk vkyL; vkSj csdkjh esa u"V gks tkrk 

gS] og [kknh ;k vU; oLrqvksa ds cukus esa euksjatu ds :i esa yxrk gSA blfy, bldh dksbZ fo'ks"k ykxr 

ugha gksrh] ;g rks vkuUn ds fy, ,d dk;Z cu tkrk gS] D;ksafd dk;Z dk ifjorZu gh vodk'k vkSj vkuUn 

gSA;g Hkh ,d Hkze gS fd fey vkSj dkj[kkuksa ls vf/kd mRiknu gksrk gSA ,d xkaB :bZ ls fey esa ftruk 

oL= curk gS] mruk gh oL= p[ksZ ls Hkh curk gSA ftruk rsy] ftruh phuh] ftruk vkVk fey vkSj 

dkj[kkuksa ls ,d eu dPps eku esa curk gS mruk gh xzkeks|ksx ds ;a=ksa ls Hkh curk gSA varj dsoy ;gh gS 

fd os dsfUnzr m|ksx gSa vkSj xzkeks|ksx fodsfUnzr m|ksx gSaA vf/kd vkSj U;wu mRiknu dk ;g fopkj Hkh 

Hkzkafrewyd gSAbl izdkj ls [kknh dk vFkZ'kkL= gekjs fy, cgqr gh lLrk] cgqr gh LokLF;o)Zd vkSj cgqr 

gh mi;ksxh gSA 

 bldh :ijs[kk xka/kh us mlh le; turk ds lEeq[k j[k nh] tc nf{k.k vÝhdk ls ykSV dj 

mUgksaus fgUnqLrku dks viuk dk;Z&{ks= cuk fy;k FkkA ml le; dh leL;k cgqr dfBu leL;k FkhA flj 

ij egku fczfV'k lkezkT; dh ryokj fgUnq&eqfLye vuSD;] NqvkNwr dk Hkwr] vKku dh [kkbZ&dqf'k{kk dk 

dqekxZ vkSj Hkq[kejh dh Hkjekj ls lc xka/kh dks fopfyr dj jgs Fks ij xka/kh mlls fopfyr ugha gq,A 

mUgksaus vkRecy dh gqadkj Hkj ls lcls fHkM+ tkus dh Bku yhA lcls yM+uk 'kq: dj fn;k vkSj 

xjhc&ls&xjhc cu yxksVh yxk yh] >ksiM+h esa jgus yxs vkSj :[kh ;k Qy&Qwy [kk ;k cdjh dk nw/k 

ihdj thou fuokZg djus yxs] D;ksafd os blds fy, ugha Bgj ldrs Fks fd igys lc muds er ds gks 

tk;saA ns'k vU; ns'kksa dks iguus ds fy;s mÙke diM+k Hkstrk Fkk] og foyk;r ds esupsLVj vkfn LFkkuksa ds 

diM+ksa ij fuHkZj gks tk; vkSj xjhc dks ru <dus ds fy;s diM+k u ns lds ;g muls u lgk x;k blfy;s 

bUgksaus ?kj&?kj pj[kk lwr dkrus cquus vkSj [kknh iguus dk vkns'k fn;kA lkFk&gh&lkFk gkFk ls dikl 

vkSVus] :bZ /kquus vkSj /kquh gqbZ :bZ dh ikSuh cuk ysus dk Hkh izpkj fd;k] rkfd diM+k cukus dh dkbZ Hkh 

fØ;k ,slh u jgs] ftlds fy, e'khu ;k fonsf'k;ksa ij fuHkZj jguk iM+sA va/kdkj ls fudkyus okyh Hkw[k vkSj 

csdkjh ls cpkus okyh] vfrfjDr le; dk lnqi;ksx djkus okyh] tkfr&Hksn dks feVkus okyh] og Fkh 

loksZn; dh izFke jkf'kA 

 ;g p[kkZ&[kknh okyk m|ksx] xka/kh dh vkfFkZd ;kstuk dk eqdqV gSA mlesa LokoyEcu vfgalk] 

fodsUnzhdj.k] jpuk vkSj O;fDrRo mlesa dwV&dwV dj Hkjs gq, gSaA og Hkw[ks dks Hkkstu vkSj uaxs dks diM+k 

nsus okyk rks gS gh] ij lekt dks Hkh lkFk gh lkFk vFkZ lEiUu djus okyk gSA p[kkZ vksj [kknh dh 

egRoiw.kZ iz'kalk xka/khth us ix&ix ij dh gSA mUgksaus rks ;gka rd dgk fd ;fn xzkeh.k vkfFkZd fLFkfr dks 

lkS;ZeaMy dh miek nh tk;] rks [kknh lw;Z:i gS vkSj vU;kU; nLrdkfj;ka rkjkx.k:iA [kknh Hkksysiu vkSj 

blfy;s thou dh ifo=rk dk izrhd gS vkSj p[kkZ vfgalk dk] D;ksafd mlesa nfjnzukjk.k dk lsok&Hkko 

fo|eku gSA 
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 [kknh vkSj pj[ks ds egRo dh vksj xka/khth dk /;ku igyh ckj 1908 esa x;k tc mUgsa bl ckr dk 

Hkh irk ugha Fkk pj[kk dSlk gksrk gSA rc os pj[ks vkSj dj?kS dk vUrj Hkh ugha tkurs FksA ml le; mUgsa 

Hkkjrh ds xkaoksa dh n'kk dh vR;ar /kqa/kyh&lh dYiuk Fkh] fQj Hkh mUgsa ;g fu'p; gks x;k Fkk fd mudh 

xjhch dk eq[; dkj.k pj[ks dk uk'k gS vkSj mUgksaus vius eu esa ;g Bku fy;k Fkk fd Hkkjr ykSVus ij os 

bldk iqu:)kj djsaxsA pj[ks ds vkUnksyu dk mís'; Hkkjr dh yk[kksa >ksifM+;ksa esa drkbZ dk ftls ;gka ls 

vU;kU;iw.kZ] voS/k vkSj vR;kpkjiw.kZ mik;ksa ds }kjk fudkyk x;k Fkk fQj ls LFkkiuk djuk FkkA pj[kk 

lkekU; turk dh vk'kk dk izrhd FkkA vxj xzkeokfl;ksa dks viuh mi;qDr fLFkfr izkIr djuh gS] rks 

mldk lcls lh/kk vkSj LokHkkfod mik; ;gh Fkk fd pj[ks dks mlds lkjs QfyrkFkhZ ds lkFk fQj ls 

thfor fd;k tk;sA 

 Hkkjr dh fdlku turk dk vf/kdka'k yksx lky esa pkj N% ekg gh dke djrs gSa] ckdh le; mls 

csdkjh esa fcrkuk iM+rk gS blfy, os yxHkx Hkq[kejh dh gkyr esa thrs gSA ;g mldh lkekU; fLFkfr gSA 

fQj fdlkuksa dh bl csdkjh esa] tks mUgsa ifjfLFkfro'k tcjnLrh Hkksxuh iM+rh gS] ckj&ckj gksus okys nqfHkZ{k 

dks vkSj T;knk o`f) djrs gSaA viuh LoYi&lh vk; ds lk/kuksa dh iwfrZ ds fy, ,slk dksbZ drkbZ gh gS 

ftls fdlku yksx ?kj cSBs vklkuh ls dj ldrs gSA izR;sd Ñf"k iz/kku ns'k dks ,d iwjd m|ksx dh 

vko';drk gksrh gS] ftlds }kjk ogka ds fdlku vius [kkyh le; dk lnqiz;ksx dj ldsaA Hkkjr esa ,slk 

m|ksx ges'kk drkbZ dk gh jgk gS D;ksafd mlls fdlkuksa dk FkksM+k cgqr vkfFkZd ykHk Hkh gksrk gSA 

 xka/khth us dgk ^^yk[kksa yksxksa ds fy, ftldh dYiuk dh tk ldrh gS] ,slk lcls T;knk mi;qDr 

vkSj O;kogkfjd m|ksx drkbZ gh gSA** yksx] vkfFkZd] ckSf)d vkSj uSfrd n`f"V ls T;knk xjhc gksrs tk jgs 

FksA mudh dke djus] fopkj djus] ;gka rd fd thus dh Hkh bPNk rsth rsth ls {kh.k gksrh tk jgh FkhA 

[kknh us mUgsa dke fn;k mldks vkStkj fn;s vkSj viuh cuk;h oLrqvksa ds fy, rS;kj cktkj Hkh fn;kA tgka 

dy rd l?ku fujk'kk Nk;h gqbZ Fkh ogka mlus mUgsa vk'kk dk izdk'k fn;kAblds vykok xka/khth us dgk 

T;ksa&gh yk[kksa L=h&iq#"kksa dks drkbZ ls dksbZ T;knk vPNk ;kuh vkfFkZd n`f"V ls T;knk ykHkdkjh /kU/kk 

feyk tk; mUgsa drkbZ dk dke NksM+ nsus dh iwjh vktknh gSaA yksxksa ds ikl drkbZ ls T;knk vPNk /ka/kk gks 

rks blls xka/khth dgrs Fks] lcls T;knk [kq'kh eq>s gksxhA blds vkxs xka/khth us dgk fd ^^tc rd lksyg 

o"kZ ls Åij ds izR;sd ran:r L=h&iq#"k ds fy;s Hkkjr ds izR;sd xkao esa muds [ksr ;k >ksiM+h esa] ;k 

dkj[kkus esa gh] dke vkSj dkQh etnwjh fnykus dk csgrj rjhdk u fudky fy;k tk;] rc rd yk[kksa 

xzkeh.kksa dh n`f"V ls [kknh gh ,dek= lPph vkfFkZd ;kstuk gSaA ;k fQj xkaoksa ds LFkku ij brus 'kgj cu 

tkus pkfg, fd nsgkfr;ksa dks os t:jh lq[k&lqfo/kkvksa izkIr gks tk;sa] tks ,d lqfu;fer thou ds fy, 

t:jh gSA eSaus viuh ckrksa bruh iwjh rjg ;gh fn[kkus dh fy;s dksf'k'k dh gS ftldh yEcs le; rd 

dYiuk dh tk ldrh gS mrus yEcs le; rd bl leL;k dk gy [kknh gh jgsxhA 

 xka/khth pj[ks ds fy, ;g nkok djrs Fks fd og gekjh xjhch ds loky dks vR;Ur ljy] LOkHkkfod  

rFkk O;ofLFkr i)fr ls gy djus dh 'kfDr j[krk gS vkSj egRo dh ckr ;g gS fd mlesa gesa yxHkx dqN 

Hkh [kpZ ugha djuk iM+rkA drkbZ ds bu ykHkksa dks fxukrs gq, mUgksaus dgk Fkk %& 
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 ftu yksxksa dks Qqjlr gS vkSj ftUgsa FkksM+s ls iSlksa dk Hkh t:jr gS] mUgsa blls vklkuh ls 

jkstxkj fey tkrk gSA 

 bldk gtkjksa dks Kku gSA 

 ;g vklkuh ls lh[kh tk ldrh gS 

 blesa yxHkx dqN Hkh iwath yxkus dh t:jr ugha gksrhA 

 pj[kk vklkuh ls vkSj lLrs nkeksa esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

 yksxksa dks blls v:fp ugha gSA 

 blls vdky ds le; rkRdkfyd jkgr fey tkrh gSA 

 fons'kh diM+k [kjhnus ls Hkkjr dk tks /ku ckgj pyk tkrk gS mls ;gh jksd ldrh gSA 

 blls djksM+ksa #i;ksa dh tks cpr gksrh gS og vius vki lqik= xjhcksa esa caV tkrh gSA 

 bldh NksVh&ls&NksVh lQyrk ls gh yksxksa dks cgqr dqN rkRdkfyd ykHk gksrk gSA 

 yksxksa esa lg;ksx iSnk djus dk vR;Ur izcy lk/ku gSA 

 drkbZ ds m|ksx dh lQyrk ds fy;s lgdkjh eaMyh dh vfuok;Z vko';drk gSA gkFk drkbZ dk 

izpkj djds xka/khth vius 'kCnksa esa nqfu;k dh lcls cM+h lgdkjh eaMyh dh LFkkiuk dj jgs FksA mudk ;g 

nkok cgqr cM+k t:j Fkk] fdUrq og xyr ugha FkkA D;ksafd gkFk drkbZ viuk ekuk gqvk edln rc rd 

iwjk ugha dj ldrh] tc rd fd mlesa yxs gq, yk[kksa yksx lpeqp lg;ksx ls dke u djsaA bl m|ksx esa 

lg;ksx vkjEHk ls gh t:jh gSA gkFk&drkbZ vkneh dks vkRe fuHkZj cukrh gS ij lkFk gh og bl ckr dks 

le>us dh lqfo/kk vkSj izsj.kk Hkh nsrh gS fd bl m|ksx esa gj dne ij ijLij eky ds mRiknu rFkk 

forj.k dh izfØ;k esa vR;Ur fo'kky iSekus ij yk[kksa yksxksa ds lg;ksx dh vko';drk gSA 

 [kknh laxBu ,d lsok laLFkk gSA xka/khth dk dguk gS fd [kknh LojkT; izkfIr dk ljy lk/ku gS] 

rks Hkh gesa viuh [kknh laLFkkvksa dks flQZ vkfFkZd izo`fr ds :i esa gh pykuk pkfg,A fQj [kknh dh 

laLFkk;sa rks egt vkfFkZd laLFkk;sa ugha gS] blls c<+dj os ikjekfFkZd laLFkk;sa Hkh gSA mudk mís'; fdlh Hkh 

izdkj ds LokFkZ lk/ku dh ugha fdUrq yksdfgr&lk/ku dk gSA gekjh [kknh laLFkkvksa dk /;s; rks turk ds 

^izse lk/ku* dk ugha] fdUrq mlds ^Js; lk/ku* dk gSA lu~ 1919 esa Hkkjr dh Lora=rk ds izseh dks vfgalk 

vkSj pj[ks dk lans'k feyk vkSj mUgsa ;g crk;k x;k fd vfgalk dh LojkT; dk ,dek= lk/ku gS vkSj 

pj[kk vfgalk dk izrhd gSA vfgalk dk pj[ks ds flok dksbZ nwljk lk/ku ugha gSA pj[ks ds lkoZf=d izpkj 

ds fcuk vfgalk dh ewÙkZ vfHkO;fDr laHko ugha gSA 

6-4 xka/khokn vkSj xzkeh.k fodkl 

 egkRek xka/kh dk fparu vkn'kZ vkSj O;kogkfjd nksuksa izdkj dk gSA Hkkjrh; turk dks mUgksaus 

jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd ijra=rk ls Hkh eqfDr fnykbZA mUgksaus ukjh ds izfr] vLi`'; oxZ] 

Jfed oxZ rFkk xzkeh.k turk ds izfr laHkkouk rFkk ln~Hkkouk dh uhao MkyhA ekuork dks ije/keZ ekudj 

;qx dh ok.h dks ubZ fn'kk nsdj deZ }kjk Hkkjr vkSj Hkkjrh;ksa dk vfHkuUnu fd;kA mUgksaus frjLÑr] 

v'i`'; oxZ] nfyr oxZ dks xys yxk;kA Åap&uhp dk HksnHkko feVk;kA xzkeh.k turk ds jktuSfrd] 

lkekftd] /kkfeZd rFkk lkaLÑfrd fodkl ds fy, fpafrr vkSj iz;Ru'khy Fks vkSj fujarj iz;kljr jgsA 
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 iapk;rh jkt xzke Lojkt dk fØ;kRed :i gSA iapk;r vkSj iapk;rh jkt dk vrhr gekjh 

laLÑfr dh gh rjg xkSjoiw.kZ jgk gSA osnksa esa Hkh xzke laxBu dk mYys[k feyrk gSA xkaoksa esa LoLFk vkSj 

ifjiq"V fo'o dh dYiuk osnksa esa dh xbZ gSA jktra= esa jktlw;Z ;K ds le; ^jRugfo* tSls laLdkj esa 

xzkeh.k dh mifLFkfr vR;f/kd egÙo j[krh FkhA inP;qr fd, x, jktkvksa dks iqu% jkT; vf/kdkjh cukus ds 

fy, jktlw; ;K fd, tkus ij 8 ohjksa esa ,d xzkeh.k Hkh gksrk FkkA bl izdkj dk mYys[k vFkoZosn esa 

feyrk gSA ekS;Z ,oa xqIrdky esa Hkh iapk;rsa gksrh FkhaA 'kd] gw.k ;ou vkSj vaxzstksa ds vkus ls iapk;rsa lekIr 

gks xbZ FkhaA Lora=rk izkfIr ds ckn tehankjh izFkk dk mUewyu gks x;k vkSj iapk;rh jkt dh iqu% izfr"Bk gks 

xbZA 

 Hkkjru~ dqekjIik us fy[kk gS& ^^xka/kh th vius dks xzkoklh gh ekurs Fks vkSj xkao esa gh cl x, FksA 

xkao dh t:jrsa iwjh djus ds fy, mUgksaus vud laLFkk,a dk;e dh Fkha vkSj xzkeokfl;ksa dh 'kkjhfjd] 

vkfFkZd] lkekftd vkSj uSfrd fLFkfr lq/kkjus dk mUgksaus Hkjld iz;kl fd;k Fkk**A xkao ds iqufuZekZ.k esa 

xka/khth ds fopkjksa dh lcls cM+h [kwch bl ckr esa gS fd xzkeksRFkku dh ;kstuk cukrs le; os dsoy mudk 

vkfFkZd Lrj mBkus dk /;ku gh ugha j[krs Fks cfYd 'kkafr] U;k; vkSj lcds fy;s Lora=rk dk vk/kkj [kM+k 

djus dh fpark Hkh j[krs FksA vxj ge ;g ckr /;ku esa u j[ksa rks xka/khth dks le>us ;k muds lq>koksa ds 

egÙo dks le>us esa iwjh rjg vlQy jgsaxsA os Hkkjr dks xkaoksa esa ns[krs FksA xka/khth fy[krs gSa] ^^xkao dh 

lsok djus ls gh lPps LojkT; dh LFkkiuk gksxhA** vxj xkao u"V gks x, rks fgUnqLrku Hkh u"V gks 

tk,xkA og fgUnqLrku gh ugha jg tk;sxkA ,d vkn'kZ xkao dh ifjdYiuk djrs gq, xka/khth fy[krs 

gSa&^^vkn'kZ Hkkjrh; xkao bl rjg clk;k vkSj cuk;k tkuk pkfg, ftlls og lEiw.kZr;k fujksx gks ldsA 

mlds >ksiM+ksa vkSj edkuksa esa dkQh izdk'k vkSj ok;q vk tk ldsA ;s ,slh phtksa ds cus gksa tks ikap ehy dh 

lhek ds vanj miyC/k gks ldsaA gj edku ds vkl&ikl ;k vkxs&ihNs bruk cM+k vkaxu gks ftlesa x`gLFk 

vius fy, lkx&Hkkth yxk ldsa vkSj vius i'kqvksa dks j[k ldsaA xkao dh xfy;ksa vkSj jkLrs ij /kwy u gksA 

viuh t:jr ds vuqlkj xkao esa dq,a gksa ftuls xkao ds lc vkneh ikuh Hkj ldsaA lcds fy, izkFkZuk ?kj 

;k eafnj gks] lgdkjh <ax dh viuh xkS'kkyk gksA ,slh izkFkfed vkSj ek/;fed 'kkyk,a gks ftuesa vkS|ksfxd 

f'k{kk loZiz/kku gks vkSj xkao ds vius ekeys fuiVkus ds fy, xzke iapk;r Hkh gksA viuh t:jrksa ds fy, 

vukt] lkx&lCth Qy] [kknh oxSjg [kqn xkao esa gh iSnk gksA ,d vkn'kZ xkao dh esjh ;g dYiuk gSA** 

 xka/khth us xzkeh.k fodkl dh tks ifjdYiuk cukbZ Fkh og ,d vkn'kZ vkSj lexz fodkl dh 

ifjdYiuk FkhA xkao ds fodkl ds fy, xzke LojkT; dks os vko';d ekurs FksA mudh ekU;rk Fkh fd ^^xzke 

LojkT; vkt gekjs ns'k dh lcls cM+h vko';drk gSA tc rd xkao vktkn ugha gksrs rc rd ns'k dh 

vktknh dk dksbZ vFkZ ugha gSA vkt Hkkjr ds xkao VwVs gq, gSaA xzkeh.k m|ksx lekIr gks jgs gSaA xkao dh 

turk ljdkj dh lgk;rk vkSj lgkjs ij fuHkZj gSA gj rjg ds xkao vkt detksj gSaA detksj xkao dk 

jk"Vª detksj gh jgsxkA QkSth ;k gfFk;kjksa dh rkdr ls dksbZ jk"Vª etcwr ugha cu ldrk gSA xkao dh 

etcwrh gh ns'k dh etcwrh gSA xkao dks etcwr cukus dk ,dek= mik; gS xzke LojkT; dh LFkkiukA** 

 xzke LojkT; dk iapk;rh jkt fØ;kRed :i gSA gekjh laLÑfr vkSj lH;rk dh Hkkafr iapk;r vkSj 

iapk;rh jkt dh vrhr dky ls xkSjoe;h ijEijk jgh gSA osnksa esa xzke o xzke laxBu dk dbZ LFkkuksa ij 
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mYys[k feyrk gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd ^^fo'o iq"Va xzkes vfLeu~ vukuqje~** vFkkZr~ bl xkao esa LoLFk 

vkSj ifjiq"V fo'o dk n'kZu gksA rSÙkjh; lafgrk esa xzkeh.k dh x.kuk xzke ds vxzxkeh lnL; ds :i esa dh 

xbZ gSA jktra= esa jktlw; ;K ds varxZr jRugfo tSls laLdkj esa xzkeh.k dh mifLFkfr vR;ko';d ekuh 

xbZ FkhA vFkoZosn esa mYYs[k feyrk gS fd inP;qr fd, x, jktkvksa dks iqu% jkT;kf/kdkjh cukus ds fy, tc 

jktlw; ;K fd;k tkrk Fkk rc mlesa 8 ohjksa esa ,d xzkeh.k Hkh gksrk FkkA dkSfVY; us vFkZ'kkL= esa fy[kk gS 

fd ,d xzke ds Åij 5 xzkeksa dk lewg gksrk Fkk ftlds 'kkld dk Hkkj iapxzkeh uked jkT; deZpkjh ij 

gksrk FkkA ekS;Z rFkk xqIr dky esa iapk;rsa FkhA ftUgsa ^^xzke o`) lHkk** dh laKk izkIr FkhA ^^viuh /kjrh 

viuk jkt** dk fl)kUr izpfyr FkkA 'kd] gw.k] ;ou vkSj vaxzstksa ds vkxeu ls iapk;rksa dk Lo:i u"V 

gqvkA tehankjh izFkk dh 'kq#vkr gqbZA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ iapk;rh jkt dh iqu% izfr"Bk gqbZA 

 2 vDVwcj] 1959] ckiw dh tUefrfFk ij ia- tokgjyky usg: us jktLFkku ds ukxkSj xkao esa 

yksdra= ds fodsUnzhdj.k dk igyk nhi tyk;kA usg:  us yksdrkaf=d fodsUnzhdj.k tSlk yEck uke ilUn 

u dj bls lh/kh&lknh ^iapk;rh jkt* dh laKk nhA* usg: th us dgk Fkk fd ^^esjk ;g fu'p; gks x;k gS 

fd lÙkk dk vf/kdkf/kd fodsUnzhdj.k gks vkSj lÙkk xkaoksa dks lkSaih tkuh pkfg,A** iapk;rh jkt dh O;oLFkk 

rhu Lrjh; gS& 1- xzke iapk;r] 2- iapk;r lfefr] 3- ftyk iapk;rA bl O;oLFkk esa xzke iz'kklu dh 

vk/kkjHkwr bdkbZ xzke izpk;r gksxh] ijarq fodkl dk;Z ds lEcU/k esa eq[; bdkbZ iapk;r lfefr fodkl[k.M 

Lrj ij jgsxh vkSj ftyk ifj"kn~ leUo; vkSj ijke'kZ dk dk;Z djsxhA xka/khth iapk;rh jkt dks xzkeh.k 

fodkl ds fy, vfuok;Z ekurs gSaA 

 xzke iapk;rksa ds dk;ksZa dk fu/kkZj.k djrs gq, xq#'kj.k us fy[kk gS&^^os xzke lHkk {ks= esa vU; ckrksa 

ds lkFk lQkbZ] xanxh dk fudkl rFkk vU; ckrksa ds lkFk d"Vksa dh jksdFkke vkSj fujkdj.k djus] dkuwu 

vkSj O;olk; cuk, j[kus] lkoZtfud dqavks] ryS;ksa vkSj rkykcksa dh lkt&lTtk rFkk ejEer djus] ?kjsyw 

mi;ksx ds fy, ty dh iwfrZ djus] Ñf"k dk fodkl djus vkSj dqVhj m|ksxksa rFkk lgdkfjrk dks izksRlkgu 

nsus dh mfpr O;oLFkk djsaA iapk;rsa lkoZtfud lM+dksa] iqy&iqfy;kvksa] y?kq flapkbZ dk;ksZa ds fuekZ.k rFkk 

izca/k vkSj LokLF; ,oa lQkbZ dk dk;Z Hkh djsaxhA** 

 iapk;rh jkt dh vkn'kZ O;oLFkk xka/kh th us ns'k ds lkeus j[kh Fkh ftlesa turk ds }kjk] turk 

ds fy,] turk dk 'kklu gksxkA Lo'kklu ;k LojkT; gksxkA ijarq vkt vktknh ds ipkl o"kksZa ckn Hkh 

xzkeh.k fodkl dh og rLohj lkeus ugha vkbZ tks xka/kh ds liuksa dk jkejkT; FkkA lar fouksck th us Bhd 

gh dgk Fkk& ^^gekjk LojkT; jkt/kkfu;ksa esa vVdk iM+k gSA xkao esa tc rd csdkjh] vf'k{kk] ijkoyEcu] 

O;lu gSa vkSj vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk vkSj xkao dk jkt ugha gS rc rd ns'k dh uhao dPph gh jg 

tk,xhA bl uhao dks gesa iDdk cukuk gSA rHkh lkjk ns'k LojkT; dk lPpk vkuUn ys ldsxkA** fuf'pr 

:i ls Hkkjr esa xkao iapk;rksa dh LFkkiuk dk mís'; ifo= Fkk ijarq LFkkuh; ifjfLFkfr;ka] vf'k{kk] csdkjh] 

xjhch] vLi`';rk ds dkj.k rFkk O;fDr dh Lora=rk fo'ks"kdj lkekftd vkSj vkfFkZd Lora=rk ds vHkko esa 

iapk;rh jkt viuh ewy Hkkouk dks vkt Hkh lkdkj ugha dj ldk gSA vkt vko';drk gS lPps iapk;rh 

jkt dh] tks xka/khth dh ifjdYiuk ds vuqdwy gks] rHkh xzkeh.k fodkl dks lfØ; xfr fey ldsxhA blds 
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fy, xkao okyksa dks viuk iq#"kkFkZ txkuk gksxkA xkao esa Lo;a iw.kZ LojkT; dk n'kZu djuk pkfg,A ;g rc 

gksxk tc turk ljdkj ij fuHkZj u jgdj vius iSjksa ij [kM+h gksxhA 

 gekjs ns'k esa 80 izfr'kr tula[;k vkt Hkh xkao esa jgrh gSA tc rd euq"; nsg/kkjh gS rc rd 

vUu ds fcuk mldk dke ugha py ldrk gSA i'kq gks ;k euq"; Hkkstu rks mls tehu ls gh feysxkA 'kgj 

pkgs ftrus QyQwy gks tk,a ysfdu mudk vk/kkj [ksrh iz/kku xkao ij gh jgsxkA dkdk dkysydj us Bhd 

gh fy[kk gS fd ^^lalkj dk usr`Ro Hkys gh 'kkldksa] lsukifr;ksa] U;k;k/kh'kksa] fo}kuksa] O;kolkf;;ksa vkSj 

m|ksxifr;ksa ds gkFk esa gks ijarq txr dk firk var esa fdlku gSA xka/khth xkao dh lkekftd vkSj vkfFkZd 

fLFkfr ls Hkyh Hkkafr ifjfpr FksA mUgksaus vFkZ'kkfL=;ksa ls vuqjks/k fd;k Fkk ^^if'pe ds vFkZ'kkL= dks Hkwy 

tkvks] vius iwokZxzg dks R;kx nks] xkao esa tkdj ogka dh ifjfLFkfr dk voyksdu djks] xgjkbZ esa mrj dj 

yksd thou ds xq.k nks"kksa dh tkap djks vkSj bl Bksl vkSj etcwr cqfu;kn ij ,sls Lora= vkSj ykHknk;h 

vFkZ'kkL= dh jpuk djks tks Hkkjr dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gks rFkk ns'k ds lkekU; tu dk m)kj dj 

ldsA 

 xka/khth ds lexz fodkl esa vkfFkZd fodkl dks vko';d ekurs FksA os dgrs Fks fd ^^xkao dh iz/kku 

leL;k ;g gS fd ogka dh vfodflr vFkZO;oLFkk dk fodkl dSls fd;k tk, vkSj mlesa Lor% fodflr gksus 

dh {kerk dSls ykbZ tk,A gekjs xkaoksa dh fLFkfr rks csdkj iM+s gq, lk/kuksa vkSj euq"; 'kfDr ds mi;ksx dk 

loky gS gesa ,slh ;qfDr fudkyuh gksxh fd xkao ds lEiw.kZ lk/ku vkSj xkao dh lEiw.kZ tu'kfDr xkao ds 

lexz fodkl ds fy, iz;ksx esa ykbZ tk,A mUgha dk iz;ksx djds Lo;a fodkl dh izfØ;k xkao esa vkjEHk gks 

ldrh gSA** lk/ku vkSj xkao dh tu'kfDr ds mi;ksx ds fy, xka/kh th us rhu ckrsa lkeus j[kh gSa&1- [ksrh] 

2- [kknh] 3- xzkeks|ksx ;k dqVhj m|ksxA xkaoksa esa vkt Hkh [ksrh iqjkus rjhdksa ls gksrh gS] NksVs&NksVs [ksr 

fc[kjs gq, gSa] flapkbZ dk Hkjiwj izca/k u gksus] vPNh [kkn vkSj cht vkfn dh deh] iqjkus vkStkj] iqjkus 

lk/ku] [ksrh dh iqjkuh i)fr] le; ij iwath rFkk lk/kuksa dk vHkko ds dkj.k [ksrh dh iSnkokj cgqr de 

gSA xka/khth ekurs Fks fd] ^^xkaoksa dks viuh rkdr yxk dj [ksrh dh mit c<+kuh gksxhA [ksrh dh pdcanh] 

flapkbZ dk vPNk izca/k] mÙke [kkn] gjh [kkn] vPNk cht] vPNs vkSj u;s vkStkj] u;s lk/ku] u;h i)fr dk 

lgkjk ysuk gksxkA [ksrh ds fy, t:jh iwath xzkedks"k ls tqVkuh gksxhA ckgj ls dqN Hkh enn yh tk 

ldrh gSA** 

 [ksrh ds lkFk gh xka/khth us [kknh dk fl)kUr fn;kA ftlls Lo;a fufeZr oL=ksa dk miHkksx 

egÙoiw.kZ FkkA xka/khth ekurs Fks fd] ^^vxj [kknh dk fodkl gksrk gS rks mlds lkFk nwljs vusd xzke 

m|ksxksa dk fodkl dk njoktk [kqy tk,xkA [kknh vkSj xzkeks|ksx ,d nwljs ij fuHkZj djrs gSaA** xka/khth 

pj[ks dks ^thounkrk lw;Z* ekurs FksA os pj[ks dks ^^jk"Vª dh lef̀)** vkSj mldh vktknh dk ^fpUg* ekurs 

FksA xkao ds djksM+ksa yksxksa ds gkFk dks dke pj[kk gh ns ldrk gS vkSj csdkjh dks nwj dj ldrk gSA pj[kk 

O;kikfjd ;q) dh ugha cfYd O;kikfjd 'kkafr dh fu'kkuh gSA mldk lans'k lalkj ds jk"Vªksa ds fy, nqHkkZo 

dk ugha cfYd ln~Hkko vkSj LokoyEcu dk gSA os pj[ks dks Hkkjr ds vkfFkZd vkSj uSfrd iqu:)kj dk 

izrhd ekurs FksA 
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 xkaoksa ds vkfFkZd fodkl ds Øe esa xka/kh th [ksrh vkSj [kknh dh rjg xzkeks|ksx dks egÙoiw.kZ dkjd 

ekurs FksA xka/khth dgrs Fks fd ^^xzkeks|ksxksa** dks izksRlkgu vkSj lathou nsus esa lPpk Lons'khiu gS tks yksx 

xjhch ls ihfM+r gSa os fdlh xzkeks|ksx dks viuk ysa vkSj viuh ekywyh&lh vkenuh esa o`f) djsaA os ekurs 

Fks fd ^^xzkeks|ksxksa ds ihNs esjh dYiuk ;g gS fd gesa viuh jkstejkZ dh vko';drk,a xkao dh cuh phtksa ls 

gh iwjh djuh pkfg,A xka/khth us xzkeks|ksx esa gkFkdj?kk m|ksx] rsy?kkuh m|ksx] pkoy dh gkFk dqVkbZ 

m|ksx] e/kqeD[kh ikyu] rkM+xqM m|ksx] gkFk dkxt dk m|ksx] peM+s dk xzkeks|ksx] fn;klykbZ dk dqVhj 

m|ksx] v[kk| rsyksa ls lkcqu cukuk] feêh dh phtsa cukuk] NksVs iSekus ds m|ksx] nLrdkjh cksMZ vkSj 

mldk dk;Z] ukfj;y dh tVk dk m|ksx] js'ke m|ksx vkfn dks lfEefyr fd;kA tks xkao ds lk/kuksa vkSj 

tu'kfDr dk mi;ksx }kjk lapkfyr fd, tk ldrs gSa] xzkeks|ksx ds fo'ks"kK 'kksHkkyky xqIrk dk ekuuk gS 

fd ^^ns'k dh vFkZO;oLFkk esa xzkeks|ksx] gLrdyk dkS'ky vkSj NksVs iSekus ij pyus okys m|ksxksa dk egÙoiw.kZ 

LFkku gSA ns'k dh lcls cM+h vkSj rkRdkfyd leL;k csdkjh dh gSA --- yksxksa dks jkstxkj nsus dh {kerk 

lcls vf/kd xzkeks|ksxksa esa gh gSA bl dkj.k mudk fodkl vkSj foLrkj jk"Vªh; vFkZ uhfr dk vko';d vax 

gksuk pkfg,A ns'k us lektoknh <ax dh lekt O;oLFkk dk;e djus dk ladYi fy;k gSA mlesa vkt ds 

tSlh vkfFkZd mRiknu fo"kerk dk;e ugha jg ldrh gSaA lkekftd O;oLFkk dk Lo:i cgqr dqN vkfFkZd 

mRiknu dh izÑfr ij fuHkZj djrk gSA xzkeks|ksxksa dh fodsfUnzr mRiknu vkSj lEifÙk dk leku forj. laHko 

cukuk gSA blfy, ;fn jk"Vª dks lerk vkSj 'kfDrewyd lekt O;oLFkk dk;e djuh gS rc yksxksa ds fy, 

jkstxkjh dk izca/k djuk gS] mudk thou Lrj Åapk mBkuk gS vkSj mRiknu Hkh c<+kuk gS rks ;g xzkeks|ksxksa 

vkSj gLrdyk dkS'ky ds fodkl ls gh laHko gks ldrk gSA orZeku esa ;a=hdj.k ds ek/;e ls 'kgjksa esa cM+s 

m|ksxksa dh LFkkiuk gqbZ gS mlls mRiknu c<+k gS thou thus ds csgrj rjhds lkeus vk,a gSa] lq[k lqfo/kk,a 

c<+h gSa ysfdu xkao dh xjhch vkSj csdkjh Hkh c<+h gS] iwathifr jkrksa&jkr vehj gq, vkSj xzkeh.k turk 

fnuksa&fnu xjhc gqbZ gSA xkao dh y{eh vc 'kgjksa dh 'kksHkk cuh gSA xkao dh y{eh igkM+ ij cjls ikuh ds 

leku gS tks dHkh vius LFkku ij ugha Bgjrh gSA fouksck th dgrs Fks fd ^^xkao dh y{eh 5 jkLrksa ls 'kgj 

dh vksj tkrh gS ;s gSa& cktkj] 'kknh&C;kg] lkgwdkj] ljdkj vkSj O;luA bu ikapksa jkLrksa dks jksddj gh 

xkao dh y{eh jksdh tk ldrh gSA** xkao dks xksdqy cukuk gksxk rHkh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vkn'kZ xzke 

fodkl esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA gesa ;g Hkh /;ku j[kuk gksxk fd vFkZO;oLFkk euq"; ds fy, gS euq"; 

vFkZO;oLFkk ds fy, ughaA euq"; dks vkarfjd vFkok iw.kZ fodkl ls oafpr j[kus dk dksbZ vf/kdkj 

vFkZO;oLFkk dks ugha gS vkSj u dsoy cká ;k HkkSfrd ewY;ksa ds fy, euq"; dks dke esa tksrus dk mls 

vf/kdkj gSA blfy, ;fn xzkeokfl;ksa dks vFkZ O;oLFkk dk nkl ugha cukuk gS rks xzkeh.k m|ksx /kU/ks u"V 

ugha gksus pkfg,A xka/khth dgrs Fks fd] ^^iSls dk vFkZ'kkL= gekjs n`f"Vdks.k dks /kaq/kyk djrk gSA** Lojkstxkj 

esa LokoyEcu vkSj Lons'kh dk egku vkn'kZ Nqik gS ftldks dsoy vkfFkZd fo'ks"kdj /kuksiktZu ls ugha vkadk 

tk ldrk gSA xka/khth pkgrs Fks fd ^^tc vFkZ'kkL= vkSj thou esa xzkeh.k n`f"V dk izos'k gksxk rc nsgkr 

dh cuh phtksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx djus dh vksj turk dk eu >qdsxkA vkt lEifÙk nsgkr ls 'kgjksa esa 

gksdj fons'k pyh tkrh gS bl izokg dks cnyus dh t:jr gSA ftlls lEifÙk nsgkr esa gh jgs vkSj nsgkrh 

LokoyEch cusaA** 
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 jktuSfrd ,oa vkfFkZd fodkl dh rjg lkekftd fodkl Hkh xkao ds lexz fodkl ds fy, 

vko';d gSA xka/khth lkxj o`fÙk okyh lekt jpuk ds i{k/kj FksA bldh ifjdYiuk djrs gq, xka/khth 

dgrs gSa&^^,slk lekt vusd xkaoksa dk cuk gksxkA mldk QSyko ,d ds Åij ,d ds <ax dk ugha cfYd 

ygjksa dh rjg ,d ds ckn ,d gh 'kdy dk gksxkA ftUnxh ehukj dh 'kdy dh ugha gksxh tgka Åij dh 

rax pksVh dks uhps ds pkSM+s ik;s ij [kM+k jguk iM+rk gS ogka rks leqnz dh ygjksa dh rjg ,d ds ckn ,d 

dh 'kdy esa gksxh vkSj O;fDr mldk e/; fcUnq gksxkA O;fDr xkao ds fy,] xkao iM+kslh ds fy, vkSj varr% 

lc ,d nwljs ds fy, rS;kj jgsaxsA  

 lkxj o`fÙk okyh jpuk xkao dh orZeku xfr'kwU; vFkZO;oLFkk dks izxfr'khy vkSj mUur cukus dk 

izcy lk/ku gSA xkao ds lkekftd fodkl ds fy, f'k{kk vkSj cky dY;k.k] LokLF; vkSj lQkbZ] jkstxkj dh 

fuf'pr O;oLFkk] lkekftd lqj{kk dk izca/k] lkekftd [kpZ] O;olk; foHkktu] Kku dk foLrkj] lkaLÑfrd 

vyxko ls m)kj] ijLij vknjHkko] lgdkjh [ksrh] vLi`';rk o HksnHkko dh lekfIr] O;fDr vkSj ifjokj dh 

Lora=rk vkSj lkekftd lsokvksa dh O;oLFkk djuk vko';d gSA xkao cukus o clkus dh fuf'pr ;kstuk 

gksuh pkfg,A 

 xkaoksa esa edku cukus dk u dksbZ fopkj gksrk gS u dksbZ ;kstukA tula[;k ds vuqlkj edku c<+k 

fy, tkrs gSaA ifj.kkeLo:i u rks ukfy;ksa dk izca/k dh xqatkb'k gksrh gS u Luku?kj dhA 'kkSpky; cukus 

dh i)fr rks xkaoksa esa gS gh ughaA u gok dh fpark u /kwi dh O;oLFkkA vr% Hkou fuekZ.k fu;ksftr gksuk 

pkfg,A vUR;ksn; ls loksZn; dh vksj pyuk gksxk rHkh lkekftd fodkl dh ifjdYiuk lkdkj gksxhA ^^,d 

lcds fy,] lc ,d ds fy,**] ru] eu] /ku ls lg;ksx dj vkn'kZ lekt O;oLFkk dk;e djsaxsA ^^xka/khth 

,slh lekt O;oLFkk dks loksZn; lekt dh laKk nsrs gSaA** 

 Hkkjrh; xkaoksa dh orZeku fLFkfr] fodkl vkSj izxfr dh ugha cfYd uSjk'; dh gSA bldk dkj.k gS 

xzke laLÑfr dk xfr'kwU; gks tkuk] ckgjh nqfu;k ls mldk lEcU/k&foPNsn gks x;k gSA xzke lekt dk 

laxBu VwV jgk gSA dke djus ds iqjkus rjhdksa esa lq/kkj ugha gks jgk gSA xzkeh.k thou esa f'kfFkyrk gS] 

'kks"k.k gS] vyxko gSA vkt xkaoksa esa yksxksa ds ?kj ,d nwljs ls lVs gq, fdarq muds fny dVs gq, gSaA 

vkcknh fnuksa&fnu c<+ jgh gS yksxksa ds fy, tehu de iM+ jgh gSA djksM+ksa yksx xkao esa jgrs gSa muds fy, 

m|ksx&/ka/ks gksus pkfg,A QSDVfj;ka djksM+ksa dks dke ugha ns ldrh gSaA xzkeh.k m|ksxksa dks c<+kuk gksxkA xkao 

ds yksxksa dks xkao esa gh jkstxkj nsuk gksxk rHkh xkao dk vkfFkZd fodkl laHko gSA lekt esa vfgald Økafr 

gksuh pkfg,A jktuhfr dk vk/;kRehdj.k gks vkSj vFkZO;oLFkk lgdkj dh Hkkouk ij vk/kfjr gksuh pkfg,A 

 xka/khth us xzkeh.k fodkl dh ,d lexz ;kstuk izLrqr dh gSA ftlls xkao dk jktuhfrd] vkfFkZd] 

lkekftd] uSfrd] /kkfeZd] lkaLÑfrd ,oa lEiw.kZ fodkl laHko gSA os fopkj ifjorZu] fQj ân; ifjorZu ds 

ckn lekt ifjorZu ds i{k/kj FksA blhfy, mUgksaus jktuhfr dk vk/;kRehdj.k] vFkZO;oLFkk dk 

lgdkjhdj.k] lekt O;oLFkk ds vkn'kZ Lo:i ds fy, uSfrd o /kkfeZd ekU;rkvksa dk izfriknu fd;kA 

xzkeh.k thou dks lq[ke; cukus dk ;gh ,dek= jkLrk gS tks 'kks"k.k] vyxko] HksnHkko] xjhch] csdkjh] 

vf'k{kk] Hk;] Hkw[k vkSj Hkz"Vkpkj lekIr djds vkn'kZ xzkeh.k fodkl dk jktekxZ izLrqr dj ldsxkA xka/khth 
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ds fopkjksa dh mi;ksfxrk ,oa izklafxdrk ftruh Lora=rk izkfIr ds iwoZ Fkh mlls dgha vf/kd vkt gS] vkSj 

Hkfo"; esa cuh jgsxhA 

7- Ã-,Q- 'kqekdj ¼1911 ls 1977½dk vkfFkZd fpUru 

vfgalk ds vFkZ'kkL= ds lanHkZ esa izfl) ik'pkR; vFkZ'kkL=h 'kqekdj dk vkfFkZd fpUru mYys[kuh; 

gSA ’kqekdj dk ik'pkR; vFkZ'kkL= dh vkykspuk dk fparu vkSj ^e/;e vkdkj* ,oa ^e/;e izkS|ksfxdh dh 

vo/kkj.kk* vfgalk ds vFkZ'kkL= ds fl)kar ij izfrf"Br gSaA teZuh esa tUes 'kqekdj us viuh izkjafHkd f'k{kk 

cfyZu esa rr~i'pkr~ vFkZ'kkL= fo"k; dk mPp v/;;u vkWDlQkWMZ vkSj dksyafc;k fo'ofo|ky; ls fd;kA 

f}rh; fo'o ;q) ds iwoZ 'kqekdj iqu% baXyS.M vkdj cls D;ksafd os ukft;ksa ds v/khu ugha jguk pkgrs FksA 

;q) ds mijkUr 'kqekdj us fczfV'k ljdkj ds vkfFkZd lykgdkj vkSj eq[; lkaf[;dh vf/kdkjh ds :i eas 

dk;Z fd;kA 1950 ls ysdj 1970 rd 'kqekdj us us'kuy dksy cksMZ (National Coal Board. Britain) esa 

eq[; vkfFkZd lykgdkj ds :i esa viuh lsok,a nhA izk;% ;g ekuk tkrk gS fd 'kqekdj dh mijksDr in 

dh Hkwfedk us fo'o ;q) ds ckn fczVsu dh vFkZO;oLFkk dks iqu% lq/kkjus eas egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

1955 esa 'kqHkkdj vkfFkZd lykgdkj ds :i eas cekZ pys x;sA bl nkSjku 'kqekdj us dqN vkfFkZd 

fl)karksa dk izfriknu fd;k ftUgsa mUgksaus ^ckS) vFkZ'kkL=* dh laKk nhA 'kqekdj ds ;s vkfFkZd fl)kar bl 

ekU;rk ij vk/kkfjr Fks fd ekuo fodkl ds fy, izR;sd O;fDr dks vPNs dk;Z djus dh vko';drk gksrh 

gSA r`rh; fo'o ds ns'kksa dh fLFkfr;ksa ds v/;;u] fofHkUu vkfFkZd fLFkfr;ksa ds v/;;u ,oa muds vuqHkoksa us 

'kqekdj dks ^leqfpr rduhd* dk vxzxkeh cuk fn;kA 'kqekdj ds vkfFkZd fparu ds izHkko us mUgsa tkfEc;k] 

cekZ vkSj Hkkjr ds vkfFkZd lykgdj ds in ij Hkh fu;qDr fd;kA 1943 eas 'kqekdj dh izfl) Ñfr Small 

is Beautiful ds izdk'ku us muds vkfFkZd fopkjksa dks fo'o Hkj esa izpkfjr dj fn;kA bl Ñfr ds fy, 

'kqekdj dks 1976 esa izfl) ;wjksfi;u iqjLdkj "Europeen de 1 Essai Charles Veillon" ls lEekfur fd;k 

x;kA 'kqekdj dh èR;q ds i'pkr~ baXyS.M eas LFkkfir ^'kqekdj lkslkbVh* uked laLFkk 'kqekdj ds vkfFkZd 

fopkjksa ds fodkl ds fy, vkfFkZd ekWMy dk fuekZ.k] lsfeukj] dkUÝsal dk vk;kstu] ys[k ,oe~i=&if=dkvksa 

o vkfn ds izdk'ku dk dk;Z dj jgh gSA 

7-1 'kkafr ds lkFk le`f) 

vFkZ'kkL= ds laca/k esa 'kqekdj dk fparu uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr gSA 'kqekdj dk 

fparu Fkk fd vk/kqfud lkoZykSfdd lèf) ds vk/kkj ij 'kkafr vkSj LFkkf;Ro dh jpuk ugha dh tk ldrh 

D;ksafd bl lèf) dks ykyp vkSj bZ";kZ tSlh gs;izo`fÙk;ksa dks mHkkjdj gh izkIr fd;k tk ldrk gS tks 

vUrr% euq"; dh izKk] lq[k] /kS;Z vkSj 'kkafr dsk u"V dj nsrh gSA vkt euq"; bruk ckSf)d fodkl dj 

pqdk gS fd foosd ds fcuk mldk vfLrRo ladV eas iM+ x;k gSA 'kqekdj ds vuqlkj euq"; }kjk viuh 

vko';drkvksa eas o`f) djuk mlds foosd] Lora=rk vkSj 'kkafr ds foijhr gSA D;ksafd vko';drkvksa esa o`f) 

euq"; dks cká rRoksa ij fuHkZj cukrh gS ftl ij euq"; dk dksbZ fu;a=.k ugha jgrk gSA ifj.kkeLo:i 

euq"; dk vius vfLrRo ds laca/k esa lnSo Hk; curk gS vkSj bl dkj.k og fgalk vkSj la?k"kZ dh vksj mUeq[k 

gksrk gSA vr% 'kqekdj lèf) ds lkFk 'kkafr dks egRo nsrs gq, LFkkf;Ro ds vFkZ'kkL= dks laiksf"kr djrs gSaA 
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D;ksafd vkfFkZd n`f"V ls dqN Hkh rc rd okaNuh; ugha gksrk tc rd og nh?kZdky rd tkjh ugha jgsA 

'kqekdj ds er esa LFkkf;Ro dh ckr rc rd ugha fØ;kfUor gks ldrh tc rd euq’; viuh yksHk vkSj 

bZ";kZ dh izo`fÙk dk ifjp; nsrs gq, ;g dgrk jgsxk fd ^gekjs ekrk&firk ds fy, tks oLrq,a foykl dk 

lk/ku Fkh os gekjs thou ds fy, t:jh cu pqdh gSaA LFkkf;Ro ds vFkZ'kkL= dh O;k[;k djrs gq, 'kqekdj 

us fy;k gS fd ^^LFkkf;Rodk vFkZ'kkL= ekax djrk gS fd foKku vkSj izkS|ksfxdh dk cM+h gn rd 

iqujfofHkU;klfd;k tkuk pkfg, rkfd buesa foosd dk izos'k gks ldsA njvly bUgsa vius <kaps dks 

ghfoosdiw.kZ cukuk gksxkA ,sls oSKkfud vkSj izkS|ksfxdh; ^lek/kku* tks i;kZoj.k dks nwf"kr djus okys gSa 

vFkok lekt ds <kaps ;k Lo;a euq"; dk iru djus okys gSa] gekjs fdlh dke ds ugha gSa pkgs mUgsa fdruh 

gh lw>cw> ds lkFk [kkstk x;k gks ;k mldk cká Lo:i fdruk gh vkd’kZd gksA vf/kdkf/kd fo’kkydk; 

e’khusa tks 'kfDr ds vf/kdkf/kd dsUnzhdj.k dk izrhd gSa vkSj ftuls i;kZoj.k fnuksafnu nwf"kr gksrk tk jgk 

gS] izxfr dh ifjpk;d ugha gS] ;s foosd 'kqU;rk dk cks/k djkrh gSA foosd dk rdktk gS fd foKku vkSj 

izkS|ksfxdh vc tSo] e`nq] vfgald] je.kh; vkSj lqUnj rRoksa dh vksj vfHkeq[k gksA 

tSlk fd izk;% dgk tkrk gS] 'kkafr vfoHkkT; gS& ;fn ;g lgh gS rks mPN`a[ky foKku vkSj fgald 

izkS|ksfxdh dh uhao ij 'kkafr dh LFkkiuk dSls dh tk ldrh gSA gesa izkS|ksfxdh esa ,d Økafr ykuh pkfg, 

ftlls ,sls vkfo"dkjksa vkSj e’khuksa dk tUe gks lds 

tks ge lcdks pqukSrh nsus okyh orZeku /oalkRed izo`fÙk;ksa dks myV nsaA** 'kqekdj ds bl dFku ls 

;g Li"V gS os ,sls vkfFkZd ra= ds leFkZd gS tks e/;e vkdkj] e/;e izkS|ksfxdh] fodsUnzhdj.k vkSj 

i;kZoj.kuqdwy gSA LFkkf;Ro ds vFkZ'kkL= dh foospuk djrs gq, 'kqHkkdj us dgk fd loZizFke euq"; dks 

viuh yksHk dh izo`fÙk dks R;kx dj viuh vko';drkvksa dks de djuk pkfg,A lkFk gh mu yksxksa dks 

leFkZu nsuk pkfg, tks vius <ax ls vfagalk ds {ks= esa dke dj jgs gSa tSls& laj{k.koknh] ifjos'k'kkL=h] 

oU; thoulaj{kd] tSo Ñf"k iks"kd] y?kq&dqVhj m|ksx izpkjd vkfnA vius vkfFkZd n`f"Vdks.k eas 'kqekdj 

,slh rduhd dks viukus ij cy nsrs gS tks& 

 bruh lLrh gks fd izR;sd O;fDr dh igqap ds Hkhrj gks]  

 NksVs iSekus ij dke djus ds fy, mi;qDr gks]  

 euq"; dh l`tukRed o`fÙk ds vuqdwy gksA** 

7-2 fodkl ds ekin.M 

fodkl dh izpfyr vo/kkj.kk ds dkj.k iwjk fo'o vusd [kseksa esa caV x;k gSA fodkl'khy ns'kksa esa 

}Sr vFkZO;oLFkk (Dual Economy) ds mn~Hko us fo"kerk dks vkSj vf/kd c<+k fn;k gSA bl vFkZO;oLFkk ls 

jgu&lgu ds nks fcYdqy vyx rjhds curs tk jgs gSaA 'kqekdj ds vuqlkj bu ns'kksa eas ^^nks lekukUrj 

thou i)fr;ka py jgh gSa ftlesa ,doxZ dk ekeqyh ls ekeqyh lnL; izfrfnu ftruk [kpZ djrk gS og 

nwljs oxZ ds ifjJeh&ls&ifjJeh lnL; dh vkenuh dk vusd xquk cSBrk gSA** fodkl'khy ns'kksadh izeq[k 

leL;k xjhch dks ekurs gq, 'kqekdj xjhch ds HkkSfrd ,oa vHkkSfrd dkj.kksa dh O;k[;k djrs gSaA muds 

vuqlkj xjhch ds ^HkkSfrd dkj.k* çkd`frd laink dh deh] iwathdh deh] vk/kkjHkwr lajpuk dk vHkko vkfn 
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ls T;knk vHkkSfrd dkj.k& f'k{kk] laxBu vkSj vuq'kklu laca/kh dfe;ka tSls dkj.k egRoiw.kZ gSA bl laca/k 

esa vkfFkZd fodkl dks ifjHkkf"kr djrs gq, 'kqekdj us dgk& ^^vkfFkZd fodkl ls Hkh dgha vf/kd O;kid vkSj 

xgurj fo"k; gSA vkfFkZd fodkl ds lzksr vkfFkZd {ks= ls ijs] f'k{kk] laxBu] vuq'kklu vkSj mlls Hkh ijs 

jktuhfrd Lora=rk eas vkSj vkRefuHkZjrk dh vko';drk dh psruk esa fufgr gSA vkfFkZd fodkl ,slh pht 

ugha gS ftls fons'kh fo'ks"kK ;k tulk/kkj.k ls vyx jg jgs Lons'kh laHkzkar& oxZ 'kks"k.k fØ;k ls iSnk dj 

ldsA lPpk fodkl rHkh gks ldrk gS tc bls ^iqufuekZ.k dk O;kid tu vkanksyu* ekudj fd;k tk; vkSj 

blesa ewyr% izR;sd O;fDr dh izsj.kk] mRlkg] cqf) vkSj izse'kfDr ds iwjs mi;ksx ij cy fn;ktk;A 

okLrfod lQyrk] oSKkfudksa] rduhdfonksa vFkok vkfFkZd ;kstukdkjksa }kjk fd;s x;s fdlh peRdkj ls ugha 

fey ldrhA ;g lHkh yksxksa dh f'k{kk] laxBu vkSj vuq'kklu ds ;ksx ls pyk;h tkus] okyhj 

fodkl&izfØ;k ls gh fey ldrh gSA ;g ugha gksxk rks lQyrk ugha feysxh(**A ,d vU;= LFkku ij 

vkfFkZd fodkl ds Li"Vhdj.k nsrs gq, 'kqekdj fy[krs gS& ^^vkfFkZd fodkl dk rkRi;Z gS& yksxksa ls igys 

dh vis{kk vf/kd dke djokukA bldh pkj ewyHkwr ’krsZa gSa& izsj.kk] rduhdh Kku] iwath vkSj foØ; ds fy, 

cktkjA vafrfjDr mRiknu dh [kir ds fy, vfrfjDr cktkjA** vr% 'kqekdj ds vuqlkj fodkl dh 

leL;k dk laca/k HkkSfrdokn ij vk/kkfjr vFkZ'kkL= ls ugha gSA muds vuqlkj fodkl dk fparu ,slk gksuk 

pkfg, ftlesa xjhcksa vkSj fuEu yksxksa dh Js.kh dks dsUnz esa j[kk tk,] rHkh okLro fodkl laHko gSA  

'kqekdj dk vkfFkZd fparu pwafd ckS) /keZ ls izHkkfor jgk gS vr,o os miHkksx ds {ks= eas lhferrk 

dk leFkZu djrs gSaA orZeku vkfFkZd txr esa tgka vf/kdkf/kd miHkksx dh izo`fÙk dks ^^mPp thou Lrj** 

vkSj ekuo dY;k.k ls lacaf/kr fd;k x;k gS ogka 'kqekdj miHkksx dks ekuo dY;k.k dk ,d lk/ku ek= 

ekurs gS vkSj os dgrs gSa fd euq"; dk y{; de ls de oLrqvksa ds miHkksx ls vf/kdkf/kd dY;k.k dh 

izkfIr gksuk pkfg,A miHkksx ds laca/k esa fopkj izLrqr djrs gq, 'kqekdj fy[krs gSa fd ^^lknxh vkSj vfgalk 

dk fudV laca/k gSA miHkksx dk b"Vre vk;kstu] ftlls U;wure oLrqvksa dk miHkksx djds gh euq"; 

vf/kdre larqf"V vuqHko djrk gS] mls ncko vkSj rukojfgr thou O;rhr djus dk volj iznku djrk 

gS vkSj euq"; dks ckS) /keZ ds bl cqfu;knh vkns'k ds vuqlkj fd ^^cqjkbZ dsekxZ ij pyuk can djks] 

vPNkbZ dk jkLrk idM+us dh dksf'k'k djks** pyus ds fy, izsfjr djrk gSaA D;ksafd HkkSfrd lalk/ku lHkh 

txg lhfer gS] blfy, os yksx tks viuh vko';drkvksa dks FkkM+s gh HkkSfrd lalk/kuksa ds bLrseky ls 

iwjk dj ysrs gSa] mu yksxks dh vis{kk ijLij la?k"kZ dh vksj de izo`Ùk gksrs gSa ftudk thou lalk/kuksa ds 

vf/kdkf/kd iz;ksx ij fuHkZj gSA blh izdkj] tks yksx cM+h gn rd vkRe&fuHkZj LFkkuh; leqnk;ksa esa jgrs 

gSa os mu yksxksa dh vis{kk O;kid fgalk ds de f'kdkj gksrs gSa ftudk vfLrRo fo'oO;kih 

O;kikj&iz.kkfy;ksa ij fuHkZj gSA**vr,o Li"V gS fd 'kqekdj tgkalhfer miHkksx vkSj lhfer vko';drkvksa 

ij cy nsrs gSa ogha nwljh] vksj o LFkkuh; vko';drkvksa dks LFkkuh; lalk/kuksa ls iwjk djus dk Hkh fopkj 

izLrqr djrs gSaA 

7-3 eè;e ekxZ 

ckS) /keZ dks ,d ^e/;e ekxZ* ds :i esa Lohdkj x;k gS ftleas rdZ] O;ogkj vkSj vkn'kZ dk 

leUo; gSA 'kqekdj pwafd ckS) /keZ ls izHkkfor jgs gSa vr% os Hkh ^^ek/;e ekxZ**dk izfriknu djrs gSaA os 
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mRiknu vkSj izkS|ksfxdh ds lac/ak esa ^e/;e ekxZ* dk leFkZu djrs gSaA muds vuqlkj o`gn mRiknu] rduhd 

vkSj i)fr;ksa ds vk/kkj ij u rks lgh fn'kk esa fodkl fd;k tk ldrk gS vkSj u gh leL;kvksa dk LFkk;h 

lek/kku gks ldrk gSA 'kqekdj ds erkuqlkj fo'kkyrk vkSj Lopyu dk vFkZ'kkL= vkt dh leL;kvksa dks 

lqy>kus esa vleFkZ gSA vkt ,slh iz.kkyh dh vko';drk gS ftlds dsUnz esa oLrq,a u gksdj euq"; gksA 

'kqekdj ds 'kCnksa eas dgk tk, rks& "Productian by the masses, rather than the mass production." 

Vkel ,fDoul us euq"; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk Fkk fd og fnekx vkSj gkFkksa okyk izk.kh gS 

ftls lcls vf/kd vkuan vius fnekx vkSj gkFkksa dh lgk;rk ls fd, tkus okys lt̀ukRed] mi;ksxh vkSj 

mRiknd dke djds feyrk gS] fdarq vk/kqfud izkS|ksfxdh us euq"; dks bl vkuan ls oafpr dj fn;k gS 

lkFk gh vekuoh; çkS|ksfxd ifjos'k] i;kZoj.k vlarqyu] lalk/kuksa dk nq:i;ksx ,oa 'kks"k.k tSls xaHkhj 

ladVksa dks Hkh tUe fn;k gSA 'kqekdj izpfyr vkS|ksfxdh dk fojks/k djrs gq, ,d e/;e vkdkj dh 

izkS|fxdh dkleFkZu djrs gSa tks& ^^,d vyx izdkj dh] izkS|ksfxdh tks ekuoeq[kh gks rFkk tks euq";ds 

gkFk vkSj efLr"d dks csdkj j[kus dh ctk; igys dh vis{kk mRiknd cukus esa lgk;d gks**A 'kqekdj us 

'Mass Production Technology' vkSj 'Production by theMasses Technology' esa vUrj djrs gq, e/;e 

vkdkj dh izkS|ksfxdh ds Lo:i dks Li"V fd;k gSA vusd vuqlkj& ^^tfVy] vR;f/kd iwath&iz/kku] 

vR;f/kd ÅtkZ dk iz;ksx djus okyh vkSj ekuo Je dks cpkus okyh izkS|ksfxdh ij v/kkfjr cM+s iSekus dk 

mRiknu ;g ekudj pyrk gS fd vki igys ls gh /kuh gSa vkSj gj dkj[kkus dks [kM+k djus ds fy, 

vkids ikl fo'kky iwath ekStwn gSA blds foijhr cgqr ls yksxksa }kjk mRiknu dh iz.kkyh vke yksxksa dh 

vewY; lEifÙk vFkkZr~ muds gksf'k;kj fnekxksa vkSj dq'ky gkFkksa] vkSj lkFk gh mPpre vkStkjksa dh enn 

dks tqVkdj pyk;h tkrh gSA cM+s iSekus ds mRiknu dh izkS|ksfxdh fgald] i;kZoj.k dks uqdlku igqapkus 

okyh] vuodj.kh; lalk/kuksa dh n`f"V ls vkRe?kkrd vkSj euq"; dks ukdkjk cuk nsus okyh gSA cgqr ls 

yksxksa }kjk mRiknu dh izkS|ksfxdh vPNh ls vPNh vk/kqfud tkudkjh vkSj vuqHko dk mi;ksx djrs gq,] 

fodsUnzhdj.k esa lgk;d gS i;kZoj.k ds fl)karksa ds vuqdwy gS] nqyZHk lk/kuksa ds iz;ksx esa lân; gS vkSj 

euq"; dks e'khuksa dk nkl cukus dh ctk; Lo;a bldh lsok djus ds fy, cuh gSA eSa bls ^^e/;orhZ 

izkS|ksfxdh** uke blfy, ns jgk gwa fd ;g xqtjs tekus dh vkfne izkS|ksfxdh ls vis{kkÑr ljy] de 

[kphZyh vkSj eqDr okrkoj.k dh vf/kd iks"kd gSA ge bls vkRelsoh ;k yksdrkaf=d ;k turk dh 

izkS|ksfxdh Hkh dg ldrs gSa& ,slh izkS|ksfxdh ftlds }kj lcds fy, [kqys gSaA** 

'kqekdj ds mijksDr vkfFkZd fparu ds v/;;u ds i'pkr~ ;g dgk tk ldrk gS fd muds vkfFkZd 

fopkj iw.kZr% ekuo dks dsUnz esa j[kdj izfrikfnr fd;s x;s gSaA mudhfodkl lEcU/kh vo/kkj.kk] miHkksx 

,oe~ mRiknu lEcU/kh fparu] e/;e vkdkj ,oa e/;e izkS|ksfxdh dk fopkj vkfn lHkh vfgalk ds vFkZ'kkL= 

dh dlkSfV;kas ij [kjs mrjrs gSa HkkSfrdrk vkSj miHkksDrkokn ds orZeku ;qx dh leL;kvksa ds lek/kku dk 

ekxZ 'kqekdj tSls vfgald vFkZ'kkL=h ds fl)karksa ij pydj gh iz'kLr gks ldrk gSA 

8- ts-lh dqekjIik ¼1892&1960½ dk vkfFkZd fpUru 

vfagald vFkZ'kkL=h;ksa dh Js.kh es izfl) xka/khoknh vFkZ'kkL=h tkslQ psYyknqjkbZ dqekjIik dk 

;ksxnku Hkh egRoiw.kZ gSA bZlkelhg vkSj xka/kh ls izHkkfor dqekjIik vFkZ'kkL= ds izfr uSfr n`f"Vdks.k j[krs 
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FksA ^^Hkxoku dh iwtk turk dh lsok esa**& ;g lw= muds thou esa bZlkelhg ls vk;k] tks muds vkfFkZd 

fopkjksa dk vk/kkj Hkh cukA dqekjIik xka/kh fparu ds lokZf/kd izkekf.kd O;k[;kdkj vkSj xka/kh ds 

xzkeh.k&fodkl ds vkn'kZ ds izcy leFkZd FksA rRdkyhu le; esa tc uxjh; fodkl dh vo/kkj.kk izcy 

Fkh rHkh mUgksaus ;g vuqeku yxk fy;k Fkk fd tc rd xzkeh.k vFkZO;oLFkk lqn`<+ ugha gks tkrh rc rd 

Hkkjrh; fodkl dh uhao etcwr ugha gks ik,xhA dqekjIik dk ;g fparu xka/kh ds xzke LojkT; dh vo/kkj.kk 

ds ln`'; gh FkkA rRdkyhu Hkkjrh; turk dh xjhch] ijk/khurk vkSj 'kks"k.k ds v/;;u us] muds Kku ,oa 

Hkkouk ls ifjiq"V O;fDrRo dks Økafrdkjh cuk fn;k fdarq egkRek xka/kh ds izHkko ds dkj.k os vfgald 

Økafrdkjh cusA dqekjIik dk fparu Fkk fd iwathokn] lektokn] lkE;okn vkfn vkfFkZd iz.kkfy;ksa dk vk/kkj 

tM+okn gS vkSj ;s iz.kkfy;ka tM+ ewY;ksa dks ysdj xfreku gksrh gSaA muds erkuqlkj ^tM+ euq";* vFkok ^vFkZ 

ekuo* tSlh dksbZ Hkh vo/kkj.kk fujk/kkj gSA os ,slh vFkZO;oLFkk ds i{k/kj Fks tks lkaLÑfrd ewY;ksa ,oa ewyHkwr 

vko';drkvksa ds vk/kkj ij lapkfyr gksA blfy, dqekjIik euq"; dh /kkfeZd] nk'kZfud] jktuSfrd] 

lkekftd ,oa vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks feykdj lexz :i ls ,d lkaLÑfrd O;fDr dh ladYiuk djrs gSa 

vkSj ;gh lkaLÑfrd O;fDr izÑfr ds fu/kkZfjr fu;eksa ds vuq:i dk;Z djds LFkk;h vFkZO;oLFkk dk fuekZ.k 

dj ldrk gSA dqekjIik ds vkfFkZd fparu eas fuEu ikap izdkj dh vFkZO;oLFkkvksa dk mYys[k feyrk gS %& 

¼v½ ijthoh vFkZO;oLFkk (Parasitic Economy) 

bl izdkj dh O;oLFkk eas ,d i{k nwljs i{k ij iw.kZ :i ls vius vfLrRo ds fy, fuHkZj gksrk gSA 

bl iz.kkyh eas fgalk dk izeq[k LFkku gksrk gS vkSj ,d i{k dk thou fgalk ijgh voyafcr jgrk gSA bldk 

mnkgj.k tehankjh izFkk eas feyrk gS ftlesa tehankj funksZ"k xzkeh.kksa dh vk; dks gM+i ysrk gSA 

¼c½ ijHk{kh vFkZO;oLFkk (Predactory Economy) 

tc ,d i{k fdlh nwljs i{k dks ykHk igqapk, fcuk Lo;a ykHk mBkrk gS] rks ,slh fLFkfr ijHk{kh 

vFkZO;oLFkk dh gksrh gSA 'kfDr vkSj iwath ds xBca/ku dh ^^lkezkT;okn** dh fLFkfr bldk mnkgj.k gSA 

¼l½ dk;Z dh vFkZO;oLFkk (Economy of Enterprise) 

bl O;oLFkk esa ,d i{k nwljs i{k ls Qk;nk mBkrk gS fadarq ,slk djrs gq, og nwljs i{k dks dqN 

fuf'pr ykHk Hkh igqapkrk gS vkSj bl izdkj vius iq#"kkFkZ vkSj esgur ls mRiUu dh x;h oLrq dk miHkksx 

fd;k tkrk gSA ^e'khu dh lH;rk* ¼e'khuhdj.k ,oa ;a=hdj.k½ bldk mnkgj.k gSA 

¼n½ lewg iz/kku vFkZO;oLFkk (Economy of Gregation) 

bl O;oLFkk esa lewg fo'ks"k dk ykHk loksZifj gksrk gS vFkkZr~ LokFkZ dk nk;jk ,d lewg rd foLr`r 

gks tkrk gSA bl O;oLFkk esa lkezkT;okn dh vis{kk ywV&[klksV dh ek=k de gksrh gSa D;kasfd ;g oxZ 

vis{kkÑr fo'kky gksrk gSA bl O;oLFkk eas jk"Vªh;rk dh Hkkouk mxz :i esa gksrh gSA ukthokn] lektokn 

lkE;okn blds mnkgj.k gSA 

¼b½ lsok dh vFkZO;oLFkk (Economy of Service) 
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bl O;oLFkk esa izR;sd i{k viuh orZeku ,oa Hkfo"; dh vko';drkvksa dk fopkj fd, cxSj vkxkeh 

ih<+h;ksa ds fgr dh n`f"V ls] fcuk fdlh izfrQy dh vkdka{kk ls fu%LokFkZ Hkko ls dk;Z djrs gSA ;g 

O;oLFkk dÙkZO;ksa ij vf/kd /;ku nsrh gS ftlls /khjs&/khjs ;g LFkkf;Ro dh vksj vxzlj gksrh pyh tkrh gSA 

8-1 LFkkf;Ro dh vFkZO;oLFkk 

dqekjIik dk /;s; LFkk;h vFkZO;oLFkk dks izkIr djuk Fkk tks mijksDr vFkZO;oLFkkvksa ds fujUrj c<+rs 

fodkl Øe esa varr% lsok dh vFkZO;oLFkk ls izkIr gks ldrh gSA bu voLFkkvksa dks vfgalk dh n`f"V ls 

fo'ysf"kr djrs gq, dqekjIIkk us dgk& ^^;g dg ldrs gSa fd igyh nks O;oLFkk,a ;kuh ijksithoh vkSj 

ijkJ;h ekuo dh izkFkfed ;k taxyh voLFkk dh |ksrd gSa] nwljh nks] ;kuh iq#"kkFkZ ;qDr vkSj lewg iz/kku 

O;oLFkk,a vk/kqfud ;k ekuokoLFkk dh |ksrd gSa vkSj lsok iz/kku O;oLFkk mUur ;k vk/;kfRed voLFkk dh 

|ksrd gSaA buesa ls igyh voLFkk rks ful’ak; {k.kHkaxwj fgalke; gh gS] ij 'kk'orrk vkSj vfgalk dh vksj 

vxzlj gksus dh mRdaB bPNk Hkh mlesa ekStwn gS] ij rhljh rks fu'p; gh 'kkafr] 'kk'orrk vkSj vfgalk dh 

vksj ys tkus okyh gh gSA**LFkk;h vFkZO;oLFkk og gS tgka loZlk/kkj.k dks U;k; viyC/k gks] 'kfDr dk 

vokafNr vf/kdj u gks] tgka 'kks"k.k ,oa Ny&diV ds fy, dksbZ LFkku ugha gks] eq¶r dh dekbZ dk vkd"kZ.k 

ugha gksxk] laLd`fr ds fodkl dk m/oZeq[kh fparu gksxk rFkk ekuo dks ekuo gksus dh xfjek çkIr gksxhA 

dqekjIik ds ’kCnksa esa ftrus ifjek.k esa ge thou dh vfuR;rk dks le>rs gq, vuUr ds vuq:i vius 

dkuwu cukrs gSa] mrus gh va'k esa vFkZ'kkL= LFkkf;Ro dh vksj vxzlj gksrk gSA dsoy ;gh ,d n`f"Vdks.k 

ekuo lekt dks mRFkku vkSj laiUurk dh vksj ys tk ldrk gS vkSj thou dks] laLÑfr vkSj lq/kkj ij 

vk/k`r 'kkafr vkSj ln~Hkkouk dh rjQ ys tkrk gSA blfy, bl fo|k dks mís'; :i ls lh[kuk pkfg, vkSj 

euq"; dh orZeku vko';drkvksa dk [;ky u djds mldks ml fglkc ls ykxw djus dh dksf'k'k djuh 

pkfg,] ftu 'kk'or fl)karksa ij lalkj pyrk gSA** 

dqekjIik vius vFkZ fparu esa lexz izÑfr&tho l`f’V] euq";] i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+sa rFkk tM+ 

izÑfr dh n`f"V ls lksprs gSaA os izÑfr ds 'kk'or~ pØ dks fcuk lksps&le>s [kafMr djus dh vis{kk mls 

lnSo ifjiw.kZ gksus nsus ds i{k/kj FksA muds vFkZ fparu esa detksj oxZ dks lnSo vkxs j[kk x;kA dqekjIik d 

ekuuk Fkk fd vFkZ'kkL= eas mRiknu] miHkksx] fofue; vkSj forj.k dh fØ;kvksa dks lfEefyr dj ysus ls gh 

mldk {ks= ifjiw.kZ ugha gksrk oju~ mleas vk/;kfRed vkSj uSfre eqn~nksa dks Hkh lfEefyr djuk pkfg,A ;fn 

fdlh Hkh vkfFkZd fØ;k eas uSfrdrk dk vHkko gksrk gS rks fuf'pr :i ls og fØ;k O;fDr ,oa lekt ds 

'kks"k.k dk vk/kkj cu tkrh gSA mRiknu ds laca/k esa LFkk;h vFkZO;oLFkk fodsfUnzr i)fr ls xzkeks|ksxksa }kjk 

mRiknu dh i{k/kj gSA dqekjIik ds vuqlkj ;fn mRiknu dh xq.koÙkk vkSj mldks ifj.kke dk thou Lrj 

esa o`f) ds lkFk dksbZ esy ugha cSBrk gS rks og jk"Vª ds fy, vfgrdj gSA bl lanHkZ esa dqekjIik us dgk& 

^^bfrgkl dk v/;;u gesa fl[kykrk gS fd tc yksxksa dh ekaxsa bruh cM+ tkrh gSa fd iwjh u dh tk lds] 

rks mu yksxksa dh laLÑfr vkSj lH;rk u"V gks tkrh gSA ;g fLFkfr rks rc iSnk gksrh gS] tcfd os viuh 

c<+k;h gq;h vko';drkvksa ds vuqlkj mRiknu ugha dj ikrsA** mRiknu esa vkRefuHkZjrk ds i{k/kj dqekjIik 

dk ekuuk Fkk fd ^^,d jk"Vª rHkh rd Qy&Qwy ldrk gS] tc rd fd mldh ekaxksa dh iwfrZ mlds vius 

mRiknu }kjk gksrk gSA tc iwfrZ vkSj ekax eas fo'ks"k varj ugha gksrk] rHkh jk"Vª lkaLÑfrd :i ls c<+rk gSA**
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 vk/kqfud vFkZjpuk dh vkykspuk djrs gq, dqekjIik dgrs gSa fd ^^vk/kqfud O;oLFkk esa dsoy ,slh 

gh vko';drk,a iwjh dh tk ldrh gS] ftUgsa vFkZ'kkL=h ^ykxw dh tk ldus okyh ekaxs* dgrs gS ;kfu mlh 

dh I;kl cq>k;h tk ldh gS ftlds ikl lksus dk I;kyk gksxk] u fd mldh ftldk xyk I;kl ls lw[kk 

tk jgk gksxkA** ,d vU;= LFkku ij orZeku vFkZra= ij fopkj djrs gq, dqekjIik fy[krs gSa& ^vktdy 

lc txg thou ds mPp iSekus*] ^^jk"Vªh; vk; dks c<+kuk**] ^^mRiknu 'kfDr vkSj dk;Z{kerk c<+kuk**]^^ekStwnk 

Li/kkZ nqfu;k eas Qk;ns eas jguk** vkfn jkspd ukjs lqukbZ nsrs gSaA orZeku dh vFkZ'kkL=h; fopkj/kkjk equkQk] 

dher] Ø; 'kfDr vkSj fons'kksa ls O;kikj budh ckyw ij vf/kf"Br gSA euq";] vU; izkf.k;ksa ls fdl izdkj 

fHkUu gS bl ckr dk dksbZ fopkj gh ugha gSA** 

çpfyr vFkZra= dk fojks/k djrs gq, xka/kh fopkj/kkjk ij vk/kkfjr dqekjIik ,d LFkk;h vFkZO;oLFkk 

dh dYiuk djrs gSa ftlesa turk dk 'kks"k.k ugha gksrk gS] muds csdkj le; dks ykHknk;d dk;ksZa esa 

fu;ksftr fd;k tkrk gS] mRiknu dks uSfrd rjhdksa ls c<+k;k tkrk gS] tu'kfDr dks vR;f/kd ekax okys 

m|ksxksa esa yxk;k tkrk gS vkSj LFkkuh; eky dk ;FkklaHko iz;ksx fd;k tkrk gSA LFkk;h vFkZO;oLFkk dh 

izfr"Bkiuk ds fy, dqekjIik e;kZfnr ekax] vko';drkuqlkj mRiknu] la;fer thou 'kSyh] fodsUnzhdj.k] 

Lons'kh] vkfFkZd lekurk] U;k;iw.kZ etnwjh] Je foHkktu] xzke vFkZO;oLFkk vkfn lk/kuksa dks izLrqr djrs gSaA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd dqekjIik ds vkfFkZd fopkj vfgalk ds vFkZ'kkL= dh dlkSVh ij dls 

tk ldrs gSa mudk vkfFkZd fparu ewy :i ls ekuoh; ewY;ksa vkSj uSfrdrk ij vf/kf"Br gS tks vfgalk vkSj 

vFkZ'kkL= ds vk/kkjLrEHk gSA lkjka'kr% ;g dgk tk ldrk gS fd dqekjIIkk dk /;s; ,slh vkfFkZd O;oLFkk 

ykuk Fkk tgka xkao LokoyEch cus vkSj 'kgjksa dh t:jrsa Hkh iwjh gks ldsA xjhch nwj djds /kuktZu dk ;g 

,d LFkk;h lek/kku gSA dqekjIik ds 'kCnksa esa& ^^bl izdkj dh O;oLFkk eas dsoy ykHko’k lc dke ugha 

pyrs vkSj u ewY;ksa ds mrkj&p<+ko gh cktkjksa dk fu;a=.k djrs gSaA ;gka forj.k vkSj ekuoh; ewY;ksa ij] 

laxzg vkSj /ku&ewY;ksa dh vis{kk vf/kd tksj fn;k tkrk gSA bleas mís'; O;fDrxr mRFkku ugha gksrk vkSj u 

oxZ fo'ks"k ;k jk"Vª dk] cfYd lkjh ekuork ds mRFkku dk gksrk gSA* 

9- Hkwnku vkUnksyu 

 xk¡/kh dh èR;q ds ckn mudh loksZn; Hkkouk dks dk;Z:i esa ifjf.kr djus rFkk loksZn; lekt 

O;oLFkk ij fopkj djus dh n`f"V ls lsokxzke esa 11&15 ekpZ] 1948 esa ns'k ds lHkh jpukRed dk;ZdÙkkZvksa 

rFkk xk¡/kh fopkj iszfe;ksa dk ,d lEesyu xk¡/kh lsok la?k dh vksj ls gqvkA blesa os yksx Hkh lfEefyr gq, 

tks ljdkj esa Fks tSls usg:] iVsy] izlkn vkfn rFkk xk¡/kh ds xSj ljdkjh vuq;k;h Hkh lfEefyr gq,A 

vktknh feys vHkh dqN gh eghus gq, FksA xgjs fopkj eaFku ds ckn mlesa loksZn; lekt vkSj loZlsok la?k 

uked laLFkk dh LFkkiuk gqbZA vc loksZn; vkUnksyu dk usr`Ro fouksck ds gkFkksa esa vk x;kA Lora= :i ls 

loZ lsok  la?k dh LFkkiuk djds fouksck us loksZn; vkUnksyu dk dk;Z xk¡/kh ds mÙkjkf/kdkjh ds :i esa 

vius gkFkksa esa fy;sA 

 Hkkjr ds fofHké jkT;ksa esa gj lky yksd lsodksa dk okf"kZd loksZn; lekt lEesyu lEié gksus 

yxkA blh izdkj ds ,d loksZn; lEesyu dks tkrs le; fouksck rsyaxkuk igqapsA ogka vk;s fnu tehnkjksa 
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dh fgalkvksa ds lekpkj feyrs FksA Hkwfeghu fdlkuksa ds l'kL= lewg laxfBr gksdj gR;k,a djrs FksA fouksck 

us bu gR;k;ksa ds ihNs tks Hkwfe leL;k Fkh] mldk v/;;u fd;kA Hkwfeghuksa dh Hkwfe dh vko';drk ;fn 

iwjh u dh x;h rks ,slh gR;k,a lkjs Hkkjro"kZ esa QSyus dh laHkkouk, FkhA bl Hkwfe leL;k ij xk¡/kh fopkj 

ls u;k mik; fudy ldrk gS] bl fn'kk esa fouksck dk fpUru pykA mUgksaus fopkj fd;k fd fczfV'k 

lkezT;'kkgh dk méewyu ;fn xk¡/kh uhfr }kjk gks ldrk gS rks vkfFkZd {ks= dh leL;kvksa ds fy;s Hkh xk¡/kh 

ekxZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

9-1 Hkwnku vkUnksyu ds mís'; 

 Hkwnku vkUnksyu ds mís'; fuEufyf[kr Fks & 

9-1-1 O;fäxr LokfeRo dk fujkd.k 

 fouksck ds vuqlkj Hkwfe ij O;fäxr LokfeRo ds vk/kkj ij dqN yksxksa dks Hkwfeghu j[kuk ,d izdkj 

dk vU;k; gS tks fgald lekt O;oLFkk ds vk/kkj dks etcwrh iznku djrk gSA Hkwnku ,sls O;fä;ksa ds fy, 

izk;f'pr ds lqvolj izLrqr djrk gSA 

9-1-2 izse vkSj vfgalk dh 'kfä dk fuekZ.k 

 fouksck ekurs Fks fd O;fä ds vkilh izse ls O;fä] ifjokj vkSj lekt dh 'kfä ds lkFk&lkFk ns'k 

dh Hkh 'kfä c<+rh gSA lekt dh cqjkbZ dks nwj djus gsrq vfgalk ds izse ij vk/kkfjr lkekftd ifjorZu dh 

vko';drk gS rFkk bl dk;Z dks Hkwnku ;K dq'kyrkiwoZd lEié djrk gSA 

9-1-3 tksrus okys dh tehu 

 fouksck us Hkwnku vkUnksyu dks blfy;s Hkh vko';d le>k fd tehu [ksrh djus okys esgurd'k 

fdlkuksa ds ikl gh jguh pkfg;sA osnksa esa mYys[k vk;k gS fd i`Foh ekrk gS vkSj ge mlds iq= gSA iq= 

gksus ds ukrs gesa iF̀oh dh lsok dk gh vf/kdkj gS] ml ij vkns'k djus dk ughaA 

9-1-4 ân; ifjorZu }kjk 'kklu eqä rFkk 'kks"k.k eqä vfgald lekt jpuk 

 Hkwnku ;K dk eq[; mís'; dsoy Hkwfe forj.k ugha gSA Hkwfe forj.k rks vkUnksyu dk igyk dne 

gSA vkUnksyu ls 'kklu eqä lekt LFkkfir djus dk /;s; Fkk vkSj 'kklu eqä lekt rHkh gksxk] tc 

lekt esa 'kklu dh vko';drk gh u jgsA 'kklu dh vko';drk gh ugha iM+s] blds fy;s 'kks"k.keqä lekt 

pkfg;s vkSj 'kks"k.k eqä lekt dh jpuk rHkh gks ldrh gS tc lekt jpuk dk vk/kkj izse o vfgalk tSls 

uSfrd ewY; gksA 

9-1-5 lekt ifjorZu gsrq 

 d`f"k iz/kku ns'k esa lekt ifjorZu dk vkjaHk Hkwfe O;oLFkk ds ifjorZu ls gksrk gSA vr% fouksck dks 

Hkh lkekftd vkfFkZd ifjorZu dj loksZn; lekt LFkkfir djuk FkkA blfy;s mUgksaus igys Hkwfe esa vfgald 

lk/kuksa ds }kjk Økafr ykus dk iz;kl fd;kA 

9-1-6 vFkZ jpuk esa Økafr gsrq  



 

MA NVP (F)/P-VIII/173 
 

 

 vFkZ jpuk esa ifjorZu djus ds fy;s izkjEHk Hkwfe ls gh djuk gksxkA ek= Hkkjr gh ugh] vU; 

vkS|ksfxd ns'kksa dh jpuk dk vk/kkj d`f"k ls vyx ugha gSA 

9-1-7 thou dk vk/kkj Hkwfe 

 tehu dsoy mRiknu dk gh lk/ku ugha gSA tehu olqa/kjk Hkh gSA euq"; dh leLr vko';drkvksa 

dh iwrhZ i`Foh ls gh gksrh gSA bl n`f"V ls i`Foh ds vykok vU; {ks=ksa esa lekurk ykus dk mís'; Hkwnku esa 

uhfgr gSA 

9-2 Hkwnku ;K dk izkjaHk 

 Hkwnku ;K dh 'kq:vkr vFkkZr mRifÙk vuk;kl gh 18 flrEcj 1951 dks gqbZ] LFkku Fkk Hkkjr ds 

nf{k.k Hkkx esa vofLFkr jkT; vka/kz izns'k dk ikspEiYyh xkao] tks fd rsyaxkuk {ks= esa vofLFkr gSA izfrfnu 

dh Hkkafr fouksck o muds lg;ksxh 'kke ds le; iapk;r esa fopkj foeZ'k dj jgs Fks fd fouksck cksys ^^;fn 

dksbZ O;fä eq>s Hkwfe nku esa ns ns rks eSa ml Hkwfe dks Hkwfeghuksa esa ckVadj bl {ks= dh fgalk dh leL;k dk 

lek/kku djus dk iz;kl d:axkA** ftl ij Jh jkepUnz jsÏh us 100 ,dM+ Hkwfe nku esa nsdj Hkwnku dk 

lw=ikr fd;kA 18 viSzy dh bl peRdkfjd ?kVuk ls fouksck ds bl fopkj dks cgqr cy feyk fd O;fä 

dk ân; ifjorZu dj nku esa Hkwfe ekaxdj] Hkwfeghuksa dks Hkwfe miyC/k djkdj 'kkafriw.kZ rjhds ls Hkwfe dk 

leku forj.k fd;k tk ldrk gS ftlls loksZn; lekt dh jpuk dk LoIu Hkh lkdkj gks ldrk gSaA 

lkE;okfn;ksa ds x<+ vka/kz izns'k ds rsyxkauk {ks= esa Hkwnku vkanksyu dh 'kq:vkr ds lkFk gh fouksck us 51 

fnuksa es 12202 ,dM Hkwfe izkIr dh vkSj bl izdkj muds usr`Ro esa lkjs ns'k esa yxHkx 42 yk[k ,dM Hkwfe 

nku esa yh xbZ vkSj Hkwfeghuksa ds chp forfjr dh xbZA 

 mÙkj ls nf{k.k o iwoZ ls if'pe rd iwjs Hkkjr esa fouksck us Hkwnku ds fy, in;k=k dhA ftl Hkkjr 

esa lqbZ ds vxzHkkx ij jgus okyh Hkwfe Hkh nsus ls budkj djus ij egkHkkjr gqvk Fkk o ftl Hkkjr ls vkt 

Hkh tehu tk;nkn ds fy;s HkkbZ&HkkbZ ijLij esa yM+rs gaS ml vk/kqfud Hkkjr esa [kwu dh ,d cwan Hkh cgk;s 

fcuk yk[kksa ,dM Hkwfe dk nku Hkwfeghuksa ds fy;s izkIr gqvkA ,d vHkwriwoZ jäghu Økafr lkjs Hkkjr esa gksus 

yxhA lkjh nqfu;k xk¡/kh ds Hkkjr esa gksus okys bl iz;ksx dh vksj vk'kk ls ns[kus yxhA Hkwnku dh ifjf.krh 

xzkenku esa gqbZ vkSj xkao ds xkao nku esa feyus yxsA xzkenku] rglhynku  ftyknku rFkk jkT;nku rd 

bl vkUnksyu ds fopkj igqapsA fouksck ds bu nku ds vkUnksyu esa ls Jenku] lEifrnku] thounku dk 

fopkj rks lekus vk;k gh] lkFk gh [kknh] 'kkafrlsuk] loksZn; ik=] vkpk;Zdqy vkfn vusd dk;ZØe lkeus 

vk;sA xzke LojkT; dk ,d lok±xh.k dk;Zde cukA vfgald lkekt jpuk dk ,d js[kkfp= mHkjkA xk¡/kh us 

fgUnLojkT; dk tks LoIu ns[kk Fkk] mlh dk fofu;ksx fofHké {ks=ksa esa fouksck ds }kjk gqvkA loksZn; lekt 

jpuk dh dYiuk] tks xk¡/kh us dh Fkh] mudk foLr`r o.kZu xzke LojkT; vkUnksyu esa gqvkA bl lUnHkZ esa 

t;izdk'k us dgk ^^fouksck ds vkUnksyu ds dkj.k xk¡/kh dh vfgald Økafr vkSj lekt ifjorZu dk fopkj 

mér jgk] 'kk;n fouksck ds ,sls vkUnksyu ds fcuk loksZn; dh vkReizrhrh laHko ugha gksrhA 

 Hkwnku ;K dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gS fd ;g vehjksa ds lkFk&lkFk xjhcksa esa Hkh leiZ.k lsok ,oa 

R;kx dh Hkkouk iSnk djrk gSA nknk /kekZf/kdkjh ds vuqlkj ^^vkt rd Økafr dk mís'; ;g jgk gS fd 
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ftuds ikl gS muls ys yks vkSj ;g fdlh Hkh lk/ku ls fy;k tk ldrk gS] fdUrq blds foijhr Hkwnku dh 

;g dksf'k'k gS fd LokfeRo ds foltZu ds Hkkouk ;fn vehj ds ân; esa iSnk djuh gS] rks vkxs pydj 

xjhcksa dks Hkh LokfeRo dh Hkkouk ds foltZu ds fy;s rS;kj gksuk iM+sxkA  

 fouksck dk Hkwnku ;K xjhch vkSj vehjh ds fujkdj.k ds fy;s rFkk iwathoknh vFkZ O;oLFkk dh 

lefÙk ds fy;s vfgalk vkSj lR;kxzg dh uhfr ij vk/kkfjr gSA ;g ,d oSKkfud rjhdk gSA fouksck us  

Hkwnku ;K }kjk ns'k dh Hkwfe dh leL;k dh vksj yksxksa dk /;ku [khpkA mUgksau ns'k ds dksus&dksus esa 

xkao&xkoa esa bl ckr ds psruk txk nh fd gekjh leL;kvksa dk lek/kku gekjs gkFk esa gSA Hkkjr tSlh 

fodkl'khy vFkZO;oLFkk esa] tgk¡ yxHkx vk/kh ls vf/kd tula[;k vkt Hkh xkaoksa esa jgrh gS] d`f"k dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA ;g thfodksiktZu dk lk/ku gh ugha] vfirq vFkZO;oLFkk dh jh< gSA ns'k ds m|ksx /ka/ks] 

fons'kh O;kikj] fons'kh eqnzk vtZu] fofHké ;kstukvksa dh lQyrk o jktuhfrd nkf;Ro Hkh d`f"k ij fuHkZj gSA 

,slh fLFkfr esa d`f"k ds fodkl ds fy;s xzkeh.k {ks= esa O;kIr fu/kZurk dks nwj djus] csjkstxkjh o 

v/kZcsjkstxkjh ls eqfä fnykus gsrq vkt Hkh Hkwnku iw.kZ :i ls izklafxd gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd 

Hkwnku vkUnksyu fofHké leL;kvksa dks vfglkaRed vkSj 'kkafriw.kZ <ax ls lqy>kus dh fn'kk esa ,d iz;kl gSA 

xk¡/kh i'pkr loksZn; izkfIr ds fy;s 'kkafr vkUnksyuksa dh Ük`a[kyk esa Hkwnku vkUnksyu mYys[kuh; LFkku j[krk 

gSA 

10- xzkenku 

 xzkenku dk vFkZ gS ^fdlh xkao ds lHkh HkwLokeh vius iwjs xzke] lekt dks vfiZr djs rFkk iwjk xkao 

lgdkfjrk ds vk/kkj ij ml Hkwfe ij mRiknu djs vkSj mit vkil esa ckaV ysA** xzkenku gks tkus ij Hkwfe 

ij fdlh dk LokfeRo u gksdj iwjs xzkeh.k leqnk; dk Hkwfe ds mi;ksx djus dk vko';drkuqlkj vf/kdkj 

jgrk gSA xk¡/khoknh fopkjd pk:panz HkaMkjh /kkfeZd n`f"V ls xzkenku dk vFkZ yxkrs gq, xzkenku dks d:.kk 

lsok vkSj lg;ksx dk fopkj ekurs gSaA muds vuqlkj ^^xzkenku esa os lkjs rRo gSa ftlls O;fä ds VwVs gq, 

ân; dks tksM+k tk ldrk gSA** Jh eékjk;.k ds vuqlkj vkfFkZd n`f"Vdks.k ls xzkenku Lokoyach o xzkeh.k 

dqVhj m|ksx rFkk [kknh dk dk;ZØe gSA** os xzkenku esa jktuhfrd fopkj Hkh ikrs gSaA vr% os iqu% dgrs gSa 

^^xzkenku 'kklu eqä lekt] okLrfod yksd'kfä vkSj yksduhfr dk Hkh fopkj gSA** os bleas 'kkafr lsuk vkSj 

ubZ rkyhe dk n'kZu djrs gq, bls ân;ifjorZu rFkk fopkj ifjorZu ds vk/kkj ij Økafre;h Økafr dk 

lwpd ekurs gaSA MkW- n'kjFk flag ds vuqlkj xzkenku /keZ dh n`f"V ls d:.kk vkSj lsok dk] foKku dh 

n`f"V ls lg;ksx dk] lekt dh n`f"V ls VwVs gq, ân; dks tksM+us dk] vkfFkZd n`f"V ls xzkeh.k dqVhj m|ksx 

rFkk [kknh dk] jktuSfrd n`f"V ls 'kklu eqä lekt rFkk okLrfod yksd'kfä vkSj yksduhfr dk] izfrj{kk 

dh n`f"V ls 'kkafr lsuk dk vkSj vfgald Økafr ds ekxZ ds :i esa ;s ubZ rkyhe ân; ifjorZu rFkk fopkj 

ifjorZu ds vk/kkj ij 'kkafre; Økafr dk lwpd gSA  

 xzkenku vkUnksyu dk lw=ikr Hkwnku vkUnksyu ds nkSjku gh 1952 esa mÙkjizns'k ds eaxjksB xkao esa 

gqvkA bl vkUnksyu dks mM+hlk esa xkSjo feyk] tc egkRek xk¡/kh ds cfynku fnol 30 tuojh 1952 dks 

mM+hlk ds dVd ftys esa ekuiqj xkao dks igyk xzkenku cuus dk xkSjo izkIr gqvkA ekuiqj xkao ds nku 

gksrs gh xzkenku vkUnksyu Hkwnku vkUnksyu ds ekxZ ij iwjs mRlkg lkFk vkxs c<+ pykA 
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10-1 xzkenku ds mís'; 

 xzkenku ds fuEu mís’; gSa& 

10-1-1 lg;ksx'khy ,oa larqfyr lekt dk fuekZ.k 

 xzkenku dk n'kZu gh lg;ksx ij vk/kkfjr gS] blfy, ;g lekt jpuk dk 

vk/kkj lg;ksx dks cukuk pkgrk gSA ;g izfrLi/kkZ dks udkjrk gS] mls frykatyh nsrk gS] D;ksafd vc rd 

dh lekt jpuk izk;% izfrLi/kkZ ds n'kZu ij vk/kkfjr jgh gSA izfrLi/kkZ O;fä ls izkjEHk gksdj lekt] jk"Vª 

vkSj vUrZjk"Vªh; {ks=ksa rd tkrh gS tks lkekftd ruko] fgalk vkSj vusd jk"Vª ds chp oSeuL;iw.kZ ;q) dks 

fuea=.k nsrk gSA lekt ds fofHké ?kVd la?k"kZjr gksdj lekt dks vO;fLFkr vkSj vlarqfyr dj nsrs gSaA 

blfy;s fouksck us lg;ksx'khy vkSj larqfyr lekt fuekZ.k ds mís'; ls xzkenku vkUnksyu pyk;kA 

10-1-2 lkekftd ewY;ksa vkSj fopkjksa esa ifjorZu 

 xzkenku dk eq[; mís'; lekt esa ewY; ifjorZu ds }kjk Økafr ykuk gSA ;g lekt ifjorZu ds 

vius mís';ksa dks iwjk djus esa O;fä ds rkRdkfyd lq[kksa dh fpark ugha djrkA bldk y{; gS O;fä;ksa dks 

'kk'or lq[k miyC/k djkuk] ftldh miyfC/k lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu ls gh gks ldrh gSA O;fä ds 

ân; ifjorZu ls ;g ifjorZu gksrk gS vkSj bl izdkj ds ifjorZu dh 'kfä xzke esa uhfgr gSA 

10-1-3 lekt esa uSfrdrk dh izfrLFkkiuk 

 fouksck xzkenku ds }kjk lekt esa uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk djuk pkgrs gSaA ;s uSfrd ewY; O;fä 

dk izse] R;kx rFkk lsokHkkouk gh gSA xzkenku O;fä esa R;kx dh izsj.kk tkxrk gS rFkk mls lkjs lekt ls 

ân; ifjorZu ds }kjk izsee; lEcU/k LFkkfir djus ds fy, tkx`r djrk gS ftlds QyLo:i mlesa nku 

dh izo`fr txrh gSA xzkenku ls O;fä dk ân; lnk ds fy;s ifjofrZr gks tkrk gSA fouksck rks uSfrd 

fopkjksa dh mifLFkfr ds fy;s ifjxzg ds R;kx dks gh izeq[krk nsrs gSaA 

10-1-4 lalkfjd vkSj vk/;kfRed eqfä dk fopkj 

 xzkenku dk mís'; O;fä dks eqfä fnykuk rks vo'; gS ysfdu bldh eqfä rFkkdfFkr lk/kqvksa 

lU;kfl;ksa dh eqfä ls vyx gSA xzkenku ds }kjk fouksck dk mís'; tgk¡ ,d vksj O;fä dks vk/;kfRed 

eqfä fnykuk Fkk] ogha nwljh vksj lalkfjd eqfä Hkh fnykuk FkkA xzkelHkk xfBr djds xzke ls lacaf/kr lkjs 

jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] U;kf;d] 'kS{kf.kd vkfn dk;ks± dk lEiknu xzkeoklh Lor% djus yxrs gSa rks 

mUgsa ljdkj ds neu ra=] iwath ds 'kks"k.k vkSj canwd ds neu rhuksa ls eqfä fey tkrh gSA 

10-1-5 xzke LojkT; dk |ksrd 

 xzkenku ij tc ge jktuSfrd n`f"V ls fopkj djrs gSa rks ;g xzke LojkT; dh LFkkiuk djrk gqvk 

izrhr gksrk gSA xzke LojkT; ds cqfu;knh fl)kUr gSa & ekuo thou ,oa ekuork dh loksZPprk] 

loZdY;k.kdkjh i)fr] lekurk] LokoyEcu ,oa lg;ksx] lR;kxzg ,oa U;k; fu"Bk rFkk ubZ rkyheA 

xkzenku ls xzke LojkT; ds mä lkjs rÙo ekStwn gSA blfy;s fouksck us Hkwnku] xzkenku tSls dk;ZØeksa ds 

}kjk xk¡/kh ifjdfYir xzkeLojkT; ds liuks dks lkdkj djuk pkgk FkkA 
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10-1-6 fodsfUnzr vFkZO;oLFkk ,oa oxZ fujkdj.k dk |ksrd 

 fouksck dk fopkj Fkk fd vxj ns'k dh csdkjh dh leL;k rFkk la?k"kZ ls eqfä ikuk pkgrs gSa rks 

oLrqvksa ds dsfUnzr mRiknu dk cfg"dkj vkSj xzkeks|ksx dh LFkkiuk dk vkUnksyu pykuk gksxkA lEifr dk 

fodsfUnzr mRiknu xzkenku dh O;oLFkk ds }kjk xzkeks|ksx ds ek/;e ls vklkuh ls lEié gksrk gSA muds 

vuqlkj lEifr vkSj oxZ fujkdj.k ds fy;s ;g ns[kuk visf{kr gS fd lEifr vkSj oxZ dk vk/kkj D;k gS\ 

vkSj os bldk vk/kkj LokfeRo dh Hkkouk dks ekurs gSaA xzkenku esa ân; ifjorZu ds }kjk Hkwfe] Je vkSj 

lEifr rhuksa ds nku ls lHkh izdkj ds LokfeRo dk R;kx dj fn;k tkrk gS ftlls oxZ fujkdj.k Lor% gks tkrk gSA 

 xzkenku vkUnksyu ds nkSjku v/;kRe vkSj foKku dk leUo;] v{kksHk fpUru] iap 'kfä lg;ksx] 

xq.kn'kZu] x.k lsodRo] fo'okl 'kfä vkfn dbZ ewY;oku fopkj fouksck us lekt ds lkeus j[ksA ekuo 

tkfr ds fodkl ds fy, vkSj loksZn;h lekt dh jpuk ds fy;s ;g lc vR;ar egRoiw.kZ gSA izk;% 20 o"kZ 

rd fujUrj fouksck us bl ns'kO;kih vkUnksyu dk lapkyu fd;kA xzkenku ds rwQkuh vfHk;ku esa lw{e&tu 

euksfoKku dk iz;ksx lw>cw> ds lkFk fd;k x;k FkkA fouksck dks loksZn; ds fy;s yksdlEefr izkIr djuh 

Fkh vkSj xzkenku ds dk;ZØe dh Økafrdkjh laHkkouk izdV djuh FkhA O;wg jpuk ;g viukbZ xbZ Fkh fd 

,d ckj cgqr cM+s iSekus ij xzkenku ds ladYi djok fy;s tk,a vkSj fQj ,d lkFk cMs iSekus ij mls 

vlyh :i fn;k tk;sA fouksck ds eu esa xzkeLojkT; ds vius iz;ksx dks iw.kZrk rd igqapkus dh dYiuk 

FkhA ysfdu nqHkkZX; ls loksZn; vkUnksyu dk ;g pj.k fØ;kfUor ugha gks ldk vkSj fouksck dk iz;ksx v/kwjk 

gh jg x;kA fouksck Lo;a dgrs jgs fd ;fn Hkwnku o xzkenku gsrq fd;k x;k dk;Z dkxth lkfcr gqvk rks 

Hkxoku gh vkidks cpk;sA ysfdu gqvk ogh vkSj iz;ksx v/kwjk gh NwV x;k ftldk cgqr cqjk vlj dk;ZdÙkkZ 

vkSj turk ds ekul ij iM+kA ,slk yxk fd vc rd tks fd;k Fkk lc O;FkZ pyk x;kA blls J)k vkSj 

'kfä {kh.k gqbZA ,sls okrkoj.k esa fouksck vkSj loZ lsok la?k ds usrkvksa ds chp lkeqfgd fopkj foe'kZ gksdj 

lkjh fLFkfr dk ryLiZ'kh ewY;k¡du djds] loksZn; vkUnksyu dh O;wg jpuk u;s fljs ls rS;kj djuh pkfg;s 

Fkh] ysfdu ,slk ugha gks ldkA bl n`f"V ls vkUnksyu dk usr`Ro vkSj laxBu foQy fl) gqvkA 

 

11- vH;kl iz’u 

fuca/kkRed iz’u 

1- xka/kh ds izeq[k vkfFkZd fopkjksa dh la{ksi esa O;k[;k djsaA 

y?kqÙkjkRed iz’u  

1- dqekjIik ds vkfFkZd fopkjksa dks Li’V dhft,A 

2- vfgalkRed vkfFkZd fpUru ds lEcU/k esa ’kqekdj ds fopkjksa dh O;k[;k dhft,A 

vfr y?kqÙkjkRed iz’u 

1- fuEu esa ls iwathokn dk xq.k gS& 
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  ¼a½ LokFkZ    ¼b½ R;kx 

  ¼c½ lg;ksx    ¼d½ uSfrdrkA 

2- ’kjhj Je dh izsj.kk xka/kh dks fdlls feyh\ 

 ¼a½ Fkksjks    ¼b½ jfLdu 

 ¼c½ fey    ¼d½ jktpUnz tSuA 

3- lekt ifjorZu dk vkfFkZd vk/kkj gS& 

 ¼a½ ’kjhj Je    ¼b½ Lons'kh 

 ¼c½ VªLVhf'ki    ¼d½ mijksä lHkhA 

4- oxZ la?k’kZ ds iz.ksrk dkSu Fks\ 

 ¼a½ egkRek xka/kh   ¼b½ dkyZ ekDlZ 

 ¼c½ MkfoZu    ¼d½ gDlysA 

5- xka/kh us iw.kZ VªLVhf'ki dh rqyuk fdlls dh Fkh\ 

 ¼a½ f=Hkqt dk dks.k   ¼b½ ;qfDyM dk fcUnq 

 ¼c½ fijkfeM    ¼d½ o`Ùk dh ifjf/kA 

6- xka/kh us izfrfnu dk ;K fdls ekuk\ 

¼a½ [kknh    ¼b½ lQkbZ 

¼c½ pj[kk    ¼d½ JeA 

7- ekuo ds O;fäRo ds ---------------- igyw gSaA 

8- uSfrdrk ds fu/kkZj.k esa ----------------------- dk viuk ewY; gSA 

9- --------------- dh Hkkouk mPp pfj= dh fu'kkuh gSA 

10- egkRek xka/kh -------------- vkn'kZoknh fopkjd FksA                                                      


